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お
知
ら
せ

今月の
お知
� らせ

下
水
道
事
業
の
受
益
者

負
担
金（
分
担
金
）賦
課
の

お
知
ら
せ

　
公
共
下
水
道
事
業
の
受
益
者

負
担
金（
分
担
金
）制
度
と
は
、

下
水
道
施
設
建
設
事
業
費
の
一

部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
制
度

で
す
。新
た
に
賦
課
対
象
と
し

て
定
め
た
区
域
で
対
象
と
な
る

方
に
、「
受
益
者
申
告
書
」を
送

付
し
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認
の

上
、６
月
末
日
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。本
年
度
の
新
た
な
賦

課
区
域
に
つ
い
て
は
、問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
併
せ
て
農
業
集
落
排
水
事
業

な
ど
の
受
益
者
分
担
金
に
も
、ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
下
水
道
管
理
課

　
（
内
線
５
６
９
６
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

『
み
や・マ
リ
！
』出
張

登
録
会

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女

を
支
援
す
る
た
め
、Ａ
Ｉ
を
活
用

し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
た
、み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー『
み
や
・
マ
リ
！
』の
登
録
会

を
開
催
し
ま
す
。

※
必
要
書
類
や
対
象
者
な
ど
、詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す

る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き　
６
月
17
日（
土
）

・
男
性　
午
前
10
時
～
正
午

・
女
性　
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
会
館
み
な
と
荘

料
金　
登
録
料
１
１
、０
０
０
円

（
後
日
、銀
行
振
込
）

※
市
民
の
方
に
は
、登
録（
支
払

い
）完
了
後
、「
み
や
ぎ
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
利
用
促
進
補

助
金
」の
申
請
を
行
う
と
、登

録
料
の
半
額
５
、５
０
０ 

円

を
市
か
ら
補
助
し
ま
す
。

申
込
方
法　
『
み
や
・
マ
リ
！
』

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

自
転
車
を
安
全
利
用

し
ま
し
ょ
う

　

自
転
車
利
用
者
同
士
の
ル
ー

ル
の
共
有
や
マ
ナ
ー
向
上
の
た

め
、動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
で
の
交
通
違
反・事
故
に

合
わ
な
い
よ
う
に
、安
全
に
自
転

車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

公
開
期
限　
６
月
30
日（
金
）

は
か
り
の
定
期
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

取
引
や
証
明
な
ど
に
使
用
す

る
は
か
り
は
、２
年
に
１
度
、定

自
動
車
税
種
別
割
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

納
付
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
５
年
度
の
自
動
車
税
種
別

割
、軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納

期
限
は
５
月
31
日
で
す
。未
納
の

方
は
、早
め
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問　・
自
動
車
税
種
別
割
に
つ
い
て

　
県
東
部
県
税
事
務
所

　
☎
95-

１
４
１
３

・
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
つ

い
て

　
市
民
税
課（
内
線
３
１
０
１
）

第
２
回
不
審
者
対
策

学
校
区
パ
ト
ロ
ー
ル

　
各
小
学
校
区
で
児
童
の
下
校

時
刻
に
合
わ
せ
て
、街
頭
な
ど
で

本
当
に

お
試
し
だ
け
で
す
か
？

　

化
粧
品
な
ど
の「
定
期
購

入
」に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
、ネ
ッ
ト
上
の
広
告

を
見
て
お
試
し
の
つ
も
り
で
注

文
し
た
後
に
定
期
購
入
だ
と
わ

か
り
、電
話
を
し
て
も
つ
な
が
ら

ず
う
ま
く
解
約
で
き
な
い
な
ど

の
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　

注
文
前
に
、必
ず
定
期
購
入

か
ど
う
か
を
販
売
サ
イ
ト
で
確

認
し
、定
期
購
入
の
場
合
は
、支

払
総
額
や
継
続
回
数
な
ど
の
契

約
内
容
を
隅
々
ま
で
よ
く
読
み

ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
、記
録
の
た
め

に
最
終
確
認
画
面
を
保
存
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
23-

５
０
４
０

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
関
す
る
説
明
会

と
き　
６
月
９
日（
金
）、20
日

（
火
）午
前
10
時
～
正
午
、午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
石
巻
税
務
署
３
階
会

議
室（
千
石
町
２-

 

35
）

対
象　
事
業
者

定
員　
各
回
20
人

申
込
期
限　
開
催
日
前
週
の
金

曜
日

※ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、公
共
交
通
機
関
を
利

用
く
だ
さ
い
。

問
申

　

石
巻
税
務
署　

法
人

課
税
第
一
部
門

☎
23-

８
１
５
５

市
民
税・県
民
税
の
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
５
年
度
の
市
・
県
民

税
の
納
税
通
知
書
を
６
月
９
日

（
金
）に
納
税
義
務
者
・
納
税
貯

蓄
組
合
長
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

「
２
０
２
３
石
巻
市
地
域

商
品
券
」を
販
売
し
ま
す

　

地
域
経
済
の
活
性
化
と

市
民
の
生
活
支
援
の
た
め
、

「
２
０
２
３
石
巻
市
地
域
商
品

券
」を
販
売
し
ま
す
。

　
引
換
券
を
6
月
上
旬
か
ら
順

次
送
付
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
購
入

い
た
だ
き
、日
頃
の
お
買
い
物
な

ど
に
活
用
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　
６
月
15
日(

木)

～

7
月
31
日(

月)

利
用
期
限　
11
月
30
日(

木)

割
増
し
分　
10
割
増

販
売
価
格　
一
冊
１
０
、０
０
０

円
分
を
５
、０
０
０
円
で
販
売

販
売
場
所　
市
内
の
郵
便
局

　
（
簡
易
郵
便
局
を
除
く
）

対
象　
5
月
8
日
時
点
で
市
内

に
住
居
の
あ
る
全
世
帯

購
入
冊
数　
一
世
帯
に
つ
き
一

冊
ま
で
購
入
可
能

問　
・購
入
引
換
券
に
つ
い
て　

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
６
）

・
石
巻
市
地
域
商
品
券
に
つ
い
て

　

石
巻
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
事
業
実
行
委
員
会（
石
巻

商
工
会
議
所
）

　
☎
22-

０
１
４
５

６
月
23
日（
金
）～
29
日（
木
）

は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

で
す

　
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」は
、

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

の
目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会

に
、個
人
と
し
て
の
生
き
方
が
尊

重
さ
れ
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社

会
に
つ
い
て
、一
人
一
人
が
関
心

を
持
ち
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

最
優
秀
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
無
く
そ
う
思
い
込
み
、守
ろ
う

個
性　
み
ん
な
で
つ
く
る
、み

ん
な
の
未
来
。」

問　
地
域
振
興
課（
内
線
４
２
４
５
）

農
業
者
年
金
の
現
況
届
は

忘
れ
ず
に
提
出
を
！

　
農
業
者
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、毎
年
現
況
届
が
必
要

で
す
。農
業
者
年
金
の
経
営
移

譲
年
金
や
特
例
付
加
年
金
・
農

業
者
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、現
況
届
を
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。現
況
届
の
用
紙

は
、５
月
末
に
農
業
者
年
金
基

金
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

提
出
先　
農
業
委
員
会
・
農
林

課・各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

行
政
相
談
パ
ネ
ル
展
を

開
設
し
ま
す

　

行
政
相
談
で
改
善
さ
れ
た
事

例
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま

す
。当
日
は
、行
政
相
談
委
員
に

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
６
月
11
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
渡
波
公
民
館
会
議
室

問　
東
北
行
政
評
価
局

　
☎
０
２
２-

２
６
２-

７
８
３
９

整
骨
院・接
骨
院
の
施
術

内
容
確
認
に
協
力
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
証
を
使
用
し

整
骨
院
・
接
骨
院
で
施
術
を
受
け

た
方
の
一
部
を
対
象
に
、委
託
先

か
ら
調
査
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

施
術
内
容
な
ど
に
誤
り
が
な

い
か
を
確
認
す
る
も
の
な
の
で
、

調
査
票
が
届
い
た
場
合
は
、協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
保
険
年
金
課（
内
線
２
３
４
９
）

女
性
人
材
リ
ス
ト
の

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、男
女
共
同
参
画
推

進
の
一
環
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
し
て
い
る
女
性
に

詳しくはこちら

問　
（一
社
）石
巻
圏
観
光
推
進

　
機
構

　
☎
9８-

８
２
８
５

問
申

　
・
登
録
会
に
つ
い
て

　
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

『
み
や・マ
リ
！
』

☎
０
２
２-

７
９
７-

３
０
８
３

・
補
助
金
に
つ
い
て

　
市
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
７
）

『みや・マリ！』
ホームページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
会

と
き　
６
月
24
日（
土
）、25
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻　

　
１
階
専
門
店
街　
緑
の
広
場

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、初
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
る
方

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

詳しくはこちら

問　
市
民
課（
内
線
２
３
１
３
）

納
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、令
和
５
年
度
の
課
税

（
非
課
税
）証
明
書
は
６
月
９
日

（
金
）か
ら
発
行
し
ま
す
。

問　
市
民
税
課

・
課
税
に
つ
い
て（
内
線
３
０
９
６
）

・
証
明
書
に
つ
い
て（
内
線
３
１
０
６
）

期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。は
か
り
を

持
参
し
、検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

製
造
ま
た
は
修
理
さ
れ
て
か

ら
１
年
以
内
の
は
か
り
は
、検
査

手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。ま

た
、検
査
通
知
書
は
対
象
者
に

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、持
参
し

て
く
だ
さ
い
。通
知
書
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
６
月
15
日（
木
）

※
小
学
校
の
都
合
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
小
学
校
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

重
点
地
区　
北
村
小
学
校

問　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
３
）

提
出
期
間　
６
月
１
日（
木
）～

６
月
30
日(

金)

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、11

月
の
支
払
い
か
ら
現
況
届
が

提
出
さ
れ
る
ま
で
の
間
、年
金

の
支
払
い
が
差
し
止
め
ら
れ

ま
す
の
で
、注
意
く
だ
さ
い
。

問　
農
業
委
員
会

　
☎
62-

４
８
２
６

そ
の
知
識
や
経
験
を
発
揮
し
て

い
た
だ
く
た
め
、「
女
性
人
材
リ

ス
ト
」を
作
成
し
、市
の
審
議
会

や
委
員
会
の
委
員
選
考
の
参
考

に
し
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
し
、市
政
に
関
心
を
持
ち
、

自
己
の
知
識
・
経
験
・
能
力
を

発
揮
し
た
い
と
思
って
い
る
20

歳
以
上
の
女
性

申
込
方
法　
登
録
票
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に
て
取

得
し
、郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
地
域
振
興
課（
内
線
４
２
４
５
）
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福
　
祉

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

令
和
５
年
度
石
巻
市
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集

と
き　
10
月
８
日（
日
）

と
こ
ろ　
仙
台
市
内（
予
定
）

申
込
期
間　
６
月
１
日（
木
）～

26
日（
月
）

試
験
案
内
入
手
方
法　
郵
送
ま

た
は
県
庁
１
階
総
合
案
内
で

配
付
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、県
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
申

　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研

ホームページ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
の
方
が
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
く
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、

認
知
症
の
理
解
と
正
し
い
対
応
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
の
方
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
方
、学
校
、

企
業
な
ど

申
込
方
法　
10
人
程
度
以
上
の

受
講
者
が
集
ま
っ
た
ら
、希
望

日・場
所
な
ど
を
、電
話
ま
た
は

窓
口
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
介
護
福
祉
課　

　
（
内
線
２
４
３
７
）

● 

講
話「
い
つ
か
く
る
そ
の
日

　

聴
覚
障
害
者
が
、地
域
と
の

交
流
を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
、コ

ミュニ
ケ
ー
ション
の
支
援
を
行
う

「
手
話
奉
仕
員
」の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
６
月
26
日（
月
）～
２
年
間

・
令
和
５
年
度（
入
門
課
程
）

　
６
月
26
日（
月
）～
12
月
４
日（
月
）

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分　

毎
週
月
曜
日　
全
20
回

・
令
和
６
年
度（
基
礎
課
程
）

　
全
22
回
程
度　
日
程
未
定

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階 
庁
議
室

※
市
役
所
立
体
駐
車
場
を
利
用

の
際
は
、無
料
に
し
ま
す
。

対
象　
聴
覚
障
害
者
の
福
祉
に

理
解
と
熱
意
を
有
す
る
聴
者

で
、石
巻
市
、東
松
島
市
、女

川
町
在
住
の
お
お
む
ね
18
歳

以
上
の
手
話
学
習
経
験
の
な

い
初
心
者

定
員　
20
人
程
度〔
抽
選
〕

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
３
、３
０
０

円
程
度

申
込
方
法　
申
込
書
を
窓
口
ま

6月は「環境月間」、５日は「環境の日」です

　「環境の日」は、事業者や国民の間に広く環境の保全についての関心と理解を
深め、積極的に環境保全活動を行う意欲を高めるため、環境基本法に定められ
ているものです。そして「環境の日」を含む６月は、「環境月間」とされています。
　環境月間をきっかけに、環境保全の大切さについて認識を深め、私たち一人
一人の生活を見つめ直してみましょう。
●ごみ減量とリサイクル
　５月３０日～６月５日（月）は、「ごみ減量・リサイクル推進週間」です。「循環型社
会」をつくるために、３Ｒ（スリーアール）を実践しましょう。できることから始め、

「みんなでつくる　ごみ減量のまち　いしのまき」を目指しましょう。
◦Ｒｅｄｕｃｅ(リデュース）　ごみを減らそう。必要以上に買わない、もらわない。
◦Ｒｅｕｓｅ(リユース）　繰り返し使おう。別の使い道も考えてみよう。
◦Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）　再び資源として利用しよう。
●環境美化
　道路、公園、河川敷などでごみの散乱が目立っています。美しい環境をつくり、
清潔で健康な生活を送るために、私たち一人一人が周囲の環境を保っていきま
しょう。
●地球温暖化防止　
　地球温暖化防止のためには、二酸化炭素の排出量を減らすことが有効で、家
庭でできる省エネもその防止対策のひとつです。
　冷暖房や冷蔵庫の温度を控えめに設定する、照明器具のＬＥＤ化、炊飯器やポッ
トの保温時間を短くするなど、身近に出来る省エネはたくさんあります。環境月
間を機に、日常生活に省エネを取り入れ、二酸化炭素の排出量を減らしましょう。
問　廃棄物対策課（内線3373）・環境課（内線3365）

福祉避難所を知っていますか

福祉避難所とは　災害時に指定避難所（１次避難所）での避難生活が困難な要
配慮者を受け入れる避難所です。市は、『ささえあいセンター』を福祉避難所
に指定しています。

※福祉避難所（ささえあいセンター）は、必要に応じて開設する２次避難所であ
り、災害発生直後から開設される避難所および緊急避難場所ではありませ
ん。

対象者　介護施設、障害者支援施設、医療機関などに入所・入院するには至らな
い程度で、避難生活において特別な配慮を要する高齢者、障害者 、妊産婦、
乳幼児、その他の特に配慮を要する方

避難の流れ

問　保健福祉総務課（内線2459）

災害発生

自宅など 指定避難所
（1次避難所）

まずは指定避難場所ま
たは近隣の開設してい
る指定避難所に避難

健康調査などで福祉
避難所への入所を決
定します

福祉避難所
（２次避難所） 

�
子
ど
も
・
教
育

　

市
で
は
、地
域
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
会
員
組
織「
石
巻

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

に
お
い
て
、協
力
会
員（
お
子
さ

　

受
給
者
の
利
便
性
の
向
上
な
ど

の
た
め
、現
況
届
の
提
出
を
省
略
し

て
い
ま
す
。提
出
が
引
き
続
き
必
要

に
な
る
場
合
は
書
類
を
送
付
し
ま
す

石
巻
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
事
業　

協
力
・

両
方
会
員
初
回
登
録
講
習

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

内
容　
保
育
や
保
健
に
関
す
る

３
時
間
程
度
の
座
学
お
よ
び

２
時
間
の
救
命
処
置
実
技

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
期
限　
6
月
21
日（
水
）

問
申

　

石
巻
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
の
ぞ
み
野
2
丁
目
2
番
4
号

（
石
巻
信
用
金
庫
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
）

　
☎
２３-

７
４
０
７

　

 fam
isapo.ishinom

aki@
gm

ail.com

　
月
～
土
曜（
日・祝
休
み
）

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

ん
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
会

員
）・
両
方
会
員（
利
用
会
員
と

協
力
会
員
を
兼
ね
る
会
員
）を

募
集
し
て
い
ま
す
。本
講
習
を
受

講
す
る
と
協
力・両
方
会
員
に
登

録
が
で
き
ま
す
。

援
助
対
象
年
齢　
0
歳
～
小
学

6
年
生
。報
酬
は
平
日
1
時

間
６
０
０
円
、土
日
・
祝
日
1

時
間
７
０
０
円　
　

※
受
講
中
の
託
児
に
つ
い
て
は

相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　

6
月
28
日（
水
）午
前

9
時
40
分
～
午
後
3
時
30
分　
　

と
こ
ろ　
渡
波
公
民
館

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以

上
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育

て
支
援
に
興
味
が
あ
り
、お
子

さ
ん
を
安
全
に
預
か
る
こ
と
が

で
き
る
方
。現
在
利
用
会
員
で

今
後
両
方
会
員
と
し
て
援
助

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方
。

た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

取
得
し
、窓
口
に
持
参
す
る

か
、郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル

に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
６
月
19
日（
月
）必
着

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
障
害
福
祉
課（
内
線
２
４
８
４
）

　
FAX

22-

６
６
１
０

　

 ishandw
elf@

city.ishi

　
nom

aki.lg.jp

の
で
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
２
～
５
月
分
の
児
童
手
当
は
、６

月
９
日（
金
）に
振
り
込
み
ま
す
。

問
申

　
子
育
て
支
援
課

　

(

内
線
２
５
１
２)

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

優
秀
賞

家族の事 不安になっても戻らない
命を守ればきっと会える

石巻小学校5年 櫻
さ く ら た に

谷 雄
ゆ う せ い

惺

問　学校安全推進課（内線5082）
　　 令和4年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品 防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

6
月
9
日（
金
）午
後
3
時
ご
ろ

市長と懇談しませんか？

問　秘書広報課（内線4024）

　市民の皆さんと一体となっ
たまちづくりを進めるため、市
長が直接各地域へ出向き、皆
さんと意見交換を行います。
　予約の必要はありませんの
で、気軽にお越しください。

とき ところ
6月20日（火）午後1時30分 河南総合支所
6月23日（金）午後1時30分 河北総合支所
6月29日（木）午後1時30分 網地島（網地島開発総合センター）

　
修
課

　
☎
０
２
２-

２
１
６-

５
３
８
２

の
た
め
に　
活
き
活
き
人
生

を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
」

　

福
祉
用
具
な
ど
の
紹
介
お
よ

び
体
験
、懇
談
会

と
き　
６
月
17
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
）、家
族
、支
援
者
な
ど

問　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２-

２
３
４-

４
０
４
７

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
３
）
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市営・県営住宅入居者募集

重要
◦申し込み時点で入居予定者の中に市税などの滞納がある方がいる場合または暴力

団員がいる場合は申し込みできません。
◦申し込みの際に必要な書類は、事前に問い合わせください。
◦家賃は世帯の所得などにより決定します。★が付いている単身可の住宅は、満６０歳以上の方、

障害者手帳などをお持ちの方、生活保護法被保護者の方のみ単身での申し込みが可能です。
◦災害などで住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。

◦ペットの飼育は禁止です（◎が付いている住宅では、被災者のみペット可）。
◦●が付いている住宅は告知事項があるので、事前に問い合わせください。
◦みなし特公賃住宅は、月額所得が申し込み時点で158,000円以上487,000円以下

の方のみ申し込みが可能です。
◦その他県営住宅も募集しています。
◦詳しくは、ホームページを確認するか問い合わせください。

問申 　〒986-0812 東中里一丁目１１-２ 宮城県住宅供給公社東部支社　☎85-0296

案内書配布場所　住宅課、各総合支所・支所、宮城県住宅供給公社東部支社　　受付期間　6月1日（木）～12日（月）
申込方法　専用の申込用紙に記入し、郵送で申し込みください。（6月１２日（月）までの消印有効）
募集する住宅　復興住宅

地区 住宅名 募集戸数

蛇田

新西前沼第三復興（1LDK） 4戸（単身可★）

新沼田第一復興（1LDK） 1戸（単身可★）

新沼田第一復興（2LDK） 1戸（単身不可）

新沼田第一復興（3LDK） 1戸（単身不可）

新沼田第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）

新西前沼第一復興（2LDK） 1戸（単身不可）

新西前沼第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）

あけぼの北復興（2LDK） 2戸（単身不可）

新西境谷地復興（1LDK） 1戸（単身可★）

釜・大街道

青葉西復興（3LDK） 1戸（単身不可）

新館復興（2LDK） 1戸（単身不可）

新館復興（3LDK） 1戸（単身不可）

三ツ股第二復興（1LDK） 1戸（単身可★）

中浦第二復興（1DK）◎ 1戸（単身可★）

大街道東第一復興（3DK）◎ 1戸（単身不可）

中心

立町復興（1DK）● 1戸（単身可★）

中央第一復興（1LDK） 1戸（単身可★）

中央第二復興（3LDK） 1戸（単身不可）

募集する住宅　みなし特公賃住宅
地区 住宅名 募集戸数

雄勝
船越復興（2LDK） 1戸（単身可）

名振東復興（2LDK） 1戸（単身可）

北上 にっこり南復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿

小網倉浜復興（3LDK） 1戸（単身可）

十八成浜復興（1LDK） 1戸（単身可）

清崎復興（2LDK） 1戸（単身可）

地区 住宅名 募集戸数

中心

中央第三復興（1LDK） 2戸（単身可★）

門脇西復興（2LDK） 1戸（単身不可）

水押一丁目復興（2DK） 1戸（単身不可）

中里七丁目復興（3LDK） 1戸（単身不可）

南中里一丁目復興（2LDK） 1戸（単身不可）

南中里一丁目復興（2LDK）● 1戸（単身不可）

湊

湊町復興（1LDK） 1戸（単身可★）

吉野町復興（1LDK） 1戸（単身可★）

吉野町復興（4LDK） 3戸（単身不可）

大門町復興（1LDK） 1戸（単身可★）

大門町復興（2LDK） 1戸（単身不可）

大門町復興（3LDK） 1戸（単身不可）

大門町復興（4LDK）◎、● 1戸（単身不可）

大門町復興（4LDK） 1戸（単身不可）

渡波

黄金浜第一復興（1LDK） 1戸（単身可★）

黄金浜第一復興（2LDK） 2戸（単身不可）

黄金浜第一復興（4LDK） 1戸（単身不可）

黄金浜第二復興（2LDK） 1戸（単身不可）

地区 住宅名 募集戸数

渡波

浜松町復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）

新沼復興（3LDK）◎ 1戸（単身不可）

沖六勺復興（1LDK） 1戸（単身可★）

新渡波東復興（1LDK）、長屋 1戸（単身可★）

河北

二子復興（1LDK） 2戸（単身可）

二子復興（2LDK） 1戸（単身可）

六本木畑復興（2LDK）◎ 1戸（単身可）

北上 にっこり北復興（1LDK） 1戸（単身可）

牡鹿 鮫浦第二復興（2LDK） 1戸（単身可）

　
浄
化
槽
は
、保
守
点
検
・
清
掃

お
よ
び
年
１
回
の
法
定
検
査
を

行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

保
守
点
検
と
は　
器
機
な
ど
の

調
整
や
故
障
が
無
い
か
の
確

認
、消
毒
薬
の
補
充
、害
虫
の

駆
除
な
ど
で
す
。

清
掃
と
は　
汚
泥
な
ど
の
吸
引

や
器
機
類
の
洗
浄
清
掃
な
ど

で
す
。

法
定
検
査
と
は　
放
流
水
が
適

正
に
放
流
さ
れ
て
い
る
か
、保

守
点
検
や
清
掃
が
適
切
に
行

わ
れ
て
い
る
か
を
判
断
す
る

も
の
で
す
。

設
置
を
検
討
し
て
い
る
方
へ

　

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

の
で
、設
置
工
事
を
す
る
前
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
申
請
者
が
使
用
す
る
一

般
住
宅（
下
水
道
事
業
認
可

区
域
な
ど
は
補
助
対
象
外
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

補
助
金
額

①
５
人
槽　
３
３
２
、０
０
０
円

②
７
人
槽　
４
１
４
、０
０
０
円

③
10
人
槽　
５
４
８
、０
０
０
円

問
申

　
下
水
道
管
理
課　

　
（
内
線
５
６
８
８
）

　
春
か
ら
夏
に
か
け
て
、軒
下
や

屋
根
裏
、物
置
、庭
木
な
ど
雨
風

が
し
の
げ
る
場
所
に
ハ
チ
の
巣
が

作
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
個
人
の
敷
地
に
で
き

申
込
期
限　
令
和
６
年
３
月
15

日
申
込
方
法　
申
請
書
を
持
参
す

る
か
郵
送（
必
ず
書
留
な
ど

配
達
記
録
が
残
る
方
法
）し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、環

境
課
、各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓
口

で
交
付
し
て
い
ま
す
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
申

　
〒
９
８
６-
８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

申
込
期
限　
令
和
６
年
３
月
15

日
申
込
方
法　
申
請
書
を
持
参
す

る
か
郵
送（
必
ず
書
留
な
ど

配
達
記
録
が
残
る
方
法
）し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、環

境
課
、各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓
口

で
交
付
し
て
い
ま
す
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
3
3
6
8
）

　

牡
鹿
半
島
清
崎
憩
い
の
森

崎
の
浜
で
磯
観
察
と
ビ
ー
チ
ク

リ
ー
ン
！
街
中
か
ら
、ち
ょっ
と

遠
出
し
て
み
る
と
、ま
た
変
わ
っ

た
生
き
物
に
出
会
え
る
か
も
…

と
き　
６
月
18
日（
日
）午
前
９

時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
清
崎
憩
い
の
森
崎
の
浜

（
鮎
川
浜
清
崎
山
７
）

　
牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー
前
集
合

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
、通
学
し
て
い
る
小
学

生
以
上
の
方（
小
学
校
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
20
人［
先
着
］

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
必
要
事
項（
受
講
希

望
の
旨
、郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
・
ふ
り
が
な
、年
齢
、職
業
・

学
校
名
、電
話
番
号
）を
記
入

の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

　

 isenv@
city.ishinom

a

　

ki.lg.jp

浄
化
槽
の
保
守
点
検
を

ハ
チ
の
巣
を
作
ら
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

設
置
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

雨
水
利
用
タ
ン
ク
設
置
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

「
環
境
市
民
講
座
」

受
講
生
募
集

�

環
境
・
エ
コ

た
ハ
チ
の
巣
は
撤
去
し
ま
せ
ん
。

自
身
で
定
期
的
に
見
回
り
を
行

い
、ハ
チ
の
巣
が
ま
だ
小
さ
な
う

ち
に
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
チ
の
巣
の
撤
去
は
日
の
出
て

い
な
い
時
間
帯
が
有
効
で
す
。大

き
く
な
っ
た
巣
や
ス
ズ
メ
バ
チ
の

巣
は
危
険
で
す
の
で
、な
る
べ
く
専

門
の
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
３
）

●
飼
い
犬
の
フ
ン
を
回
収
し
な

か
っ
た
場
合
、市
の
条
例
に

よ
り
、指
導
・
勧
告
の
対
象
と

な
り
ま
す

　

散
歩
中
の
フ
ン
尿
の
始
末
は

飼
い
主
の
責
任
で
す
。尿
を
洗
い

流
す
水
が
入
っ
た
ペッ
ト
ボ
ト
ル

や
、フ
ン
を
回
収
す
る
袋
な
ど
を

持
参
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、他
人

の
建
物
な
ど
へ
の
排
尿
は
止
め

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●「
犬
の
放
し
飼
い
」は
県
の
条

例
で
罰
せ
ら
れ
ま
す

　

犬
を
外
で
飼
う
場
合
は
、道

路
や
通
路
に
出
て
い
か
な
い
よ

う
、必
ず
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
、散
歩
の
時
は
必
ず

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
は
、飼
い
主
の

義
務
で
す

ご
み
は
朝
８
時
30
分
ま
で

に
集
積
所
に
出
し
ま
し
ょ
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

リ
ー
ド
を
付
け
、歩
行
者
や
車
の

運
転
者
も
安
心
で
き
る
散
歩
を

し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課（
内
線
3
3
6
4
）

　

新
た
に
犬
を
飼
っ
た
方
、ま
だ

犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
、

必
ず
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。登

録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し

て
い
な
い
飼
い
犬
は
、動
物
病
院

で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
実
施
猶
予
証
明
書
」を
交
付
さ

れ
た
方
は
、届
け
出
て
く
だ
さ
い
。　　

　
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注

射
は
、狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、違
反
す

る
と
、罰
則
が
処
せ
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
3
3
6
4
）

　
ご
み
は
収
集
日
の
当
日
、朝
８

時
30
分
ま
で
に
集
積
所
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。日
々
の
ご
み
の
出

し
方
を
工
夫
し
、街
の
美
化
に
努

め
ま
し
ょ
う
。※
前
日
の
夜
に
ご

み
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問　
廃
棄
物
対
策
課（
内
線
３
３
７
４
）

　
家
庭
か
ら
生
じ
た
余
剰
食
品
を

提
供
い
た
だ
く「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」を
実
施
し
ま
す
。「
食
品
ロ
ス
」

の
削
減
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
６
月
９
日（
金
）、30
日（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

問　
廃
棄
物
対
策
課（
内
線
３
３
７
３
）

ホームページ
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募
集
・
案
内

　

県
で
は
、東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
方
を
雇
用
す
る
県
内

沿
岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象

に
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

助
成
金
額　
労
働
者
１
人
当
た

り
３
年
間
で
最
大
１
２
０
万

円（
１
事
業
所
当
た
り
総
額

２
千
万
円
が
上
限
）

申
込
期
間　
６
月
８
日（
木
）～

と
き　
６
月
２５
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
３０
分

と
こ
ろ　
石
巻
広
域
消
防
本
部

２
階
大
会
議
室

対
象　
１６
歳
以
上

定
員　
３０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
各
消
防
署
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。再
講

習
の
方
は
、申
込
時
お
よ
び
講

習
日
に
修
了
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
６
月
５
日（
月
）～

１４
日（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申　
各
消
防
署

問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
95-

７
４
３
３

第
一
回
上
級
救
命
講
習

　
市
内
事
業
者
な
ど
が
実
施
す

る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
経
費
を
補

助
し
ま
す
。対
象
や
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
給
額　
対
象
と
な
る
経
費
の

３
分
の
２（
１
事
業
当
た
り

上
限
５０
万
円
）

問
申

　
観
光
課（
内
線
３
５
３
８
）

イ
ベ
ン
ト
開
催
支
援
事
業

　

経
理
事
務
に
関
す
る
簿
記
３

級
程
度
の
基
礎
的
な
内
容
で
す
。

と
き　
７
月
２４
日（
月
）、２５
日（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
県
立
石
巻
高
等
技
術

専
門
学
校　
西
館
パ
ソ
コ
ン
教

室（
門
脇
字
青
葉
西
２７-

１
）

対
象　
在
職
中
の
方
で
２
日
間

受
講
可
能
な
方

定
員　
１０
人〔
抽
選
〕

申
込
期
限　
７
月
７
日（
金
）

※
テ
キ
ス
ト
は
各
自
で
準
備
し

て
く
だ
さ
い
。

問
申

　

県
立
石
巻
高
等
技
術

「
簿
記
３
級
基
礎
講
座
」

受
講
生
募
集

　
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

①
溶
接
施
工
科（
３
人
）

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペレ
ー
シ
ョン

科（
３
人
）

③
住
宅
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科（
２２
人
）

※
①
～
②
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講

習
付
き
コ
ー
ス

訓
練
期
間

①
～
②
８
月
２
日（
水
）～
令
和

６
年
２
月
２９
日

③
８
月
２
日（
水
）～
令
和
６
年

１
月
２９
日

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業

服
な
ど

申
込
方
法　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

通
じ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
６
月
５
日（
月
）～

７
月
１０
日（
月
）

申　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
95-

０
１
５
８

問　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　

訓
練
第一課（
多
賀
城
市
明
月

２-

２-

１
）

　
☎
０
２
２-

３
６
２-

２
４
５
４

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
５
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

令
和
５
年
８
月
入
所

受
講
生
募
集

宮
城
県
事
業
復
興
型

雇
用
創
出
助
成
金（
３
回
コ
ー
ス
）

　

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

新
た
に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
選
任
の
日
～
令
和
７
年

８
月
７
日

定
員　
３
人

応
募
資
格　

・
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、

18
歳
以
上
68
歳
以
下
の
方

で
、ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ

る
方

・
市
の
職
員
、議
員
お
よ
び
他
の

附
属
機
関
の
公
募
委
員
で
な

い
方

・
任
期
中
、年
４
回
程
度
の
会

議（
平
日
の
日
中
）に
出
席
可

能
な
方

応
募
方
法　
こ
れ
か
ら
の
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
思
い
に

つ
い
て
、８
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性

別
、職
業
、電
話
番
号
を
記
載

し
、持
参
、郵
便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
６
月
９
日（
金
）～

７
月
10
日（
月
）

選
考
方
法　
書
類
に
よ
り
選
考

し
ま
す（
面
接
を
実
施
す
る

石
巻
市
都
市
計
画
審
議
会

委
員
の
募
集

場
合
あ
り
）。結
果
は
全
員
に

通
知
し
ま
す
。

問
申

　

〒
９
８
６-

８
５
０
１

（
住
所
不
要
）

　
都
市
計
画
課（
内
線
５
６
２
５
）

　
FAX 

23-

４
３
４
５

　

 iscplan@
city.ishino

　

m
aki.lg.jp

専
門
校

　
☎
22-

１
７
１
９

　冠水・浸水対策に止水板を設置しませんか？住居、事務所、店舗などに止水板な
どの設置工事をされる方に経費の一部を助成します。
※対象要件など、詳しくは問い合わせください。
補助金額　止水板等設置工事費などの費用の２分の１
（上限５０万円）

問申 　下水道管理課（内線５６８４）

止水板等設置事業補助金

　
　
イ
ベ
ン
ト

　

農
産
物
な
ど
の
豊
富
な
食
材
や
生
花

を
安
く
提
供
す
る
場
で
す
。家
族
皆
さ

ん
で
来
場
く
だ
さ
い
。車
で
お
越
し
の
方

は
、近
く
の
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　
６
月
４
日（
日
）、18
日

（
日
）午
前
６
時

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前
に
ぎ
わ
い

交
流
広
場

問　

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市
運
営

委
員
会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
93-

６
４
４
８

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市

石
巻
市
出
前
講
座

�

講
座
・
講
習

　

市
民
主
体
の
学
習
の
機
会
を

提
供
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
石
巻
市
民
大
学

「
ま
な
び
舎
」開
設

２
０
２
３
年
度�

国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」（
高

校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　
仙
台
国
税
局
で
は
、税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格 

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
楽
し
み

な
が
ら
食
生
活
や
栄
養
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。修
了
者
は

食
生
活
改
善
推
進
員
や
い
し
の

ま
き
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

と
き　
６
月
２０
日（
火
）、７
月

１３
日（
木
）、８
月
３
日（
木
）

「
栄
養
食
育
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
者
募
集

７
月
７
日（
金
）

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
申

　
県
雇
用
対
策
課

　
☎
０
２
２-

７
９
７-

４
６
６
１

県雇用対策課
ホームページ

午
前
９
時
３０
分
～
正
午

と
こ
ろ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象　
３０
～
６４
歳
で
市
内
在
住

の
方

定
員　
１０
人〔
先
着
〕

料
金　
１
回
２
０
０
円

申
込
方
法　
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特定健診(メタボ健診)を実施します【自己負担無料】
　病院に通っている方も受診してください！健診受診は健康への第一歩！
　現在通院している方や服薬中の方も受診の対象となります。年に１回自分の健
康状態をチェックする良い機会です。
●特定健診・健康診査実施日程

地区 とき ところ 問

個
別
健
診

石巻
※荻浜地区
　含む

[１期～６期]
６月5日（月）～９月8日（金）
[補足健診]
９月11日（月）～29日（金）

石巻市医師会 
特定健診実施医療
機関

保険年金課
（内線２３３３・2334）

集
団
健
診

牡鹿 ６月２2日（木）～２4日（土）
※６月２3日（金）は夜間も実施

牡鹿保健福祉セン
ター

（清優館）

牡鹿総合支所市民福祉課
☎４５-２１１３

河北
６月29日（木）～７月1日（土）
７月4日（火）～7日（金）
※７月6日（木）は夜間も実施

河北総合センター
（ビッグバン）

河北総合支所市民福祉課
☎６２-２１１７

雄勝 ７月１1日（火）・１2（水） 雄勝体育館 雄勝総合支所市民福祉課
☎５７-２１１３

北上 ７月１3日（木）～１5日（土）
※７月１4日（金）は夜間も実施

北上総合支所
（北上公民館）

北上総合支所市民福祉課
☎６７-２１１３

桃生 ８月1日（火）～5日（土）
※８月4日（金）は夜間も実施

桃生総合支所
（桃生公民館）

桃生総合支所市民福祉課
☎７６-２１１１

（内線２３6・237・２４５）

河南

８月１７日（木）～19日（土）
８月２2日（火）～２5日（金）
※  ８月18日（金）、24日（木）は

夜間も実施

遊楽館 河南総合支所市民福祉課
☎７２-２０９４

須江・広渕 ７月１日（土）～８月３１日（木） 石巻ロイヤル病院

※石巻ロイヤル病院は須江・広渕地区にお住まいで希望する方が対象です。
※総合支所地区の方で、石巻市医師会特定健診指定医療機関での個別健診を希

望する方は、各総合支所市民福祉課へ連絡ください。

⃝個別健診での受診をする場合は事前に各医療機関に問い合わせのうえ、受診して
ください。

問　保険年金課（内線２３３３）、各総合支所市民福祉課

　国民健康保険加入者（４０歳～７４歳）は特定健診（メタボ健診）の対象と
なりますので、申し込みの有無にかかわらず受診票を送付します。

国民健康保険加入者（40歳～74歳）の方
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　　 6月の相談あんない
●行政書士相談　※要予約
　・19日（月） 午前１０時～午後３時　市役所２階相談室Ａ・Ｂ
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談
　・2日（金） 午前10時～午後3時　雄勝総合支所1階会議室
　・2日（金） 午前10時～午後3時　牡鹿総合支所2階研修室
　・7日（水） 午前10時～正午　桃生総合支所2階会議室
　・11日（日） 午前10時～午後3時　渡波公民館会議室
　・14日（水） 午後1時30分～3時30分　市役所2階相談室B
　・16日（金） 午前10時～午後3時　河北総合支所2階第3会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

●弁護士による無料法律相談（市役所２階 総合相談センター相談室）
　・13日（火）　庄司・松浦法律事務所　伊藤弁護士
　・27日（火）　石巻のぞみ野法律事務所　住吉弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 1日（木） 午前9時
　 問申 　総合相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約

（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談　火・木・日曜日（祝日を除く）
　午前１０時３０分～午後0時30分、午後１時３０分～4時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談
　毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日） 午後１時３０分～3時３5分
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　 午前9時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　中里一丁目１番２１号　グランドハイツ中里１階）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く
●司法書士による相続登記相談　※要電話予約制
　令和６年４月１日に施行される不動産の相続登記義務化に備え、相続登記に
関するご相談を司法書士が無料でお受けします。
　・5日（月） 午前１０時～午後３時　ところ 市役所５階住宅課
　対象 市内にある不動産の所有者、またはその相続人（今後見込みのある方を含む）
　 問申 　宮城県司法書士会　☎０２２-２６３-６７５５
　　　  　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く

●県交通事故電話相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848
●子育て世代包括支援センター
　・いっしょ issyo えきまえ（ささえあいセンター）
　　午前１０時～午後６時（土日・祝日 午前９時３０分～午後５時）
　　☎98-4158、080-1664-2936
　・いっしょ issyo へびた（のぞみ野2-2-4 石巻信用金庫総合相談センター4階）
　　午前９時～午後４時（日・祝日を除く）（土曜は要予約）
　　☎24-6878、080-9259-0361

●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・1日（木） 午前10時～午後3時　石巻中央公民館
　・2日（金） 午前10時～午後3時　雄勝総合支所1階会議室
　・2日（金） 午前10時～午後3時　牡鹿総合支所2階研修室
　・7日（水） 午前10時～午後3時　桃生総合支所2階会議室

　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）
　◦休日年金相談　10日（土） 午前９時３０分～午後４時（受付時間 午後3時まで）
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎１階 県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所２階 総合相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所２階 総合相談センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●生活保護・生活困窮の相談（市役所２階 保護課）
　・生活にお困りの方　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　問　保護課（内線250４）
●仕事と家計に関する相談会
　働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相

談を実施します。
　・7日 （水）午後1時～4時　河南総合支所
　・14日 （水）午後1時～4時　河北総合支所
　・22日 （木）午後1時～4時　桃生公民館
　・26日 （月）午前10時～正午　ハローワーク石巻
　問　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●住居確保給付金について
　離職や減収により経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れのある方に

対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として支給される給付金
です。家賃の支払いにお困りの方は相談ください。

　問　保護課（内線２５０５・２５０７）
●せいかつ・けんこう・しごと・こまりごと相談会
　仕事や生活などにお困りの方に対して出張相談会を実施します。一人一人

の状況に応じて、専門の支援員が専門機関と連携して解決に向けた支援を
行います。

　・28日（水） 午前１０時～午後３時　渡波公民館
　問　保護課（内線2505・２５０７）
●令和5年度第1回空き家無料相談会
　空き家の維持管理、相続問題、解体、売却などについて、不動産や法律・建

築などの専門家が無料で相談に応じます。
　・25日（日）午前9時30分～午後4時　遊楽館会議室　※要予約
　対象 市内にある空き家の所有者または管理者（今後、空き家を有する見込

みの方を含む）
　 問申 　住宅課（内線5556）
●「災害復興住宅融資」無料相談会
　・16日（金）午前10時～午後4時　市役所4階401会議室　※要予約
　 問申 　住宅金融支援機構お客様コールセンター
　☎0120-086-353（通話無料）　午前９時～午後５時（祝日を除く）

●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央） ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉） ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田） ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊） ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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『太陽光パネル・蓄電池』共同購入�参加者募集中！
暮らしに節約！非常時にも安心を！

　県では、再エネ推進の一環として、住宅向け太陽光パネル・蓄電池の共同購入
事業を開始しました。多くの方が一緒に安心して「太陽光パネル」や「蓄電池」を
購入、設置できる共同購入キャンペーンです。電気代の削減が期待でき、災害時
の電気の確保にも役立ちます。この機会にお得に購入しませんか？
参加登録期限　7月31日（月）

問　宮城みんなのおうちに太陽光事務局
　　☎0120-728-300　午前10時～午後6時（平日）

宮城　みんなのおうちに太陽光

自衛官採用試験

　自衛官候補生（18歳以上33歳未満の方）は年間を通
じて受付しています。詳しくはホームページを確認す
るか、問い合わせください。

問申 　自衛隊宮城地方協力本部 石巻地域事務所
　☎83-6789

医科・
歯科幹部 幹部候補生（第２回） 貸費学生

応募
資格

医師・歯科
医師の免許
取得者

「一般・大卒程度」22歳以上26歳未満の方（20歳以
上22歳未満の方は大卒（見込み含む））

「一般・院卒者」20歳以上28歳未満の修士課程修
了者など（見込み含む）

「歯科・薬剤科」専門の大卒（見込み含む）で20歳以上
30歳未満の方（薬剤科は20歳以上28歳未満の方）

大学の理学部・
工学部の３・４年
次など

申込
期限 6月8日（木） 6月15日（木） 11月10日（金）

詳
し
く
は
こ
ち
ら


