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　今回は、持続可能なまちづくりを目指し「石巻市SDGs未来都市計画」に位置付けた
取り組みの中から「ともに協力し支え合う地域づくりの推進」について紹介します。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

問　ＳＤＧｓ地域戦略推進室（内線4223）

ＳＤＧｓで未来を変えよう！
エスディージーズ

　地域住民が世代や分野を超えてつながることで、住民一人ひと
りの暮らしや生きがい、地域をともに
創っていく社会を目指し、「地域互助活
動促進事業」に取り組んでいます。

ともに協力し支え合う
地域づくりの推進

地域互助活動促進事業

助成対象団体
　市内に活動の拠点を置き、市内で高齢者、障害者、子ども、生活困窮
者を対象とした日常生活上の助け合いを行う団体（市民主体で構成員
が５人以上で、なおかつ会則、規約などを有することが条件となる）。

助成対象事業
（限度額）

（原則月１回以上実施すること）
・送迎支援：１２万円／年　　・見守り・声がけ支援：６万円／年　　
・買物支援：��６万円／年　　・交流・助け合い活動：６万円／年

助成対象経費
会場費、消耗品費、印刷代、茶菓代、謝礼（車両運転手への謝礼は除
く）、保険料、郵送料、ガソリン代、車両賃借料、公共交通（船、バス、鉄
道）費、身分証作成費、腕章、スタッフジャンパー購入費など

問申 　包括ケア推進室（内線2573）
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こんな活動を
しています

地域に住む人それぞれが
役割を持ち、お互いを支え
合うことが大切です。

地域全体で創る社会が、「誰一
人取り残さない」というSDGsの
理念の実現に繋がります。

地域互助活動促進
事業助成金について
こちらから

５月２２日（日）は
石巻市議会議員一般選挙の投票日です！

　石巻市議会議員選挙は５月１５日（日）告示、２２日（日）が投票日です。皆さん忘れずに投票へ行き
ましょう。詳しくは、4月下旬に配布予定のチラシを確認ください。

　今でこそ、１８歳以上の日本国民であれば、性別や収入に関
係なく、すべての方が選挙権を持ち投票できるようになりまし
たが、それまでの道のりは簡単なものではありませんでした。
　初めて国民に選挙権が与えられた当時は人口の約１％しか
選挙権を持っていませんでした。その後、日本各地で自由な
民主主義を求める声が高まり、１９４５年にようやく２０歳以上
のすべての国民が選挙権を獲得しました。
　投票したくてもできなかった先人の思いと苦労があります。
投票率が年々低下傾向にある今、どのように選挙や政治に関
わるか、いま一度、一人ひとりが考え直す必要があります。

　当日投票以外にも、選挙当日に仕事や旅行などで投票に行くことができない方は期日前投票、
市外に滞在している場合は不在者投票を利用することができます。また、身体の不自由な方には次
のような制度もあります。

投票の方法について

（参政権の年表イラスト）

有権者の人口比は、法改正直後の衆議院議員総選挙時のもの
【出典 日本の長期統計系列（総務省統計局作成）】

立候補予定者説明会
と　き　３月２４日（木） 午後１時３０分（受付開始 午後１時）

ところ　河北総合センター（ビッグバン）
出席者　各立候補予定者につき２人以内
　候補者本人または総括主宰者、出納責任者などの

出席をお願いします。

　身体障害者手帳か戦傷病者手帳をお持ちの選挙人で、次のような障害の
ある方（○印の該当者）または、介護保険の被保険者証の要介護状態区分が

「要介護５」に該当する方は名簿登録地の市区町村の選挙管理委員会におい
て事前に登録申請を行うことで、在宅での郵便による投票が可能になります。
　また、この制度に該当する方で、自書できない方は、あらかじめ届け出た代理
記載人に投票に関する記載をさせることができます。対象は次の表に該当し、
かつ身体障害者手帳の上肢または視覚障害が１級の方および、戦傷病者手帳
に上肢または視覚の障害の程度が特別項症から第２項症までの方です。
　詳しくは選挙管理委員会事務局まで問い合わせください。

（該当者の一覧表）
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障害名 障害の程度
１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、
移動機能の

障害
〇 〇 非該当

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の

障害
〇 ― 〇

免疫、
肝臓の障害 〇 〇 〇
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障害名
障害の程度

特別 
項症

第１ 
項症

第２ 
項症

第３ 
項症

両下肢、
体幹の障害 〇 〇 〇 非該当

心臓、じん臓、
呼吸器、
ぼうこう、
直腸、小腸、
肝臓の障害

〇 〇 〇 〇
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要介護 
状態
区分

要介護５

郵便等による不在者投票

選挙権の歴史トピック

問　選挙管理委員会事務局（内線5823）

約1.1％ 約2.2％ 約5.5％ 約19.8％ 約48.7％ 約84.0％


