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石巻市はSDGsを推進しています 11
NOVEMBER.2021

No.279

「最も長い魚市場」
石巻市水産物地方卸売市場石巻売場

　東日本大震災の被害から再建された石巻売場が、「最も長い魚市
場」として令和3年9月21日にギネス世界記録に認定されました。建
物の長さは８７５.47mで、以前から「東洋一」や「世界最大規模」など
と言われてきましたが、明確な裏付けがありませんでした。９月29日
には現地で認定証の交付式があり、受け取った市場開設者の齋藤
正美市長は、「水産のまち石巻の発展につながり、漁船誘致のシンボ
ルとしても広く発信できる」と喜びを語りました。

水産のまちのシンボル

ギネス世界記録 ®

� 町おこしニッポン
建物８７５.47m



2市報 いしのまき　令和３年（2021年）11月号

今月の
お知
� らせ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、行
事
な

ど
が
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼ホシガレイとヒラメの稚魚を放流

▲東日本大震災津波伝承館で両陛下と懇談しました

▼底びき網船や養殖船など9隻が漁港内をパレードしました

　

１１
月
９
日（
火
）か
ら
１５
日

（
月
）は
、全
国
一
斉
に「
秋
の

火
災
予
防
運
動
」が
実
施
さ
れ

ま
す
。火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
、日
頃
か
ら
火
の
用

心
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る

　
１０
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

１
．寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

２
．ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

３
．コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い
。

４
．コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、不
必
要
な
プ
ラ
グ
は

抜
く
。

６
つ
の
対
策

１
．火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め

に
、ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
と
感
染
者
対
応
お
よ
び

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
尽
力
さ
れ
て
い

る
医
療
従
事
者
への
感
謝
、一
日

も
早
い
復
興
完
結
と
国
内
外
か

ら
の
こ
れ
ま
で
の
温
か
い
支
援
と

励
ま
し
へ
の
感
謝
、新
年
が
希
望

の
持
て
る
年
に
な
る
よ
う
に
と
願

い
を
込
め
、花
火
の
打
ち
上
げ
を

実
施
し
ま
す
。

と
き　

令
和
４
年
１
月
１
日

（
土・祝
）

　
午
前
0
時
～
0
時
15
分

と
こ
ろ　
石
巻
南
浜
津
波
復
興

祈
念
公
園

※
詳
し
く
は
、市
報
い
し
の
ま
き

１２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　
い
し
の
ま
き
希
望
の
花
火

２
０
２
２
実
行
委
員
会
事
務
局

（（
特
非
）い
し
の
ま
き
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ

ン
タ
ー
内
）　

☎
２３-

０
８
５
１

　
市
復
興
政
策
課

　
（
内
線
４
２
１
６
）

狩
猟
解
禁
の
お
知
ら
せ

秋
の
火
災
予
防
運
動

１１
月
９
日
は

１
１
９
番
の
日

い
し
の
ま
き
希
望
の
花
火

２
０
２
２

　
不
要・不
急
の
１
１
９
番
通
報

が
増
え
て
い
ま
す
。本
当
に
助
け

を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
も
と
へ

１
秒
で
も
早
く
救
急
車
を
到
着

さ
せ
る
た
め
、１
１
９
番
通
報
の

適
切
な
利
用
に
つ
い
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ

た
場
合
は
、＃
７
１
１
９（
お
と

な
救
急
電
話
相
談
）、ま
た
は

＃
８
０
０
０（
小
児
救
急
電
話
相

談
）の
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
指
令
課　

　
☎
９５-

７
１
１
１

�

お
知
ら
せ

は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器

を
使
用
す
る
。

２
．火
災
の
早
期
発
見
の
た
め

に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
、１０
年
を

目
安
に
交
換
す
る
。

３
．火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
、部
屋
を
整
理
整
頓
し
、

寝
具
、衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

は
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

４
．火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、消
火
器
な
ど
を
設

置
し
、使
い
方
を
確
認
し
て
お

く
。

５
．お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
は
、避
難
経
路
と
避
難

方
法
を
常
に
確
保
し
、備
え

て
お
く
。

６
．防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域

ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
予
防
課　

　
☎
９５-

７
１
６
７

　住吉地区では、民生委員・児童委員が
中心となり、一人暮らしの高齢者の方など
を対象に「福祉のつどい」を実施していま
す。例年であれば一堂に会し、催し物や昼
食会が皆さんにとって楽しみの1つとなっ
ていましたが、昨年からコロナ禍のため開
催ができなくなりました。
　今年は、委員同士で知恵を出し合い、
「福祉のつどい」の代わりとして見守りを
兼ねて訪問活動を行いました。

民生委員・児童委員の活動をご存知ですか？

問　石巻市民生委員児童委員協議会事務局（石巻市社会福祉協議会内）
　　☎９６‐５２９０
　　市福祉総務課（内線２４５８）

民生委員・児童委員は、あなたの身近な相談相手です。

お変わりないですか？
何かあったら相談してくださいね。

　

水
産
業
の
振
興
や
資
源
保
全
な
ど
を
目
的

と
し
て
い
る「
第
40
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り

大
会
～
食
材
王
国
み
や
ぎ
大
会
～
」が
10
月
３

日
、石
巻
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。昭
和
56
年
か

ら
続
く
同
大
会
は
、天
皇
皇
后
両
陛
下
の
地
方

行
事
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。各
都
道
府
県
が

持
ち
回
り
と
し
、宮
城
県
は
昨
秋
の
予
定
で
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
１
年
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ
ス
で
の
式
典
行

事
で
は
、未
来
の
海
づ
く
り
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
朗
読
さ
れ
、石
巻
漁
港
で
行
わ
れ
た
海
上

歓
迎
・
放
流
行
事
で
は
漁
船
７
隻
と
官
公
庁
船

２
隻
の
計
９
隻
が
港
内
を
パ
レ
ー
ド
し
た
ほ

か
、ホ
シ
ガ
レ
イ
、ヒ
ラ
メ
の
稚
魚
計
８
０
０
匹

が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。天
皇
皇
后
両
陛
下
も
オ

ン
ラ
イ
ン
で
ご
臨
席
さ
れ
、行
事
終
了
後
は
東

日
本
大
震
災
の
被
災
者
と
画
面
越
し
に
懇
談
さ

れ
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
水
産
資
源
を
次
世
代
へ

第
40
回�

全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会

�

～
食
材
王
国
み
や
ぎ
大
会
～

▲マルホンまきあーとテラスで式典行事が行われました

天皇皇后両陛下も
　　オンラインでご臨席

式典行事、海上歓迎・放流行事

◀
魚
市
場
の
展
示
ブ
ー
ス
で

は
海
に
豊
か
な
水
を
届
け

る
山
や
森
林
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
し
た

　
11
月
15
日（
月
）か
ら
令
和
４

年
２
月
15
日（
火
）ま
で
、一
般

狩
猟
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

狩
猟
者
が
期
間
中
に
狩
猟

を
行
い
ま
す
の
で
、き
の
こ
採
り

や
森
林
作
業
な
ど
で
山
に
立
ち

入
る
場
合
は
、目
立
つ
色
の
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
や
帽
子
な
ど
を
着
用
し
、

十
分
に
注
意
く
だ
さ
い
。

※
鹿
狩
猟
は
、令
和
４
年
３
月

15
日（
火
）ま
で

問　
ニ
ホ
ン
ジ
カ
対
策
室

　
（
内
線
３
５
５
９
）
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除
染
な
ど
が
必
要
と
な
る
空

間
放
射
線
量
は
、毎
時
０
・
23
㍃

シーベルト
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。市
内

に
お
い
て
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
た
結
果
、測
定
地
点
の
全
て

で
、健
康
に
影
響
を
与
え
る
よ
う

な
数
値
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

※
住
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食
品

な
ど
の
放
射
性
物
質
の
簡
易

検
査
お
よ
び
空
間
放
射
線

簡
易
測
定
器
の
貸
し
出
し
を

行
って
い
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

空
間
放
射
線
量

9
月
の
測
定
結
果

空間放射線量の測定結果     （単位：ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時)
測定箇所 測定結果 測定期間

市立小学校、市立中学校、
市立高等学校（敷地） 0.06～0.09 9/3～9/28

市立保育所、私立幼稚園、
私立保育園（敷地） 0.04～0.08 9/2～9/28

公共施設等
（ホットスポット調査） 0.05～0.09 9/2～9/29

牡鹿地区集落 0.06～0.12 9/3～9/14

　
11
月
11
日（
木
）午
後
3
時
ご
ろ

防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

佳
作
賞

ひなん指示 出たら命を最優先
にげよう近くの 高台へ
� 前谷地小学校5年 水

みずぬま
沼 陽

ひ な た
大

問 　学校安全推進課（内線5082）　令和2年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

新型コロナウイルスワクチン接種

　2回目の接種を終えた方の割合が約80%に達することから、目
標としていた10月末でワクチン接種を終了することとしました。　
　事情により10月までに接種を受けられなかった方については、
ワクチンの供給状況を踏まえて対応します。

ワクチン接種を終了します

問　石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-567-509�　

　
１２
月
５
日（
日
）に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、今
年
の
開
催
は

中
止
し
ま
す
。

問　
か
な
ん
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
河
南
公
民
館
）

　
☎
８６-

３
６
６
３

　

石
巻
産
か
き
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的

と
し
、例
年
か
き
祭
り
を
開
催

し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、今
年
の
開
催
は
中
止
し
ま

す
。

問　

石
巻
か
き
ブ
ラ
ン
ド
化
事

業
委
員
会（
Ｊ
Ｆ
み
や
ぎ
石

巻
地
区
支
所
）

　
☎
９０-

２
１
３
１

　
市
水
産
課（
内
線
３
５
１
３
）

　

１１
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の

第
１６
回
か
な
ん
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
大
会
中
止

石
巻
か
き
祭
り
中
止

宮
城
県
の
最
低
賃
金
改
正

「
生
き
が
い
と
創
造
の
事
業　

作
品
展
と
み
な
と
荘
祭
り
」

開
催
中
止　湊西地区被災市街地復興土地区画整理事業の換地処分の公告に伴い、町の区画を変

更します。対象の方には、変更内容を確認する書類を１０月中に送付しています。
　また、１１月中旬頃に「通知書」などの書類を送付する予定です。変更内容確認書類が届
いていない方や、不明な点がありましたら、問い合わせください。
　住所変更の手続きが法律で定められているものなどは、それぞれ本人による手続きが
必要です。対象の方へ送付する「住所変更の手続きについて」を参照してください。

問　住所変更について　　　�地域協働課（内線４２３４）
　　区画整理事業について　区画整理課（内線５５６８）

１１月２７日（土）から「湊西地区」で住所が変わります

湊町三丁目

湊町四丁目
川口町一丁目 川口町二丁目

湊字御所裏

川口町三丁目

大門町一丁目

大門町二丁目

湊字須賀松
湊字須賀松

湊字須賀松

明神町一丁目

魚町一丁目

湊町一丁目
湊町
二丁目 湊町一丁目

湊町
二丁目

湊町三丁目

湊町四丁目

湊字
御所裏

湊西三丁目

湊西一丁目

湊西二丁目

川口町三丁目

川
口
町
一
丁
目

湊字須賀松

大
門
町
二
丁
目

明神町
一丁目

魚町一丁目

【区域の変更前】 【区域の変更後】

　災害危険区域内の市有地で利用が可能となった地区の貸し付けなどの追加募集を行います。
募集地区　渡波地区（長浜町付近）８区画
募集期間　１１月１日(月)～１９日（金）�（土日・祝日を除く）�午前9時～午後5時　
　　　　　※以降随時募集期間となり毎月20日を締切とし、複数の申請があった場合は

抽選となります。
対　　象　貸し付けなどを希望する対象地区に、東日本大震災発生時に住所をおいていた

個人または所在地をおいていた法人など
申請方法　申請窓口で対象となる土地を確認の上、申請書を直接持参してください。
申請窓口　宅地管理課
　募集要項および申請書は宅地管理課およびホームページからダウンロードできます。
詳しくは問い合わせください。

問申 　宅地管理課(内線5483）

災害危険区域内における市有地（渡波地区）
貸し付けなどの追加募集を行います

　2回目接種の終了後、概ね8カ月以上経過
した方から順次、3回目接種が行われる予定
です。医療従事者など、早期に接種を受けた
方は12月以降、高齢者の方は来年1月以降
に始まる見通しです。市では、3回目接種の
対象となる方が順次接種を受けられるよう、
準備を進めています。

３回目接種について
　現在市内で使用しているワクチンは、満
12歳以上の方が対象となります。これから
12歳の誕生日を迎える方には、医療機関で
の個別接種を行います。対象者には、12歳
の誕生日の翌月に接種券と案内を発送しま
すので（例：11月1日が12歳の誕生日→12
月に発送）、確認ください。

これから１２歳となる方の接種について

　接種時に交付された接種済証（接種券の右側部分）または接種記録書
（医療従事者の方など）を提示することで、接種済みであることを示すこ
とが可能ですので、接種が終わった後も大切に保管してください。

※紛失した場合は、申請により再発行します。
詳しくは市ホームページを確認するか、
コールセンターに問い合わせください。
※海外渡航の際に接種済みであることを
示すには、接種証明書（ワクチンパスポー
ト）が必要です。申請により発行しますの
で、詳しくは問い合わせください。
※これらの証明書は、年内に電子申請が
可能となる見通しです。電子申請には、
スマートフォンとマイナンバーカードが
必要です。

ワクチン接種済みの証明について

石巻市民の接種率
 （令和3年10月11日現在）

た
め
、今
年
の
開
催
は
中
止
し
ま

す
。

問　
総
合
福
祉
会
館
み
な
と
荘

　
☎
９６-

０
８
４
５

　
市
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
６
３
）

　
適
用
期
間
を
１２
月
３１
日（
金
）

ま
で
延
長
し
ま
し
た
。対
象
な

ど
、詳
し
く
は
市
お
よ
び
宮
城
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
申

　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
】新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か

か
る
傷
病
手
当
金
の
適
用

期
間
を
延
長
し
ま
す

　
宮
城
県
の
最
低
賃
金
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

時
間
額　
８
５
３
円

効
力
発
生
日　
１０
月
１
日

対
象
者　
県
内
の
事
業
場
で
働

く
全
て
の
労
働
者（
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
含
む
）

※
次
の
賃
金
は
、最
低
賃
金
の

計
算
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。精
皆

勤
手
当・通
勤
手
当・家
族
手

当・賞
与・時
間
外・休
日・深

夜
手
当
な
ど

問　
宮
城
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
２
２-

２
９
９-

８
８
４
１

　
各
労
働
基
準
監
督
署

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

接種券

接種済証部分→

　
今
年
中
に
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
って
い
る
家
屋
の
全

建
物
を
取
り
壊
し・

建
築
し
た
方
へ

部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た

方（
取
り
壊
し
を
予
定
し
て
い
る

方
）は「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、車
庫
・
物
置
な
ど
を
建

て
た
際
、課
税
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
調
査
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
申

　
資
産
税
課

　
（
内
線
３
１
２
１
）

申　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
　
各
支
所

未接種者

接種者
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�

子
ど
も
・
教
育

　
　�

福
　
祉

　来年４月１日から放課後児童クラブの利用を希望する児童を募集します。
申請受付期間　１１月１日（月）～１５日（月）�午後１時～５時（土日祝日を除く）
申請書類配布場所　各放課後児童クラブ、子ども保育課、各総合支所市民福祉課（雄勝総合支所を除く）　※申請先は、各放課後児童クラブとなります。
対象　放課後児童クラブが開設されている小学校に在学する1年生～6年生の児童のうち、保護者などが就労などにより、放課後に家庭で保育を受けられない児童

令和４年度放課後児童クラブ利用児童募集

　
９
月
、１０
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
１１
月
１１
日（
木
）に
振
り

込
み
ま
す
。

問　
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
１
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

今
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
月
で
す

社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す

＜石巻地区＞
対象小学校 放課後児童クラブ名 開設場所 定員 電話番号

向陽小
向陽地区第一 向陽小学校敷地内専用教室 70人 95-1270
向陽地区第二 かもめ学園敷地内専用教室 70人 96-6540
向陽地区第三 向陽小学校内 40人 95-0260

渡波小 渡波地区第一 渡波小学校敷地内専用教室 50人 97-2416
渡波地区第二 50人 25-1921

石巻小 石巻地区第一 旧中央児童館内 50人 23-3298
石巻地区第二 40人 23-7406

中里小 中里地区第一 中里小学校敷地内専用教室 70人 23-3341
中里地区第二 50人 23-1303

鹿妻小
鹿妻地区第一

鹿妻小学校敷地内専用教室
50人 93-9714

鹿妻地区第二 50人 96-7880
鹿妻地区第三 50人 93-3112

大街道小 大街道地区 大街道小学校内 70人 94-0285

釜小 釜地区第一 釜小学校隣地専用教室 70人 94-8533
釜地区第二 釜小学校敷地内専用教室 50人 23-0465

蛇田小

蛇田地区第一 蛇田小学校敷地内専用教室 40人 23-8253
蛇田地区第二 40人 22-8575
蛇田地区第三 蛇田小学校敷地外専用教室

（令和3年度中の受付場所）
40人 22-6835

蛇田地区第四 40人 22-6845
蛇田地区第五

令和４年度より第三から第七まで
新たに開設する予定です。

40人
蛇田地区第六 40人
蛇田地区第七 40人

開北小 開北地区第一 開北小学校敷地内専用教室 55人 23-3433
開北地区第二 開北小学校内 40人 23-3558

山下小 山下地区第一 山下小学校内 40人 93-7241山下地区第二 40人

住吉小 住吉地区第一 住吉小学校内 40人 23-1623住吉地区第二 40人
貞山小 貞山地区 貞山小学校敷地内専用教室 50人 95-2606

万石浦小
万石浦地区第一 万石浦小学校敷地内専用教室 70人 97-5078
万石浦地区第二 万石浦小学校内（休止中） 40人
万石浦地区第三 万石浦小学校敷地内専用教室 50人 25-3825

湊小 湊地区 湊こども園内 70人 94-5018

稲井小
稲井地区第一 稲井幼稚園内 40人 91-2152
稲井地区第二 稲井小学校隣地専用教室 40人 91-2855
稲井地区第三 40人 91-2110

＜河北地区＞
対象小学校 放課後児童クラブ名 開設場所 定員 電話番号
飯野川小 飯野川地区 飯野川小学校内 50人 62-3202
大谷地小 大谷地地区 大谷地小学校内 40人 62-2388
二俣小 二俣地区 二俣小学校敷地内専用教室 50人 62-8580

＜河南地区＞
対象小学校 放課後児童クラブ名 開設場所 定員 電話番号
広渕小 広渕地区 広渕小学校敷地内専用教室 50人 73-3601

須江小 須江地区第一 須江小学校敷地内専用教室 50人 73-2553
須江地区第二 50人 73-2675

北村小 北村地区 北村農村交流センター内 40人 73-2033
前谷地小 前谷地地区 前谷地小学校敷地内専用教室 50人 72-2016
和渕小 和渕地区 和渕小学校内 30人 72-3346

鹿又小 鹿又地区第一
鹿又小学校敷地内専用教室
（令和3年度中の受付場所）
鹿又保育所隣地専用教室
（令和4年4月開設予定）

50人 74-2255

鹿又地区第二 鹿又小学校敷地内専用教室 50人 75-3237
＜桃生地区＞
対象小学校 放課後児童クラブ名 開設場所 定員 電話番号
中津山第一小 桃生地区第一 せんだんの杜ものうなかつやま

敷地内専用教室 40人 76-1887
中津山第二小�
桃生小 桃生地区第二 桃生保健センター内 50人 080-4426-6307

＜北上地区＞
対象小学校 放課後児童クラブ名 開設場所 定員 電話番号
北上小 北上地区 北上にっこり地区拠点施設内 40人 67-2091

＜牡鹿地区＞
対象小学校 放課後児童クラブ名 開設場所 定員 電話番号
牡鹿地区の
小学校 牡鹿地区 牡鹿保健福祉センター内 40人 45-2611

問申 　各放課後児童クラブ
問　子ども保育課（内線2526）
　　河北総合支所市民福祉課　☎62-2117（内線162）
　　河南総合支所市民福祉課　☎72-2113（内線264）
　　桃生総合支所市民福祉課　☎76-2111（内線251）
　　北上総合支所市民福祉課　☎67-2113（内線233）
　　牡鹿総合支所市民福祉課　☎45-2113（内線153）

「子どもの権利」を
一緒に考えてみませんか？

○石巻市子どもの権利に関する条例
　石巻市では、平成２１年４月に東北で最初に、子どもが生まれながらに持って
いる権利を定めました。子どもの幸せと健やかな成長には、すべての子どもを
一人の人間として認め、子ども自身が、あらゆる場面で生き生きと過ごすこと
ができるよう、子どもの権利を尊重するととも
に、保障し、地域社会全体で支えていくことが
必要です。子どもの権利を守ることは、社会全
体の責務です。家庭や地域、学校や施設、会社
などが協力しあいながら、子どもの権利につ
いての共通認識を持ち、お互いの責任を果た
すことで、子どもの「しあわせに生きる権利」
が守られていきます。
○子どもが生まれながらに持っている大切な権利
◦安全に安心して生きる　◦自分らしく育つ　
◦自分を守り、守られる　��◦社会へ参加する
◦適切な支援を受ける　
○１１月１日（月）～２０日（土）まで「子どもの権利月間」を開催
　子どもセンターらいつでは、この期間にさまざまなイベントを行います。
○１１月２０日（土） 午後１時から「子どもの権利に関する講演会」を開催
　会場は石巻専修大学５３０１教室です。ぜひ参加ください。
問　子どもの権利、講演会について　子育て支援課（内線2553）
　　イベントについて　子どもセンターらいつ　☎23-1080

１１月２０日（土）は子どもの権利を考え行動する
「世界子どもの日」です

�

お
知
ら
せ

～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
！
～

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、納
付

し
た
全
額
が
所
得
税
・
市
町
村

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。そ
の
年
の
１
月

１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
に
納

付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
た
め
、令
和
３
年
１
月

１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
間

に
納
付
し
た
方
は
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証

明
書
が
１１
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書
を
添
付
し
て

　
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推

進
に
つ
い
て
、事
例
発
表
や
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、ワ
ー
ク

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
１
石
巻

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、年
の
途
中
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、

１０
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で

の
間
に
初
め
て
保
険
料
を
納
付

す
る
方
は
、翌
年
２
月
上
旬
に

送
付
さ
れ
ま
す
。

問　
石
巻
年
金
事
務
所

　
☎
22-

５
１
１
５

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-
０
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
市
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
５
２
）

　

自
身
が
書
か
れ
た
遺
言
書
を

法
務
局
が
お
預
か
り
す
る
制
度

で
す
。お
預
か
り
し
た
遺
言
書

は
、法
務
局
で
適
切
に
管
理
・
保

管
し
ま
す
の
で
、紛
失
、改
ざ
ん

な
ど
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

自
身
の
財
産
を
大
切
な
方
へ

託
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
遺
言

書
を
検
討
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

ぜ
ひ
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
概
要
、遺
言
書
の
保

管
申
請
手
続
な
ど
詳
し
く
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
か

（「
遺
言
書
保
管 

法
務
省
」で

検
索
）、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
仙
台
法
務
局
石
巻
支
局

　
☎
２２-

６
１
８
８

　
市
総
務
課（
内
線
４
０
４
０
）

ご
存
じ
で
す
か
？
法
務
局

に
お
け
る「
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
」

シ
ョッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時
50
分

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス

対
象　
地
域
と
学
校
の
連
携
に

つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

定
員　

会
場
参
加
５
０
０
人
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
視
聴
３
５
０
人

申
込
方
法　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

申
込
期
限　
11
月
9
日（
火
）

問
申

　
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
８
６
）
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�

環
境
・
エ
コ

�

募
集
・
案
内

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
、飼
い
主
の
義
務
で
す

受
付
期
限

　
令
和
４
年
３
月
１５
日（
火
）

申
請
方
法　
申
請
書
を
持
参
す

る
か
郵
送（
必
ず
書
留
な
ど

配
達
記
録
が
残
る
方
法
）し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、環

境
課
、各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓
口

で
交
付
し
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

雨
水
利
用
タ
ン
ク
設
置
に

補
助
金
を
交
付

「フードドライブ」実施中
　家庭から生じた過剰食品を提供いただく
「フードドライブ」を実施しています。
と  き　11月10日（水）・30日（火）
　　　　午前８時３０分～午後５時
ところ　環境課カウンター・�各総合支所市民福祉課
問　　廃棄物対策課（内線３３７３）

　

住
民
同
士
の
支
え
合
い
、住

民
主
体
の
積
極
的
な
地
域
づ
く

～
い
い
日
、い
い
日
、あ
っ
た
か

介
護
あ
り
が
と
う
～

　

１１
月
１１
日
は
、介
護
に
つ
い

て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
お
よ
び
そ

の
家
族
、介
護
従
事
者
な
ど
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、こ
れ
ら
の

方
々
を
取
り
巻
く
地
域
社
会
に

お
け
る
支
え
合
い
や
交
流
を
促

進
す
る
観
点
か
ら
、介
護
に
関
す

る
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す
る

日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
と
は
何
か
。家
族
や
自

分
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
ら

ど
う
す
る
の
か
。こ
の
機
会
に
、

１１
月
１１
日
は
介
護
の
日
で
す

地
域
福
祉
講
演
会
～
地
域
の

支
え
合
い
を
考
え
る
大
会
～

　（一財）自治総合センターからコミュ
ニティ助成を受け、住み良い地域づく
り活動に必要な備品を整備しました。
助成団体名
　和渕地区コミュニティ推進協議会
整備内容
　集会用テント、発電機、給湯器、掃除機
※宝くじ助成を希望する団体は、問い合わせください。

問申 　地域協働課（内線４２３５）、�各総合支所地域振興課

宝くじ助成で地域づくり

和渕地区コミュニティ推進協議会

　

両
親
が
と
も
に
東
北
地
方

出
身
で
、小
さ
な
こ
ろ
か
ら

東
北
に
は
親
し
み
が
あ
り
ま

し
た
。東
日
本
大
震
災
の
と

き
は
中
学
校
の
卒
業
式
が
終

わ
っ
た
ば
か
り
で
、テ
レ
ビ
か

ら
被
害
の
大
き
さ
を
み
る
こ

と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

横
浜
市
で
は
そ
の
後
、計
画

停
電
な
ど
の
影
響
が
あ
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
横
浜
市
職
員
と
な
って
か
ら

は
乳
幼
児
健
診
を
担
当
し
、

医
師
ら
と
の
調
整
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。石
巻
市
で
は
地

域
の
町
内
会
や
男
女
共
同
参

画
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
の
形
成
支

援
な
ど
に
携
わって
い
ま
す
。

　

震
災
か
ら
１０
年
が
過
ぎ
た

石
巻
市
で
は
街
並
み
が
き
れ

い
に
整
備
さ
れ
て
お
り
、復
興

の
進
捗ち
ょ
くを
感
じ
る
と
と
も
に
、

市
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
津
波

浸
水
表
示
板
が
あ
り
、見
か

け
る
度
に
当
時
の
被
害
の
大

き
さ
が
想
像
で
き
ま
す
。石

巻
市
に
実
際
住
ん
で
み
て
、感

じ
た
の
は
横
浜
市
に
比
べて
坂

が
少
な
く
、住
み
や
す
い
街
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た
、新

鮮
な
魚
介
類
や
野
菜
が
す
ぐ

に
手
に
入
り
、食
生
活
の
面
で

も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、人
の
温
か
さ
も
石

巻
市
の
魅
力
の
う
ち
の
一
つ

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
発

展
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ

ば
幸
い
で
す
。

復興政策部地域協働課

赤
あ か ま

間実
つ ぼ み

萌さん
神奈川県横浜市から派遣

全国からの

応 縁
職 員

　新型コロナウイルス感染症拡大により、影響を受けて売り上げが減少した事業
者へ支援金を給付します。
対象　市内に店舗、事務所などを所有する中小企業者（個人事業主を含む）の方で、

今後も事業を継続する意思のある方
対象外の方
・平成31年（令和元年）または令和2年の年間売上が120万円未満の方
・令和3年新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金、石巻市中小企業者等事業
継続支援金（観光関連産業事業者分）を受けた方または受ける予定の方

・公共法人、暴力団など
売上減少の対象期間　令和3年4月～9月
　①令和2年9月以前から事業を営んでいる方
　※対象期間の1カ月の売上高が前年（前々年）同月比で20％以上減少していること。
　②令和2年10月～令和3年3月までに新規開業した方
　※対象期間の1カ月の売上高が、対象月を含まない直前3カ月間の売上高平均
と比較して20％以上減少していること。

助成金額

中小企業者等事業継続支援金

売り上げ減少額 助成金支給額
50万円未満 10万円

50万円以上200万円未満 20万円
200万円以上 30万円

申請期限　１１月３０日（火）
問申 　商工課（内線３５２４）

　石巻市博物館が１１月３日（水・祝）に開館します。
　開館を記念して、当日は常設展・企画展を無料で観覧できます。
開館時間　午前９時～午後５時（入館受付�午後４時３０分まで）
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日休館）、年末年始（１２月２８日～１月４日）
料金　常設展観覧料�一般３００円、高校生２００円、小中学生１００円
　　　企画展観覧料�一般５００円、高校生３００円、小中学生１５０円
※企画展観覧料で常設展も観覧できます。

石巻市博物館開館および開館記念企画展のお知らせ

●開館記念企画展「文化財レスキュー 救出された美術作品の現
い ま

在」
と   き　令和４年２月２７日（日）まで
●開館記念テーマ展「高橋英吉・幸子父娘」展
と   き　１２月２６日（日）まで
問　　石巻市博物館　☎９８‐４８３１

身
の
ま
わ
り
や
将
来
の
こ
と
に

つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

問　
介
護
保
険
課

　
（
内
線
２
４
４
５
）

　
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

り
な
ど
、こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て

き
た
地
域
活
動
の
意
義
を
再
確

認
す
る
と
と
も
に
、コ
ロ
ナ
禍
の

社
会
状
況
に
合
わ
せ
た〝
地
域
の

つ
な
が
り
〟に
つ
い
て
考
え
る
講

演
会
で
す
。

と
き　
１１
月
21
日（
日
）

　
午
後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ　
遊
楽
館

基
調
講
演　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
笑
顔

を
紡
ぐ
ス
ス
メ
方
」

講
師　
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー

タ
ー　
酒
井 

保

対
象　
地
域
の
支
え
合
い
に
興

味
の
あ
る
方

定
員　
２
０
０
人〔
先
着
〕

申
込
期
限　
11
月
10
日（
水
）

申
込
方
法　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
申

　

石
巻
市
社
会
福
祉
協

議
会　
☎
96-
５
２
９
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
96-
５
２
２
３

　

　

chiiki@
ishinom

aki-
shakyo.or.jp

問　
市
包
括
ケ
ア
推
進
室

　
（
内
線
２
５
７
３
）

　

新
た
に
犬
を
飼
っ
た
方
、ま
だ

登
録
し
て
い
な
い
方
は
、必
ず
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、狂
犬
病
予
防
注
射
を

接
種
し
て
い
な
い
飼
い
犬
は
、動

物
病
院
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、予
防
注

射
接
種
期
間
が
１２
月
３１
日（
金
）

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
）。「
実

施
猶
予
証
明
書
」を
交
付
さ
れ

た
方
は
、届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
、狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
義

務
付
け
ら
れ
て
お
り
、違
反
す
る

と
、罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、登
録
事
項
に
変
更
が

あ
る
方
は
届
出
が
必
要
で
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

　
中
学
生
の
放
課
後
自
主
学
習

の
支
援
員
を
募
集
し
ま
す（
山

下
中
学
校
・
蛇
田
中
学
校
各
１

人
）。

対
象　
教
員
経
験
者
ま
た
は
学

習
指
導
経
験
者
な
ど

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

　
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
９
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
２２-

５
１
６
０

「
放
課
後
学
び
教
室
」

学
び
相
談
員
の
募
集
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�

募
集
・
案
内

マルホンまきあーとテラス
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630（月曜休館・祝日の場合その翌日）

オープニングロビーコンサートⅡ
仙台フィルハーモニー管弦楽団メンバーによる弦楽三重奏
　ヴァイオリン：小山あずさ、ヴィオラ：井野邉大輔、
チェロ：吉岡知広
とき　11月11日(木)�開演�午後6時30分（開場�午後6時）
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630

萌江ちゃんと行く大人のためのバックステージツアー！
とき　11月20日(土)・21日(日)�午後7時～8時30分
対象　高校生以上　　定員　各回15人程度〔先着〕
申込期間　11月3日(水・祝)～14日（日）　※8日(月)除く
申込方法　電話または直接申し込みください。
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630

第24回みやぎ県民文化祭
とき　11月3日(水・祝)�午前10時～午後4時30分�
　　　11月4日(木)�午前10時～午後3時
問　第24回みやぎ県民文化祭実行委員
　　☎22-4689・☎090-3759-2845（金田）

第８回定期演奏会 リアスリコーダーアンサンブル
とき　11月28日(日)�開演�午後2時（開場�午後1時30分）
問　☎080-5220-2932（中塩）

マルホンまきあーとテラスオープニング事業
まきあーとノエル 2021
　ヴァイオリン：礒絵里子、ファゴット：井上俊次、ピアノ：
中川賢一
とき　12月2日(木)�開演�午後7時（開場�午後6時）
対象　未就学児入場不可
料金　全席自由�一般1,500円、高校生以下500円
※当日券各300円増
チケット販売場所
　マルホンまきあーとテラス、河北総合センタービッグ
バン、遊楽館
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630

マルホンまきあーとテラスオープニング事業 
東京都交響楽団
　指揮：原田慶太楼、ピアノ：小曽根真、サクソフォン：上野
耕平
とき　令和4年2月6日(日)�開演�午後2時（開場�午後1時）
対象　未就学児入場不可
料金　一般�S席�4,000円、A席�3,000円、高校生以下�S

席�2,000円、A席�1,500円オープンイヤーシート�
1,000円(座席数限定)　※当日券各500円増

チケット販売場所
◦電話･インターネット予約�マルホンまきあーとテラス
◦直接購入�マルホンまきあーとテラス、河北総合セ

ンタービッグバン、遊楽館、ヤマト屋書店
TSUTAYA中里店･あけぼの店

問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630

「つながりの種」プロジェクト
とき　11月3日(水・祝)～7日(日)
　　　11月6日（土）に座談会予定(時間未定)
　　　※来場者参加歓迎
問　☎090-8531-9939（安達）

石巻アーカイブ写真展『よみがえる 1951』
～米軍医G.バトラー大尉が撮った、70年前の石巻地方～

とき　11月27日(土)～12月26日（日）
　　　開場�午前9時30分～午後5時
※12月26日（日）は午後2時まで
問　☎090-3753-5295（小野寺）

仙台フィル×山響 合同演奏会
フランスのエスプリin石巻 
林家たい平師匠とオーケストラを楽しむ！
　指揮：パスカル・ヴェロ、ゲスト（語り）：林家たい平
とき　11月27日(土)�開演�午後3時（開場�午後2時）�
料金　S席�4,000円、A席�3,500円、
　　　S席ユース�2,000円、A席ユース�1,500円
※ユース：演奏会当日25歳未満の方が対象
チケット販売場所
　チケットぴあ、ローソンチケット、イープラス、藤崎、仙
台三越、ヤマト屋書店TSUTAYA�中里店･あけぼの店
問　仙台フィルサービス　☎022-225-3934
������マルホンまきあーとテラス　☎98-5630

　
死
に
ゆ
く
人
の
心
に
寄
り
添
う

～
ス
ピ
リ
チ
ュア
ル
ケ
ア
と
は
～
に

つ
い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日（
水
）

　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス

講
師　
非
営
利
一
般
社
団
法
人

大
慈
学
苑 

玉
置
妙
憂

定
員　
４
０
０
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１１
月
２４
日（
水
）

問
申

　
包
括
ケ
ア
推
進
室

　
（
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
25-

６
０
９
９

　

県
で
は
、大
規
模
事
業
評
価

に
関
す
る
資
料
を
公
表
し
、県

　
産
業
ゾ
ー
ン
な
ど
への
更
な
る

企
業
立
地
を
促
進
お
よ
び
雇
用

の
拡
大
の
た
め
、助
成
金
の
拡
充

と
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

●
用
地
取
得
費
助
成
金
の
創
設

　

助
成
金
額
は
、分
譲
単
価
か

ら
１
万
２
千
円
／
㎡
を
控
除

し
、助
成
率
お
よ
び
分
譲
面
積

を
乗
じ
た
額
と
し
、１
億
円
を

限
度
と
し
ま
す
。

●
情
報
関
連
・
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス

な
ど
企
業
立
地
促
進
助
成
金

の
創
設

　

企
業
立
地
へ
の
助
成（
限

度
額
１
千
万
円
）、事
業
所
の

賃
貸
借
へ
の
助
成（
年
限
度
額

１
０
０
万
円
、５
年
間
）雇
用
奨

住
民
と
多
職
種
研
修
会

　
「
訪
問
看
護
の
利
用
・
内
容
」に

つ
い
て
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
１１
月
30
日（
火
）

在
宅
医
療
・
在
宅
介
護
に

関
す
る
市
民
講
座

大
規
模
事
業
評
価
に

関
す
る
意
見
募
集

企
業
立
地
の
助
成
金
の
拡
充

と
見
直
し
を
行
い
ま
し
た

　全国鯨フォーラムは、捕鯨文
化、鯨食文化の継承・普及啓発
を図ることを目的に平成１９年
に石巻市からスタートし、捕鯨
に縁のある自治体が持ち回り
で開催しており、１４年ぶりに石
巻市で開催します。
　石巻市は、明治時代末期か
ら続く近代捕鯨１００年の伝
統を有する鯨の街であり、鯨
フォーラムの開催を機にさら
に盛り上げるべく、鯨の生態などを楽しく学べる子ども向けイベントや、捕鯨の歴史や鯨
文化に関する写真展などさまざまなイベントを開催しますので、ぜひ参加ください。
　なお、開催場所や詳しい内容につきましては、市ホームページに掲載していますので確
認ください。
●全国鯨フォーラム２０２１石巻
とき・ところ　１日目：１１月１７日（水）�マルホンまきあーとテラス
　　　　　　２日目：１１月１８日（木）�牡鹿地区
※新型コロナウイルス感染症対策として、招待客のみ入場できます。
●フォーラム関連イベント
とき　１１月１日（月）～３０日（火）　　ところ　市内各所
内容　鯨肉記念頒布会、試食会、写真展、絵画展、鯨ツアーなど
問　石巻くじら振興協議会事務局（水産課）（内線３５１３）

全国鯨フォーラム２０２１石巻開催

　

認
知
症
の
理
解
と
対
応
、認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
に
つ
い

て
の
講
義
を
開
催
し
ま
す（
受

講
者
に
は
テ
キ
ス
ト
と
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
配
布
）。

と
き　
１１
月
２６
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

石
巻
あ
け
ぼ
の
店

対
象　
市
内
居
住
の
方

定
員　
３０
人
程
度〔
先
着
〕

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１１
月
１９
日（
金
）

問
申

　
介
護
保
険
課

　
（
内
線
２
４
３
７
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

開
放
講
座

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と

な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
、「
動
く
市
長
室
」を
実
施

し
ま
す
。石
巻
の
未
来
の
た
め
、

市
長
に
ま
ち
づ
く
り
への
提
案
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。個
人
ま
た

は
グ
ル
ー
プ
で
も
予
約
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
５
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
牡
鹿
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
清
優
館
）

問　
秘
書
広
報
課

　
（
内
線
４
０
２
２
）

動
く
市
長
室

励
へ
の
助
成（
１
人
あ
た
り
、新

設
１
０
０
万
円
な
ど
）す
る
制
度

を
創
設
し
ま
し
た
。

●
指
定
要
件
の
統
一
化

　
大
企
業
と
中
小
企
業
、新
設
、

増
設
お
よ
び
移
設
と
そ
れ
ぞ
れ

に
要
件
を
設
定
し
て
い
ま
し
た

が
、改
正
後
は
区
分
を
設
け
ず
、

投
下
固
定
資
産
額
２
千
万
円

以
上
、常
用
従
業
員
数
５
人
以

上（
新
設
の
場
合
、う
ち
新
規
雇

用
者
３
人
以
上
）と
し
ま
す
。

　
な
お
、情
報
関
連
お
よ
び
バッ
ク

オ
フ
ィ
ス
関
連
産
業
は
新
規
雇
用

者
３
人
以
上
が
指
定
要
件
で
す
。

　
詳
し
い
改
正
内
容
や
他
の
項
目

に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

　

産
業
推
進
課

　
（
内
線
３
５
４
４
）

と
こ
ろ　
桃
生
公
民
館

問　
保
護
課（
内
線
２
５
０
５
）

　
午
前
１１
時
～
正
午

と
こ
ろ　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と

テ
ラ
ス

講
師　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ぷ
り
け
あ
所
長 

大
塚
晶
子

定
員　
７０
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１１
月
２９
日（
月
）

問
申

　
包
括
ケ
ア
推
進
室

　
（
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
25-

６
０
９
９

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
象
事
業　
県
立
高
等
技
術
専

門
校
再
編
整
備
事
業

と
こ
ろ　
県
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
県
庁
地
下
１
階
）、各
地

方
振
興
事
務
所（
仙
台
を
除

く
）県
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、県

議
会
図
書
室（
県
議
会
庁

舎
）、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
郵
送（
消
印
有
効
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
１１
月
３０
日（
火
）

問
申

県
企
画
部
総
合
政
策
課

　
☎
０
２
２-

２
１
１-

２
４
０
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
２-

２
１
１-

２
４
９
３

　

seisakuiken
@

pref.
miyagi.lg

.jp
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相
　
談

問　石ノ森萬画館
　　☎96-5055

石ノ森萬画館第83回特別企画展
ドロヘドロ原画展 ～林田球の世界～
　唯一無二の世界観を描き、国内外で今なお多くの熱狂的なファ
ンを惹きつける林田球の衝撃作「ドロヘドロ」の大規模原画展です。
とき　令和4年1月10日(月・祝)まで
　　　午前9時～午後6時(12月～2月は午後5時）

問　サン・ファン館企画広報課
　　☎24-2210（火曜日休館）

「第２回サン・ファン号を未来へつなぐコンクール」
応募作品展
　コンクールの全応募作品を展示します。テーマに沿って描か
れた力作が並びます。
とき　11月27日（土）～令和４年１月１６日（日）
料金　要入館料（一般３５０円・高校生以下無料）

サン・ファン・バウティスタパーク
冬のイルミネーション
　サン・ファンパークが色とりどりのイルミネーションに彩られ、
冬の憩いの場となります。
とき　11月初旬～令和４年1月下旬（予定）
　　　午後４時３０分頃～午後８時３０分頃まで点灯

特別展「牡鹿半島・海と浜のトリビア１
T E N
０」

　牡鹿半島の歴史や民俗、特に海に関するトピックを１０の「トリビ
ア」に分け、現地で収集された貴重な資料とともに紹介します。
とき　11月29日（月）まで
料金　要入館料（一般３５０円・高校生以下無料）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
、経
営
に
影
響
を
受

け
た
事
業
者
の
方
が
環
境
変
化

に
対
応
し
た
新
た
な
事
業
の
創

造
や
強
化
、事
業
の
再
構
築
を

促
進
す
る
た
め
に
補
助
金
を
支

給
し
ま
す
。

対
象

・
石
巻
市
内
に
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る（
個
人
事
業
主
を

含
む
）方

・
補
助
金
申
請
前
の
６
カ
月
間

の
う
ち
３
カ
月
間
の
売
上
高

が
前
年
同
期
比
で
１０
％
以
上

減
少
し
た
方

・
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

・
国
の
事
業
再
構
築
補
助
金
の

支
給
対
象
で
な
い
方

対
象
外
の
方　
公
共
法
人
、政

治
団
体
、宗
教
上
の
組
織
や

団
体
、暴
力
団
ま
た
は
暴
力

団
員
に
該
当
す
る
方

助
成
金
額　
上
限
１
０
０
万
円

（
対
象
経
費
の
２
／
３
以
内
）

石
巻
市
事
業
再
構
築
支
援

事
業
補
助
金

　

視
覚
と
聴
覚
の
両
方
に
障
害

が
あ
る
方
を
対
象
に
、暮
ら
し
に

必
要
な
訓
練
や
、よ
り
豊
か
に
暮

ら
す
た
め
の
情
報
を
伝
え
る
講
座

で
す
。家
庭
内
で
椅
子
に
座
っ
て

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す
。

と
き　
１１
月
３０
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。そ
の
際
、氏
名
・

連
絡
先・希
望
す
る
情
報
保
障

（
触
手
話
・
音
声
な
ど
）を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１１
月
１５
日（
月
）

問
申

県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
２-

３
９

　
３-

５
５
０
１

info
@

mimisu
p

po-
miyagi.org

盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練

「
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

・
見
や
す
く
使
い
や
す
い
月
間

予
定
表
と
日
記

・
最
新
の
統
計
資
料（
国
・
県
・

市
町
村
の
主
要
指
標
）

・
仕
事・生
活
に
役
立
つ
資
料

料
金　
１
冊
６
０
０
円

　
（
サ
イ
ズ
１５㎝
×
８・８㎝
）

申
込
方
法　
窓
口
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１１
月
９
日（
火
）

販
売
期
間　
１１
月
２４
日（
水
）～

１２
月
８
日（
水
）　

※
申
し
込
み
先
で
代
金
引
換
と

な
り
ま
す
の
で
、釣
り
銭
が
出

な
い
よ
う
協
力
く
だ
さ
い
。

問
申

総
務
課

　
（
内
線
４
０
３
８
）

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
各
支
所

令
和
４
年
版
み
や
ぎ
手
帳

予
約
受
付
中

第
２
回
上
級
救
命
講
習

一
般
公
募

患
者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習

患
者
等
搬
送
乗
務
員

基
礎
講
習

自
衛
官
採
用
試
験

と
き　
１１
月
２１
日（
日
）午
前
８

時
３０
分
～
午
後
５
時
３０
分

と
こ
ろ　
石
巻
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室

対
象　
１６
歳
以
上

定
員　
２０
人〔
先
着
〕

申
込
方
法　
石
巻
消
防
本
部
警

防
課
ま
た
は
石
巻
消
防
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き

　

１
回
目　
１１
月
２４
日（
水
）

　

２
回
目　
１１
月
２５
日（
木
）

　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

石
巻
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室

定
員　

各
回
１０
人

対
象　
平
成
３０
年
１１
月
に
定

期
講
習
ま
た
は
１２
月
に
基
礎

講
習
を
受
講
さ
れ
た
方（
昨

年
有
効
期
限
が
１
年
延
長
と

な
っ
た
方
が
対
象
）

申
込
方
法　

石
巻
消
防
本
部
警

防
課
ま
た
は
石
巻
消
防
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

１２
月
１５
日（
水
）～
１７
日

（
金
）の
３
日
間

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

石
巻
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室

対
象　

１８
歳
以
上
で
初
め
て
本

講
習
を
受
講
さ
れ
る
方

定
員　
１０
人〔
先
着
〕

金
額　
テ
キ
ス
ト
代
５
、２
０
０
円

申
込
方
法　
石
巻
消
防
本
部
警

防
課
ま
た
は
石
巻
消
防
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
写

真
２
枚
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。な
お
、写
真
は
申

請
日
の
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
上
半
身
像（
縦
４㎝・横
３

㎝
・
無
帽
・
無
背
景
）と
し
、裏

面
に
氏
名
を
記
入
し
た
も
の
。

申
込
期
間　
１１
月
２４
日（
水
）～

１２
月
２
日（
木
）

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
警
防
課

　
☎
９５-

７
４
３
３

�

講
座
・
講
習

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市

　
今
年
か
ら
開
催
場
所
が
石
巻

駅
前
へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
鮮
な
魚
介
類
や
農
産
物
な

ど
、豊
富
な
食
材
を
安
く
提
供

す
る
場
で
す
。家
族
皆
さ
ん
で
来

場
く
だ
さ
い
。

と
き　

１１
月
７
日（
日
）、２１
日

（
日
）午
前
７
時
～
１１
時

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前
に
ぎ
わ
い

交
流
広
場

問　

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市
運
営

委
員
会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
９３-

６
４
４
８

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
７
）

　
　
イ
ベ
ン
ト

　

仕
事
や
生
活
な
ど
に
お
困
り

の
方
に
対
し
て
出
張
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。一
人
一
人
の
状

況
に
応
じ
て
、専
門
の
支
援
員
が

専
門
機
関
と
連
携
し
て
解
決
に

向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
24
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

せ
い
か
つ・け
ん
こ
う・

し
ご
と・こ
ま
り
ご
と
相
談
会

　
税
理
士・行
政
書
士・土
地
家

屋
調
査
士・建
築
士・解
体
工
事

業
者
・
宅
地
建
物
取
引
士
な
ど

の
専
門
家
が
連
携
し
、生
活
に

関
連
す
る
悩
み
事
を
解
決
す
る

た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
26
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻　

１
階「
緑
の
広
場
」

問　
宮
城
県
行
政
書
士
会

　
☎
０
２
２-

２
６
１-

６
７
６
８

く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
会

～
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
～

　
「
代
わ
り
に
サ
ラ
金
会
社
か
ら

お
金
を
借
り
て
ほ
し
い
と
頼
ま

れ
て
名
義
を
貸
し
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
相
談
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。こ
の
よ
う
な
、相
手
の
た
め

に
自
分
の
名
前
で
契
約
を
結
ぶ

行
為
を「
名
義
貸
し
」と
い
い
、　

最
近
は
借
金
の
ほ
か
、携
帯
電

話
の
契
約
や
車
購
入
の
た
め
の

「
名
義
貸
し
」に
関
す
る
相
談

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
相
手
か
ら「
絶
対
に
迷
惑
を
か

け
な
い
」「
必
ず
返
済
す
る
か
ら
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、安
易
に
引

き
受
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
相
手
が
返
済
不
能
に
なっ
た
場

合
は
、名
義
を
貸
し
た
側
が
支
払

義
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
、親
し
い
人
か
ら「
名

義
貸
し
」を
頼
ま
れ
て
も
、き
っ

ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２３-

５
０
４
０

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

《「
名
義
貸
し
」は
危
険
で
す
！
》

　

空
き
家
の
維
持
管
理
、相
続

問
題
、解
体
、売
却
な
ど
に
つ
い

て
、不
動
産
や
法
律
・
建
築
な
ど

の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

と
き　
１１
月
２８
日（
日
）

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
遊
楽
館

対
象　
市
内
に
あ
る
空
き
家
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者（
今

後
、空
き
家
を
有
す
る
見
込

み
の
方
を
含
む
）

※
要
電
話
予
約

問
申

　
住
宅
課

　
（
内
線
５
５
５
６
）

空
き
家
無
料
相
談
会

申
請
期
限　
１２
月
２８
日（
火
）

事
業
完
了
期
限

　
令
和
４
年
２
月
２８
日（
月
）

問
申

商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

●
自
衛
官
候
補
生（
通
年
受
付
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

●
貸
費
学
生　

申
込
期
限

　
令
和
４
年
１
月
１４
日（
金
）

応
募
資
格　
大
学
の
理
学
部
・

工
学
部
の
３・４
年
次
な
ど

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒

申
込
期
限

・
推
薦　
１２
月
３
日（
金
）

・
一
般　
令
和
４
年
１
月
１４
日（
金
）

応
募
資
格

・
推
薦　
男
子
で
中
卒（
見
込

み
含
む
）１７
歳
未
満
の
成
績

優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
な
ど

に
顕
著
な
成
績
を
修
め
学
校

長
が
推
薦
で
き
る
方

・
一
般　
男
子
で
中
卒（
見
込

み
含
む
）１７
歳
未
満
の
方

問
申

自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部

　
石
巻
地
域
事
務
所　

　
☎
８３-

６
７
８
９

申
込
期
間

　
１１
月
１
日（
月
）～
１１
日（
木
）

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
申

石
巻
広
域
消
防
本
部

警
防
課

　
☎
９５-

７
４
３
３

　

再
講
習
の
方
は
、受
講
申
請

時
お
よ
び
講
習
日
に
修
了
証

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　
１１
月
１
日（
月
）～
１１
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
申

各
消
防
署

　
石
巻
広
域
消
防
本
部
警
防
課　

　
☎
９５-

１
１
１
１

と
こ
ろ　
桃
生
公
民
館

問　
保
護
課（
内
線
２
５
０
５
）
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　　 11月の相談あんない
行　　政

●行政書士相談　※要予約
　・１５日（月）�午前１０時～正午　河北総合支所�２階第３会議室
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談
　・4日（木）�午後1時30分～3時30分　河南老人福祉センター
　・5日（金）�午前10時～午後3時　北上総合支所�1階会議室１
　・10日（水）�午後1時30分～3時30分　市役所�2階相談室B
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

法　　律
●弁護士による無料法律相談（市役所�２階市民相談センター相談室）
　・9日（火）　庄司・松浦法律事務所　伊藤弁護士
　・24日（水）　齋藤智法律事務所　齋藤弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員�1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始�1日（月）�午前9時
　 問申 　市民相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約
（石巻法律相談センター　穀町12-18�石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談
　月～金曜日（祝日を除く）�午後1時30分～4時30分
　日曜日（祝日を除く）�午前１０時３０分～午後４時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談　毎月第１火曜日�午後１時３０分～４時３０分
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　��　午前１０時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　鋳銭場５-９�いせんばプラザ１０２号）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日を除く）�午後１時３０分～４時３０分
　※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止している場合があります。
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　��　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く

交通事故
●県交通事故相談（県庁交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

子 ど も
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

暮 ら し
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・１日（月）�午前１０時～午後３時　北上総合支所�１階会議室1
　・２日（火）�午前１０時～午後３時　河北総合支所�２階和室会議室
　・４日（木）�午前１０時～午後３時　河南老人福祉センター
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間�午後6時まで）
　◦休日年金相談　13日（土）�午前９時３０分～午後４時
　　（受付時間�午後3時まで）
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎�１階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700

●市民生活相談（市役所�２階市民相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月～木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所�２階虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●福祉まるごと相談
　・午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　・日曜開設　第３日曜日�午前９時～午後１時　※要予約
　・各総合支所でも相談を受け付けています。
　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）　※要予約
　 問申 　福祉まるごと相談窓口　☎25-6658
　　　��　各総合支所市民福祉課
●住居確保給付金の相談（市役所�２階保護課）
　住居確保給付金は、離職などにより経済的に困窮し、住居を失った方やその恐れ
のある方に対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として一定期間支給
される給付金です。家賃の支払いにお困りの方は保護課窓口まで相談ください。

　午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線2505）
●生活保護・生活困窮の相談（市役所�２階保護課）
　次のようなことでお困りの方は、保護課窓口まで相談ください。
　・生活にお困りの方
　・働くことに自信がない、生活習慣が乱れている方
　・家計のやりくりができない、すぐにお金を使ってしまう方
　・子どもの学習・生活について不安がある方（生活困窮世帯対象）
　　午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線250４）
●緊急小口資金等特例貸付の相談
　新型コロナウイルス感染症により、離職や減収した方などに対し、生活福祉資金貸付
制度における緊急小口資金、総合支援資金の特例貸付の申込を受け付けています。

　・申請期限　３０日（火）まで
　 問申 　石巻市社会福祉協議会�生活支援課　☎９２-６７３３
　※社会福祉協議会の各支所でも問い合わせを受け付けています。
●新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の相談（市役所２階保護課）
　社会福祉協議会の総合支援資金の再貸付が終了するなどにより、貸付を受けること
ができない世帯へ支給される支援金です。資産や収入、求職活動をすることなどを
要件として３か月間支給されます。

　・申請期限　３０日（火）まで
　 問申 　保護課（内線２５０５）　午前８時３０分～午後５時　※土日・祝日を除く
●仕事と家計に関する相談会
　働くことや家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相談を実施します。
　・１０日（水）�午後１時～４時　北上総合支所
　・１７日（水）�午後１時～４時　牡鹿保健福祉センター「清優館」
　・２４日（水）�午後１時～４時　雄勝総合支所
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３

障 害 者
●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

介　　護
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央）� ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉）� ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田）� ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道）� ☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜）� ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊）� ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652

　
　
相
　
談

　

１１
月
１２
日（
金
）か
ら
１８
日

（
木
）を
全
国
一
斉「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

と
定
め
、時
間
を
延
長
し
て
相

談
電
話
を
開
設
し
ま
す
。

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、職
場
で
の

セ
ク
シュア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、家

族
間
で
の
問
題
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、人
権
擁

護
委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま

す
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

と
き

◦
11
月
12
日（
金
）、15
日（
月
）

～
18
日（
木
）

　
午
前
8
時
３０
分
～
午
後
７
時

◦
11
月
13
日（
土
）、14
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
予
約
不
要

問　
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
０
２
２-

２
２
５-

５
７
４
３

　
☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

と
き　
11
月
６
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
11
月
２
日（
火
）午
後
５
時
ま

で
に
要
電
話
予
約　

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
３６
番
窓
口

問
申

　
住
宅
金
融
支
援
機
構

　
お
客
様
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

０
８
６-

３
５
３

（
通
話
無
料
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝
日

を
除
く
）

問　
市
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
３
９
６
４
）

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

住
宅（
借
家
を
除
く
）の
所
有

者
が
、平
成
２６
年
４
月
の
消
費

税
率
８
％
引
き
上
げ
以
降
に
、

住
宅
を
建
築
・
購
入
、ま
た
は
補

修（
工
事
費
が
税
抜
１
０
０
万

円
以
上
）し
、そ
の
後
居
住
す

る
場
合
に
、消
費
税
増
税
分
相

当（
建
築
・
購
入
で
消
費
税
率

８
％
の
場
合
、最
大
約
９０
万
円
、

消
費
税
率
１０
％
の
場
合
、最
大

約
１
５
０
万
円
）の
給
付
が
受
け

ら
れ
る
制
度
で
す
。

「
災
害
復
興
住
宅
融
資
」

無
料
相
談
会

「
住
ま
い
の
復
興
給
付
金
」

申
請
相
談
会

※
申
請
は
、住
宅
の
引
渡
日
か

ら
１
年
以
内
に
し
て
く
だ
さ
い

（
１２
月
３１
日（
金
）ま
で
に
引

き
渡
さ
れ
た
住
宅
が
対
象
）。 

※
次
の
場
合
は
申
請
対
象
外
で

す
。

◦
被
災
時
に
住
宅
を
所
有
し
て

い
な
か
っ
た
場
合

◦
賃
貸
に
住
ん
で
い
た
場
合

◦
消
費
税
率
５
％
で
建
築
・
購

入
、ま
た
は
補
修
を
行
っ
て
い

る
場
合

と
き　
12
月
10
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
３６
番
窓
口

相
談
内
容　
給
付
の
可
否
、申
請

書
の
記
入
方
法
、必
要
書
類
、

作
成
済
み
書
類
の
確
認
な
ど

※
会
場
で
は
申
請
書
の
提
出
は

で
き
ま
せ
ん
。

問　
住
ま
い
の
復
興
給
付
金

　
事
務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

２
５
０-

４
６
０

（
通
話
無
料
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
日・祝
日
を
除
く
）

　
市
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
３
９
６
４
）
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スポーツ・文化・催し 表記の見方
※スポーツ行事の中には入場料が必要なものもあります。
※新型コロナウイルスの影響により、予定が変更となる場合があります。

開館時間、利用時間　　　　休館日、休業日開 休11月

石巻健康センターあいプラザ・石巻 開  午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
☎95-8640 FAX95-8664 休  休館日 21日（日）、22日（月）　休講日 なし

●サンデープログラム（12～1月）　日曜日限定の短期講座(2カ月間)です。窓口で、直接申し込みください。
　料金 1回あたり1,150円×開講回数分（1回ごとの受講はできません。別途材料費が必要な講座あり）
　①冬のパワーヨガ　全4回�午後3時15分～4時45分　対象 中学生以上
　②ズンバアクア（プールでのレッスン）　全3回�午前11時～正午　対象 中学生以上
　③つまみ細工で作る「うさぎ雛」　全2回�午前10時～正午　対象 中学生以上
●2021年度後期講座（10月～3月）　講座受講生募集中。パンフレットは、あいプラザ・石巻受付にて配布中
●プール・トレーニングルームのフリー利用
　新型コロナウイルス感染症の影響により、利用内容を変更しています。�※詳しくは問い合わせください。
　料金�一般500円(現受講生は400円)、学生300円(学生証提示)、
　　シニア300円(65歳以上の方。年齢のわかるものを提示)、�障がい者300円(障がい者手帳を提示)、
　　レイト割引300円(午後7時15分以降の現金利用限定。利用できない曜日あり)
　※割引料金での利用の場合、各種証明書を必ず持参ください。
　※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。

トレーニング機器 使用講習会
●総合体育館�☎95-8998　4日（木）・18日（木）�午後6時30分、9日（火）�午後2時、30日（火）�午前10時
●ビッグバン�☎62-1120　12日（金）・26日（金）�午後3時、7時�※要電話予約�午前9時～午後5時
●遊楽館�☎72-3561　7日（日）・24日（水）�正午、午後５時
　※要電話予約�午前９時～午後５時
●牡鹿交流センター ☎45-3618　午前１１時～午後７時
　※日曜日および休館日の前日は、午前１０時～午後５時まで随時受付、要電話予約

牡鹿交流センター屋内温水プール 開  午前11時～午後7時（日曜日、休館日の前日は、午前10時～午後5時）
☎45-3618 休  月曜日

料金 一般・学生600円、小・中・高校生300円、幼児200円、３歳未満無料

にっこりサンパーク 開  午前９時～午後５時（テニスコートは利用申込があれば、午後９時まで）
☎67-2038または67-2712 休  月曜日

野球場・テニスコート：利用申込については利用日の３日前の午後５時まで
※12月まで野球場は、防球ネット工事のため土曜日と祝日の利用はできません。

河北総合センター「ビッグバン」 開  午前9時～午後9時
☎62-1120 休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●行事予定はありません。

図書館 開  午前10時～午後6時（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
☎93-8635 休  月曜日

　各種内容については問い合わせください。
●令和３年度石巻市図書館１４０周年記念講座「図書館とわたし」　講師�佐藤千代氏
　３日(水・祝)�午後２時～３時３０分　対象�事前申し込みをした方　定員�１５人〔先着〕
　企画展「石巻市図書館１４０年のあゆみ」も開催中。
●あかちゃんおはなし会　５日(金)・１９日(金)�午前１０時３０分～１０時５０分
　対象�赤ちゃん連れの親子、これからパパ・ママになる方
　定員�５組〔先着〕
●たのしいおはなし会　６日(土)・２０日(土)�午前１０時３０分～１０時５０分
　対象�幼児～小学校低学年くらいの方　定員�５組〔先着〕
●読書会�『罪の声』�塩田武士著　９日(火)�午前１０時～正午
●絵本とおはなしの会勉強会　絵本の読み聞かせやストーリーテリング（お話の語り）を一緒に練習しましょう。
　１１日(木)�午前１０時～正午
●紙芝居とお話の会　１３日(土)・２７日(土)�午前１０時３０分～１０時５０分　定員�５組〔先着〕
●おしゃべりな読書会　今月の本『みちのく妖怪ツアー』�佐々木ひとみ�著
　子どもの本をテキストにした、大人のための読書会です。読み聞かせの勉強にもどうぞ。
　１４日(日)�午前１０時30分～正午
●定例おはなし会　２０日(土)�午前１０時３０分～１１時　ところ�河北分館（ビッグバン内図書室）

出張図書館 　予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
・へびた　９日(火)�午前１０時～１１時　ところ�蛇田公民館
・わたのは　９日(火)�午後１時～２時　ところ�渡波公民館
※子育て支援センターへの出張日程はホームページで確認ください。

渡波公民館　☎24-0941 開  午前9時～午後9時30分
 休  なし

●女性教室「くらしの講座」第6回学習会　片付け上手は暮らし上手。　10日（水）�午後1時30分
●高齢者教室「寿大学」第6回学習会　リトミック教室。　17日（水）�午後1時30分
●一般教養講座「つまみ細工教室」　28日（日）�午前10時
　対象�市内在住者　�定員�15人〔抽選〕　�材料費�2,000円　講師�那須野公美　申込期限�19日（金）正午
●一般教養講座「アーティフィシャルフラワー教室」　12月2日（木）�午前10時
　対象�市内在住者　�定員�15人〔抽選〕　�材料費�2,000円　講師�佐々木真由美　申込期限�24日（水）正午

蛇田公民館　☎95-0183 開  午前9時～午後9時　 休  なし

●市民教養講座「やさしい水彩画教室」～柿を描いてみましょう～（初心者向け）
　講師�宮城県芸術協会会員�柏谷�佳代子　
　12日（金）・19日（金）�午後1時～3時　定員�10人〔先着〕　料金�教材費300円
　持ち物�筆記用具、水彩用具（絵の具・筆・パレット・水入れ）�※クレパス可　申込期限�8日（月）
●利用協講座「秋の介護予防・健康体操教室」～コロナ自粛で低下した体力や認知力を取り戻そう！～
　講師�蛇田レクリエーション愛好会「たんぽぽ」
　9日（火）・30日（火）�午前10時～正午　定員�25人〔先着〕
　持ち物�上靴・飲み物・タオル　申込期限�８日（月）正午

稲井公民館　☎22-4303 開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

●稲井くらしの講座「交通安全教育車体験学習」　10日（水）午後1時30分　対象�稲井くらしの講座会員
●一般教養講座 マジカルブーケ製作教室　12月8日（水）�午後1時30分
　定員�15人　材料費�2,000円　申込方法�30日（火）までに直接申し込みください。

石巻中央公民館 開  午前9時～午後9時
☎22-2970　FAX21-6050 休  なし

●第５８回石巻中央公民館文化祭
　・川柳くらげ吟社の作品展　3日（水・祝）�午前10時～午後３時15分
　・石巻マンドリーノさわやかコンサート　20日（土）�午後１時30分～4時
　・ジョイントコンサート「コーラスを共に」　28日（日）�午後2時～4時
●子ども会育成会石巻支部主催 「第13回ドッジボール大会」
　３日（水・祝）�午前９時30分　対象�市内小学３～６年生�（子ども会単位・学校単位でも可）�※共済加入者に限る。
　ところ�総合体育館　申込方法�各小学校に配布済みの申込書に記入の上、FAXまたは郵送で申し込みください。
●子育てサロン「いしっこクラブ」　持ち物�飲み物　当日参加OKですが、なるべく電話予約をお願いします。
　・おりがみなど　５日（金）�午前１０時～１１時３０分　定員�親子１５組〔先着〕
　・絵本の読み聞かせ、手遊びなど　２６日（金）�午前１０時～１１時３0分　定員�親子１５組〔先着〕
●石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ 「第3回げろっぱ祭り」
　ジュニア・リーダーとゲーム（射的、輪投げなど）　２７日（土）�午前１０時～１１時３０分
　対象�小学１～６年生　定員�３０人〔先着〕　事前に電話で申し込みください。

遊楽館 開  午前9時～午後9時
☎72-3561 休  月曜日

●石巻弦楽アンサンブル第３回発表会　３日（水・祝）�開演�午後1時30分
　定員�70人〔先着〕　問 �木村�☎090-5848-5214
●秋のコンサートツアー 安田智彦スモールジャズオーケストラ　３日（水・祝）�開演�午後6時30分、開場�午後6時
　料金�3,000円　問 �庄子�☎090-2849-1133
●遊楽館ロビーコンサート Hyclad（ハイクラッド）～ヴァイオリン＆ギターDUO～（事前申込制）
　６日（土）�開演�午後6時30分、開場�午後6時
●ひらつかピアノ教室発表会　１４日（日）�開演�午前10時30分　問 �平塚�☎080-5571-4284
●遊楽館パイプオルガンフリー演奏体験　１９日（金）・２０日（土）�午前９時～午後5時（1人30分）
　申込方法　電話または窓口で申し込み下さい。
●科学で東北を盛り上げ隊！＠石巻　２１日（日）�午前10時～午後3時　申込方法�電話で申し込みください。
　問 �やまがた「科学の花咲くプロジェクト」事務局（山形大学SCITAセンター内）�☎023-628-4517
●MKピアノルーム ピアノ発表会　２８日（日）�開演�午前11時　問 �藤木�☎090-2606-9458

河南室内温水プール（遊楽館内） 開  午前10時～午後9時（土曜日は午前11時から、
☎72-3605　　　　　　　　　　　　　  日曜日・祝日は午後5時まで）　 休  遊楽館と同じ 

●アクアビクス　12日（金）・26日（金）�午後1時30分～2時30分　対象�成人
　定員�10人　料金�1,000円（初回無料）
●アクアウォｰク肩こり腰痛予防緩和　14日（日）・28日（日）�午前10時50分～11時50分
　対象�成人　定員�10人　料金�500円（初回無料)
●スポーツ教室～コーディネーショントレーニング～　21日（日）�午前10時30分～11時30分
　対象�小学1年生～6年生　定員�20人　料金�1,000円
●ホットヨガ　12月5日（日）�午前9時～9時45分
　対象�成人　定員�10人　料金�1,000円（初回無料）　講師�健康運動指導士�笠�安子
●筋トレ&ストレッチ　毎週土曜日�午後7時～８時
　対象�成人　定員�10人　料金�500円（初回無料）　講師�健康運動指導士�平山時生

プール一般利用 ��料金 一般600円、シルバー500円、小・中学生・高校生�300円、幼児200円、3歳未満無料
　・土曜日�午前11時30分～午後9時
　・日曜・祝日�午前10時～正午、午後0時30分～2時30分、午後3時～5時

子どもスクール 　月会費�週1回4,200円、週2回5,300円　※無料体験あり、詳しくは問い合わせください
成人スクール 　月会費�3，700円～6，500円

総合体育館 開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎95-8998 休  第4木曜日

●令和3年度宮城県高等学校空手道新人大会　4日（木）・5日（金）・6日（土）�午前9時
●第45回三市対抗ソフトテニス大会　23日（火・祝）�午前9時
●第6回石巻サッカー協会会長杯2021フットサル大会　27日（土）・28日（日）�午前9時
●日本空手協会第3回石巻地区協議会 昇級審査会　27日（土）�午後2時
●いしのまき総合スポーツクラブ　令和3年度後期会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　◦スポーツリズムトレーニング体験会　20日（土）
　◦ノルディックウォーキング体験会　12月4日（土）
●キッズバラエティスポーツ教室　令和３年度後期会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　対象�小学１年生～３年生　定員�50人　料金�1,750円

バドミントン・卓球教室 　令和３年度後期会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　◦バドミントン教室　料金�1,500円＋保険料（任意加入）
　◦卓球教室　料金�1,000円＋保険料（任意加入）

セイホクパーク石巻（総合運動公園） 開  午前7時～午後9時
☎22-9111　FAX22-9112　　　　　　　 休  なし

●宮城県駅伝競走大会　21日（日）　ところ�市民球場・フットボール場・ふれあいグラウンド
市民球場

●宮城県選抜チーム交流大会（中野連）　13日（土）・14日（日）
●石巻野球フェスティバル　23日（火・祝）

フットボール場・ふれあいグラウンド
●宮城県高校新人大会（ラグビー）　3日（水・祝）・6日（土）・7日（日）
●高円宮杯東北大会（サッカー）　13日（土）・14日（日）　ところ�フットボール場
●宮城県ミニラグビー大会　23日（火・祝）
●皇后杯JFA全日本女子サッカー選手権大会　27日（土）・28日（日）
●ゴールドリーグ（サッカー）　14日（日）　ところ�ふれあいグラウンド

フットボールフィールド第1
●JFA全日本U-12サッカー選手権宮城県大会　3日（水・祝）
●高円宮杯東北大会（サッカー）　6日（土）
●宮城県U15リーグプレーオフ（サッカー）　7日（日）
●宮城県高体連新人大会サッカー　9日（火）・10日（水）・13日（土）・14日（日）
●石巻かほく杯U-15サッカー選手権大会　20日（土）・21日（日）・23日（火・祝）・27日（土）・28日（日）

フットボールフィールド第2・多目的フィールド
●宮城県高校新人大会（ラグビー）　3日（水・祝）・6日（土）
●宮城県秋季中学・交流ラグビー大会　7日（日）
●北海道・東北・関東地区花園出場代表チーム強化交流大会（ラグビー）
　20日（土）・21日（日）・22日（月）・23日（火・祝）
●宮城県ミニラグビー交流大会　28日（日）

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター 開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎25-7731 休  21日（日）

●石巻トレーニングセンター
　利用1回券�大人500円、大学生300円、高校生200円
　回数券(11回分)�大人5,000円、大学生3,000円、高校生2,000円
※上靴を持参ください。マシンの説明はいつでも行っています。詳しくは問い合わせください。

各種教室 �※教室の日程は変更となる場合があります。詳しくは問い合わせください。
◦ダイエットエクササイズ　16日（火）　対象�高校生以上　定員�５人　料金�入館料のみ
◦リズムにのってスクエアステップ　12日（金）・19日（金）・26日（金）
　対象�高校生以上　定員�８人　料金�入館料のみ
◦サーキットトレーニング　6日（土）・13日（土）　対象�高校生以上　定員�６人　料金 入館料のみ
◦シニアストレッチ講座　4日（木）・18日（木）　対象�高校生以上　定員�５人　料金�入館料のみ�
◦インボディー測定会　随時（希望者）　料金�入館料と用紙代100円
◦回数券サービスデイ　10日（水）・20日（土）・30日（火）　0が付く日は購入した日の料金無料
◦トレーニングサポート　トレーナーが初心者向けのマンツーマンレッスンを行います。
　身体の悩みを改善するサポートを行います。�※希望日の前日までに窓口または電話で直接申し込みください。
　平日・土：午前9時30分～午後8時、日・祝日：午前9時30分～午後4時30分　対象�高校生以上　料金�入館料のみ
◦競技力向上体験型プログラム　11日（木）・25日（木）
　対象�中学2年生以上　定員�20人程度　料金�入館料のみ
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【健康推進課】☎ 95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北☎62-2117　雄勝☎57-2113　河南☎72-2094
桃生☎76-2111　北上☎67-2113　牡鹿☎45-2113※新型コロナウイルスの影響により、行事などが中止や延期になる場合があります。

11月の健康コーナー

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻

３～４カ月児健診 10日（水）・19日（金）・30日（火）

個別に
通知します

保健相談センター
１歳６カ月児健診 5日（金）・12日（金）・25日（木）

２歳児歯科健診 9日（火）・17日（水）・26日（金）

３歳児健診 2日（火）・11日（木）・16日（火）

河北�
雄勝　　　　　　
北上

３～４カ月児健診 17日（水）
河北総合センター
「ビッグバン」１歳６カ月児健診 24日（水）

２歳児歯科健診 10日（水）

河南�
桃生

３～４カ月児健診 26日（金）

河南母子健康センター１歳６カ月児健診 11日（木）

３歳児健診 18日（木）

牡鹿

３～４カ月児健診 30日（火）

保健相談センター
１歳６カ月児健診 25日（木）

２歳児歯科健診 26日（金）

３歳児健診 16日（火）

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期、変更する場合がありますが、
　その場合は個別に連絡します。

○各種教室・講演会

教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児相談�
（石巻会場）

対象　5～７カ月児の保護者の方　�
内容　離乳食の進め方、生活リズム
　　　や発達について個別相談で
　　　時間を区切って対応します。�
定員　6組程度　※要予約

4日（木）
午後1時
～3時

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

もぐもぐ育児相談
（河南会場） 9日（火） 河南母子健康

センター

河南総合支所
市民福祉課　
☎72-2094

○相談

相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２３）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２１）�
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

1日（月）
午前10時～正午

保健相談
センター

健康推進課
（内線２４２８）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも�※要予約

8日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

○定点型からだとこころのケアサロン「からころん」
　専門のスタッフに体やこころに関する相談ができます。どなたでも参加できます。

とき ところ スタッフ 問

２9日（月）
午後1時30分～3時

河南母子
健康センター

からころステーション心のケア相談員
（看護師・心理士・精神保健福祉士など）

河南総合支所市民福祉課
☎72-2094

相談・教室名 内容 とき 問申

アルコール関連相談 アルコール関連問題（ギャンブル依存も）で
困っている本人や家族の専門相談

19日�（金）
午前10時～午後3時

☎95-1431
思春期・引きこもり相談 心の問題についての専門相談 11日（木）

午後1時～5時

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所） 要予約

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会

 とき ところ 担当 問申

11日（木）�午前10時45分～午後3時15分
市役所２階相談室 桑島�由美 健康推進課（内線2421）

☎94-9132�25日（木）�午前10時45分～午後3時15分

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

こころの
体温計

愛の献血
とき ところ 受付時間

７日（日） （株）カワチ薬品石巻西店
午前10時～11時45分
午後1時～4時30分２０日（土）

イオンモール石巻
２７日（土）

問　健康推進課（内線２４１８）

○わかちあいの会：大切な方を亡くした方が話せる場所です。
　とき　21日（日）�午後1時30分～3時30分�　　ところ　石巻レインボーハウス（中里二丁目2-3）
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186�
　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加を希望の方は事前に問い合わせください。
○つむぎの会：さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　とき　28日（日）�午後1時　　ところ　保健相談センター　問 　「つむぎの会」�☎０９０-８６１４-５４６６���
○まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　とき　21日（日）�午後1時～4時　　ところ　保健相談センター
　料金　一家族1,000円（当事者は無料）　問　「まきっこの会」��☎080-6022-4478（高橋）
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ�☎0120-322-016　※留守番電話になる場合もあります。
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

問　健康推進課　☎94-9132

○傾聴ボランティアによるカフェ「サロン♡さくら」　
とき ところ 問

15日（月）
午前10時～11時

鹿妻地区集会所�
（鹿妻南二丁目6-25） 健康推進課

☎94-913225日（木）
午前10時～11時

寿楽荘
（日和が丘一丁目１-１）

○蛇田お茶っこサロン
とき ところ 問

10日（水）
午前10時～11時

新蛇田第１集会所　　　　　　
（のぞみ野四丁目23番地）

健康推進課
☎94-9132

感染症対策を講じての開催になります
ので、参加する場合は協力ください。
・飲み物を持参し、マスクを着用して参
加してください。

・かぜ症状や発熱のある方は参加を控
えてください。

・感染症の流行状況
により中止になる場
合は、市ホームペー
ジなどでお知らせし
ます。

「長引くコロナ禍の今、心の健康を保つために」～ストレスを感じたときの対処法～
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、当たり前だと思っていた生活が一変しま
した。新型コロナワクチン接種などの予防策がすすむ一方、今まで経験しなかった不
安や焦りからストレスを感じている人が少なくないのではないでしょうか。
　誰しも不安を感じるような今、どのような心構えで生活していけばよいか、ストレス
対処法など、昨年度に引き続き、精神科医の原先生にわかりやすくご講演いただきま
す。新型コロナウイルス対策を講じながら開催しますので、ぜひ来場ください。
とき　１１月１７日（水）�午後２時～３時３０分
ところ　河北総合センター(ビッグバン)�文化交流ホール
定員　１００人〔先着〕
講師　震災こころのケア・ネットワークみやぎ（からころステーション）代表理事　
　　　原クリニック(仙台市)�院長　原�敬造先生（精神科医）
申込期限　１１月１０日（水）

問申 　健康推進課（内線２４１９）、各総合支所市民福祉課

メンタルヘルス講演会

　宮城県では令和３年４月に「第４期宮城県食育
推進プラン」をスタートしました。「次世代へ伝え
つなげる食育の推進～健やかに、宮城で生きる
～」をコンセプトとし、子どもやこれから親になる
若い世代を中心に、県民一人ひとりが食について
考え、望ましい食生活を実践できるよう食育活動
を展開していきます。
　皆さんも、宮城の豊富な食材で主食・主菜・副
菜を揃え、バランスの取れた食生活を実践すると
ともに、地域や家庭で地元の食材や食文化を伝
えましょう。
問　県東部保健福祉事務所　☎94-6124

食 育 推 進 コ ナー ー

《宮城の食材でバランスの取れた食生活を》

「みやぎの食育」

がんについて語ろう
　がんになり抱える悩み・不安について、一緒にお話ししましょう。個別の電話相談に
応じています。一人で悩まずに連絡ください。改めてこちらから連絡させていただく
こともあります。
対象　がんの種類問わず
問　日和山カフェ代表�佐藤�☎０８０-５７４２-４２２５�（月～金�午前10時～午後3時）
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※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。

　結核・肺がん検診が１１月２０日（土）で終了します。
　まだ、受けていない方は、早めに受診しましょう。申し込みしていない方で、受診を
希望される方は、追加申し込みができますので連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４１３）

【石巻地区】結核・肺がん検診が終了します

とき　１１月１７日（水）～１８日（木）　　ところ　河北総合センター（ビッグバン）
対象　２０歳以上の女性
　申し込みをした方には、検診票を送付します。通知書を確認の上、受診してくださ
い。申し込みをしていない方で受診を希望する方は、追加申し込みができますので連
絡ください。
※対象年齢は令和４年３月３１日（木）を基準としています。

問申 　河北総合支所�市民福祉課　☎６２-２１１７(内線１６３)

【河北地区】子宮がん検診を実施します

※整形外科と皮膚科は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
〇皮膚科を受診される方へ
・新規患者は予約制による診療となります。
・他の医療機関で皮膚疾患治療中の方が受診する際は、紹介状が必要となります。
・再診の方についても予約制となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。
問　市立病院　☎25-5555

受付時間 診察開始

内科・外科・
整形外科

初診　午前8時～11時
午前9時再診　午前8時～11時30分

眼科・皮膚科 午前8時～11時

耳鼻咽喉科
午前（火・木） 午前8時～11時 午前9時
午後
（月・火・木・金）

午後0時30分
～3時 午後1時

○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇
眼科 午前 ― 〇 ― 〇 〇

皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―
耳鼻

咽喉科
午前 ― 〇 ― 〇 ―
午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日

市立病院のご案内

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時 午後6時～9時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

【石巻地区】子宮頸がん検診が終了します
とき　1２月１０日（金）まで　　ところ　指定医療機関
対象　2０歳以上の女性
　まだ受けていない方は、早めに受診しましょう。
　対象者であって追加申し込みを希望する場合や、検診の申し
込みをしていて通知書が届かない場合は連絡ください。
※対象年齢は令和４年３月３１日（木）を基準としています。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

11月の休日等救急当番医

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

3日（水・祝）
内科 齋藤病院（山下町一丁目） ☎９６-３２５１
小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎２２-３７１７

7日（日）
内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎２２-３２７７
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

14日（日）
内科 駅前北きし内科クリニック（駅前北通り一丁目） ☎９５-３１２３
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎２２-３３２２

とき 石巻市 河北地区 電話番号 東松島市 矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
3日（水・祝）ものうファミリークリニック（桃生町中津山）☎７６-４０２４ 藤野整形外科（矢本） ☎８３-２１２１ デンタルクリニック齋藤（穀町） ☎２３-５５６６

石巻歯科医師会
休日診療所
（中里三丁目）
☎94-8223
（同日程で診療）

7日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 坂井おとなこども歯科（中里三丁目） ☎２２-４６１８
14日（日）簡野医院（鹿又） ☎７４-２２４４ 野蒜ケ丘痛みのクリニック（野蒜ケ丘） ☎９８-６６６２ ササキ歯科クリニック（大街道北四丁目） ☎９２-１１８２
21日（日）紫桃内科医院（鹿又） ☎７５-２３２５ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ 鈴木歯科クリニック（大街道北三丁目） ☎９３-４１８２
23日（火・祝）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ 森さい生医院（野蒜ケ丘） ☎９８-８８９１ 青葉歯科医院（門脇字青葉西） ☎９６-６６０２
28日（日）成田医院（相野谷飯野川町） ☎６２-３２２１ 神山クリニック（赤井） ☎９８-８６１７ 高城歯科医院（恵み野六丁目） ☎９６-７７８８

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

21日（日）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

23日（火・祝）
内科 古山内科・循環器科（元倉一丁目） ☎２３-０２２１
小児科 中山こどもクリニック（中里三丁目） ☎９５-４１２１
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎２２-３７１７

28日（日）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

　身近な人とのコミュニケーションで悩むことはありませんか？
　内容は、今日から役立つ身近な人への上手な話の聴き方、声
のかけ方を学べる講話と実技です。聴き上手になるポイントを
学び、あなたも身近な人に声をかけることから始めてみません
か。感染症対策を講じて開催します。
とき　１１月５日（金）�午後1時30分～3時
ところ　保健相談センター�３階講義室
定員　30人〔先着〕
講師　みやぎ心のケアセンター�副センター長　山崎�剛先生
　　　　　　　　　��� 保健師・公認心理師　桑島�由美先生
申込期限　１１月４日（木）

問申 　健康推進課　☎９４-９１３２

聴き上手養成講座～いのちとこころを支える～

　　

むし歯や歯周病を予防するために、一人ひとりが自分にあった「お口のケア」に取り組みましょう。

11月は歯と口腔の健康づくり月間です

今使っているハブラシの「特長」を知ろう
自分にあったハブラシとは？
　ハブラシにはそれぞれ「特長」があります。極薄ヘッドは「奥歯の奥までみがきやすい」、超
極細毛は「歯周ポケットに届きやすい」、ドーム型は「歯ぐきマッサージが出来る」などです｡
製品の表示をよく読んで使用する目的に合ったものを選びましょう。

ハブラシの「毛の硬さ」は歯ぐきの状態に合わせて選ぶ
≪ふつう≫歯ぐきの状態が健康であれば「ふつう」のハブラシを選びましょう。
≪やわらかめ≫歯肉炎などで歯ぐきから出血しやすい場合は「やわらかめ」を選び、丁寧にブ
ラッシングしてください。歯ぐきの出血などが改善したら「ふつう」の硬さのハブラシに変え
ていきましょう。
≪かため≫「かため」のハブラシは、汚
れを落とす力は高いですが、歯ぐきを
傷めないように注意してみがいてく
ださい。

問　健康推進課（内線2429）
※この取り組みは、市とライオン(株)の
　包括連携協定に基づき、実施しています

【さまざまなハブラシの種類（一例）】

フラットカット 極薄ヘッド 超極細毛 山切りカット ドーム型
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子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら11月の子育て支援コーナー

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・申し込み不要（要予約イベントもあり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは

♥小松義喜さん、晴
は じ め

芽くん（５歳）（写真左）
　０歳児から入園し、ずっとお世話になっています。家では見られない一面を
垣間見ることもあり、息子の成長を感じながら元気いっぱいに園で活動して
いることをうれしく思います。昨年はコロナ禍で多くの行事が中止となりまし
たが、今年は運動会が実施され、延期となっていた遠足も秋にあります。息子
にとっていい思い出になると感じています。園では職員の方々や地域、保護
者の皆さんとの交流が深く、とてもいい環境です。

♥石田愛さん、彩
い ろ は

羽ちゃん（４歳）（写真右）
　２歳児から入園し、お世話になっています。最初のころは毎日朝に大泣きし
て不安もありましたが、先生方のおかげで今では「早く行こう」と毎日通園す
るのが楽しみになっています。園では汗をかけばシャワーで流してもらい、衣
類も汚れると水洗いまでしていただき、本当にありがたいです。今年はコロ
ナ対策を徹底しながら運動会も催され、
併設されている病後児保育もとても助
かっています。

　特定非営利活動法人・乳幼児保育園ミルクは、0歳から
6歳までの85人を保育しており、地域の働く世代を支え
ています。子どもたちはのびのびとした環境で元気に遊
び、春は親子遠足、夏はプール遊び、秋は運動会にいもほ
り、冬になればクリスマス会や生活発表会などめじろ押

しの行事で楽しんでい
ます。保護者の皆さん
と職員、地域の方々と
の交流も深く、ともに
成長していきながら子
どもたちを見守ってい
る保育園です。

利用者さんへインタビュー

問　のぞみ野二丁目１番５　☎９６-５１７８

お詫びと訂正
　市報10月号の「子育て駅伝」で、リトルマーメイドイン
ターナショナルプリスクールを利用する保護者の方の名
前に誤りがありました。正しくは「川村美和子」（かわむらみ
わこ）さんです。お詫びして訂正します。

乳幼児保育園ミルク

子 育 て 駅 伝

牡鹿子育て支援センター

・お散歩＆外遊び　2日（火）
・子育てセミナー 「いい歯になろう」
　10日（水） 午前10時30分～11時30分
・子育てセミナー「スキンケア」 　17日（水） 午前10時30分～11時30分
・からだを動かして遊ぼう　24日（水）　保健師の育児相談があります。 
★自由開放日　　　　
　・午前、午後開放　毎週月・火・金曜日 午前9時～午後3時
　・午後開放　毎週水曜日 午後１時～３時
休館日　毎週木曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・たまごひよこサロン　1日（月）
・ツインズデーと孫育て広場　5日（金）・19日（金）
・中里28会ふれあい広場　8日（月）
・育児講座「スノードームを作ろう」　12日（金）
・育児講座「ベビーマッサージ」　26日（金）
※全行事要予約
★自由開放日　
　15日（月）・22日（月）・29日（月）
　午前9時30分～午後4時30分

問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・保健講話　８日(月) 午前10時30分～11時30分
・からだであそぼ　19日（金） 午前10時30分～11時30分
・お誕生日会　29日(月) 午前10時30分～11時30分
※全行事要予約
★自由開放日　月～金曜日、第1・第3土曜日 午前10時～午後3時
　休館日　日・祝日

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問申

河南子育て支援センター パプラ

・誕生月の集まれday「身体測定＆手形押し」　１日(月)
・そらまめくんのうたとお話　２日(火)
・保健師・栄養士の身体測定・子育て相談　２日(火)　
・小田嶋助産師の親子ビクス　４日(木)
・ゆいちゃんのリフレクソロジー　９日(火)
・スクエア子育てひろば
　「ユッキー先生のHappy講座～無敵な笑顔でコロナ退散♥～」
　１１日(木)　定員 １５組〔先着〕　料金 ３００円
・黒須さんのヨガ　１６日(火)
・消防士による心肺蘇生法　18日(木)
・ミュージックケア　25日(木)
・看護師によるミニ講話「子どもの症状をみるポイント」　30日(火)
★自由開放日　
　・午前、午後開放　１日(月)・８日(月)
　　午前9時～正午、午後1時～2時30分
　・午後開放　毎週火・木曜日　午後1時～2時30分　※１１日(木)を除く

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX72-4670問申

にじいろひろば

・「リズムあそび」　※要予約
　4日（木） 午前10時30分～11時30分　定員 5組
・歯の相談会 坂井おとなこども歯科　※要予約
　15日（月） 午前10時30分～正午　定員 5組
★自由開放日
・毎週 火・水・金曜日 午前10時～午後3時（祝日を除く）
・農園プレーパーク 畑であそぼう！ 毎週火・金曜日
　午前10時30分～正午（祝日を除く）

NPO法人にじいろクレヨン　☎070-1142-9332問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・助産師による身体測定　8日（月）　定員 7組
　持ち物　母子手帳、2歳以下の子はフェイスタオル1枚
・えほんびより　10日（水）　定員 7組
・離乳食講座（子育てふれあいサロン）　17日（水）　定員 7組
・手洗い講座～汚れが見える面白実験～　18日（木）　定員 7組
★自由開放日（就学前まで）　午前10時～午後3時
※前日までに要予約　　　　
★あそび場自由開放日　午前10時～午後3時　※前日までに要予約
　1日（月）・5日（金）・12日（金）・15日（月）・19日（金）・22日（月）・26日（金）・29日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・わいわい交流会　１６日（火） 午前10時～11時30分　定員 5組
・ファミサポ説明会　１８日（木） 午前10時３0分～11時30分　定員 6組
・栄養士による健康講座「咀しゃくの大切さについて」
　19日（金） 午前10時～11時30分　定員 6組
・成長測定・子育て相談
　29日（月） 午前10時～11時30分　定員 6組
★自由開放日
　※午前中の活動は要予約
　・午前開放　毎週月、木曜日（29日（月）は除く）
　　午前9時30分～11時30分
　・午後開放
　　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）　毎週月・火・木曜日 午後１時～３時
　　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）　毎週水・金曜日 午後１時～３時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・みんなと遊ぼうの日「エプロンシアター」
　12日（金） 午前10時30分～11時　定員 6組
・助産師による成長測定
　15日（月） 午前10時15分～11時　定員 4組
・メディカルメガバンク講座「授乳婦における医薬品の考え方」
　19日（金） 午前10時30分～11時　定員 6組
・図書館職員による読み聞かせ えほんびより　
　26日（金） 午前10時30分～11時　定員 6組
・助産師による親子ビクス 　
　30日（火） 午前10時30分～11時30分　対象 6カ月～3歳　定員 8組
※全行事要予約
※各講座の受付開始日　1日（月）
※定員に満たない場合は当日も受け付けます。
※各広場・行事の受付時間　午前９時～午後４時
・あそびの広場（稲井公民館）　9日（火）　対象 稲井地区の方
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
　・午前・午後開放  11日（木）・25日（木）
　　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
　・午後開放　 毎週月～金曜日 午後1時～3時　※9日（火）の午後を除く。

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・ヨガ教室　10日（水）
・わらべうたベビーマッサージ　15日（月）
★自由開放日　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時～正午
　　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

相川保育所内　☎66-2177問

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・乳幼児の交通安全講話　10日（水） 午前10時30分～11時30分　
　定員 6組　講師 桃生駐在所所長
・絵本の読み聞かせ　絵本の読み聞かせボランティアおはなしポケット
　１１日（木） 午前10時30分～11時30分　定員 6組
・ミニマネー講座　１７日（水） 午前10時30分～11時30分　
　定員 6組　講師 財務省東北財務局
・赤ちゃん講座母乳離乳　１８日（木） 午前10時30分～11時30分
　対象 ０歳、１歳児　定員 6組　講師 国際ボンディング協会
・歯科指導　２４日（水）  午前10時30分～11時30分
　定員 6組　講師 石巻市歯科衛生士
・保健講話アロマと絵本　25日（木） 午前10時30分～11時30分　
　定員 6組　講師 乳幼児保育園ミルク
★自由開放日　　　
　5日（金）・８日（月）・９日（火）・１６日（火）・１９日（金）・２２日（月）・２９日（月）・３０日（火）
　午前9時30分～午後3時
　定員 ６組〔先着〕　※2時間程度利用できます。食事不可。
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
　休館日　土日・祝日

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問

河北子育て支援センター

・看護指導　5日（金） 午前10時～11時30分　定員 6組
・保健師来所～身体測定～
　8日（月） 午前10時～11時30分　定員 6組
・えほんびより　17日（水） 午前10時～11時30分　対象 2歳以上
・親子研修会　19日（金） 午前10時～11時30分　定員 6組
★自由開放日　
　・午前自由開放（0歳～未就園児） 毎週木曜日　午前10時～11時30分
　　１日（月）・15日（月）・22日（月）
　・午後自由開放　月・火・木・金曜日（7～11カ月）、水曜日（3～6カ月）
　　午後1時30分～3時
休館日　土日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX62-2359問

雄勝子育て支援センター

・保健師来所　16日（火） 午前10時～11時30分
・わらべうた遊び（地域交流会）　18日（木） 午前10時～11時30分
★自由開放日　　　　　
　・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
　・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時30分
休館日　毎週月曜日

雄勝保育所内　☎25-6331問

子育て世代包括支援センター（相談窓口） 
対象　妊娠中の方、0歳～18歳未満の子どもを子育て中の方、
　　　子育てに関わる方
・いっしょissyoえきまえ　問  ☎98-4158
　開館時間　午前10時～午後6時
　土日・祝日　午前9時30分～午後5時
・いっしょissyoへびた　 問申  ☎24-6878
　開館時間　午前9時～午後4時　※土曜は要予約

イベントへの参加

運動会

秋祭り

芋ほり

子どもセンターらいつ（児童館）

・音楽であそぼう
　9日（火）・30日（火） 午前10時30分～11時30分
　対象 しっかり歩ける1歳～２歳児の親子　定員 10組　※要予約
・親子でほかほか～抱っこ・おんぶサロン～　※要予約
　11日（木） 午前10時30分～正午　対象 妊婦または乳幼児親子
　定員 10組
・あったかぽかぽか運動遊び
　11日（木） ①午後3時～3時35分、②午後3時35分～4時
　対象 ①年中～年長、②満3歳児～年少　定員 各回6組程度
　※要予約
・ベビーマッサージ　19日(金) 午前10時30分～11時30分
　対象 はいはいまでの乳児親子　定員 10組　※要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時
対象　乳幼児～高校生世代の子ども、保護者
休館日　3日(水・祝)・4日（木）・7日（日）・18日（木）・23日(火・祝)

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080問申

予約はこちらから
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「ＳＤＧｓってなんだろう？」「誰が取り組むの？」といったＳＤＧｓの基本的内容の説明や、市の取り組み・市内
小学校の取り組みなどを紹介する「ＳＤＧｓＷＥＥＫ（エスディージーズ�ウィーク）２０２１」をイオンモール石巻
（茜平四丁目104）で開催しました。

SDGs（持続可能な開発目標）は、地
球上に住む全ての人が暮らしやす
い社会を将来に引き継いでいくた
めの世界共通の１７の目標です。

Ｓustainable（サスティナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標） 問　ＳＤＧｓ地域戦略推進室（内線4223）

エスディージーズ�ウィーク

開催しました！イオンモール石巻ＳＤＧｓWEEK2021 9月21日～27日開催

　１階「緑の広場」では、ＳＤＧｓの17の各ゴールを解説するパネルをはじめ、市内小学校２校の
取り組みや、石巻専修大学の取り組み、ＳＤＧｓ大漁旗の展示などを行いました。
　フォトスポットには直径2mを超える大きなＳＤＧｓホイールを設置！楽しく写真を撮る親子連
れも見られました。

　市の環境施策を中心に取り組みを紹介。雨水利用タンク、生ご
み減量容器、太陽光発電などの補助金制度や海岸清掃活動など、
幅広い取り組み紹介のほか、(一社)フードバンクいしのまきによる
フードドライブも行われました。

　レジ袋を削減し、環境保全に貢献する
エコバッグ。自由に絵を描いて、オリジナ
ルバッグを作るワークショップを開催。

　時速20km未満の低速で走る環境にやさ
しい電気自動車です。珍しい車両に興味深々
な方も！現在のぞみ野地区で運行中です。

　４カ所に設置されたクイズに答えると
粗品がもらえるクイズラリーを実施。お
子さんたちが楽しく参加していました。

　石巻地区の市立保育所・こども園幼児の
皆さんが描いた「ぬりえ」１６８枚を展示。

イオンモール石巻の各店舗でも、さまざまな取り組みが行われています。

▲雨水利用タンク（補助金）

▲海岸で回収したプラスチックごみ

▲生ごみ減量容器（補助金）

▲石巻・川のビジターセンター

▲フードドライブ

▲みちのく潮風トレイル

釜小学校の取り組み紹介 大谷地小学校の取り組み紹介
◀石巻専修大学の取り組みはＰｅｐｐｅｒ（ペッパー）が紹介
　※石巻専修大学はPepper社会貢献プログラムに参加しています。

▲
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・

ロ
ボ
ッ
ト
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
も

参
加
！

SDGs環境コーナー

エコバッグワークショップ グリーンスローモビリティ試乗会

SDGsぬりえコーナー

SDGsクイズラリー

完成「石巻市南浜マリーナ」
　市中心部を流れる北上川の河口部に整備された「石巻市南
浜マリーナ」が８月30日に供用開始されました。小型船舶などを
陸上保管する本市初の施設であり、県内でも初の公共マリーナ
です。東日本大震災では、河口部に無秩序に係留された船舶が
津波で市街地に流れ込んで大きな被害を出しており、陸揚げす
ることで被害をなくす教訓が生かされています。完成を祝った式
典では着水式や記念のクルージングが催されました。マリーナ
は旧市立病院跡地など市有地を活用しています。陸上には１３０
隻の平面保管、浮桟橋では最大３０隻の一時的な水面保管が
できます。市民の皆さんの安全安心を確保するとともに、海や川
を楽しむ地域の拠点・大きな財産として、これからの利活用が期
待されています。 問　河川港湾課（内線5607）

海、川を
安全に楽しむ
� 拠点施設

震災教訓で船舶陸揚げ保管
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北
上
町
女
川
で
酪
農
を
営

む
大
内
章
宏
さ
ん
、あ
か
り
さ

ん
夫
妻
に
は
４
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の
子
ど
も
が

い
ま
す
。両
親
の
健
一
さ
ん
、

葉
子
さ
ん
、祖
母
の
ス
ミ
ヱ
さ

ん
も
同
居
し
て
お
り
、総
勢
９

人
の
ま
さ
に
に
ぎ
や
か
家
族
で

す
。

　

長
男
の
優
陽
君
は
下
の
子
の

面
倒
見
が
良
く
、次
男
の
瑛
斗

君
は
運
動
が
得
意
で
、授
業
で

も
同
級
生
の
お
手
本
に
な
り
ま

す
。双
子
で
三
男
の
柊
斗
君
は

し
っ
か
り
も
の
で
、自
分
で
決
め

た
こ
と
を
し
な
い
と
気
が
済
ま

な
い
性
格
だ
そ
う
で
す
。兄
の

ま
ね
を
し
た
が
る
一
番
年
下
の

瑠
菜
ち
ゃ
ん
は
３
人
を
ま
ぜ
た親思いの優しい子どもたちです

よ
う
な
性
格
で
、ず
っ
と
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
て
家
族
を
明
る
く

し
ま
す
。

　

男
の
子
３
人
は
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
で
野
球
に
汗
を
流
し
ま

す
。チ
ー
ム
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
長

く
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、10

月
か
ら
よ
う
や
く
活
動
を
再
開

し
ま
し
た
。家
に
４
人
で
い
る

と
き
は
、ゲ
ー
ム
を
し
て
過
ご

す
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。時

に
は
け
ん
か
も
し
ま
す
が
、基

本
的
に
は
仲
が
良
い
き
ょ
う
だ

い
で
す
。

　

上
の
３
人
は
学
校
か
ら
帰
っ

て
宿
題
を
済
ま
せ
る
と
、牛
舎

で
え
さ
や
り
や
寝
床
づ
く
り

を
手
伝
い
ま
す
。瑠
菜
ち
ゃ
ん

も
「
牛
が
か
わ
い
い
」と
言
い
、

時
々
、親
を
手
伝
っ
て
子
牛
に
ミ

ル
ク
を
与
え
る
そ
う
で
す
。た

だ
、生
き
物
相
手
の
酪
農
は
年

中
無
休
。家
族
で
の
旅
行
は
３

年
前
に
１
度
、行
っ
た
き
り
で
す

が
、４
人
は
不
満
を
言
い
ま
せ

ん
。両
親
は「
な
か
な
か
構
っ
て

あ
げ
ら
れ
な
く
て
も
、自
分
た

ち
だ
け
で
あ
る
程
度
何
で
も
で

き
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」と

子
ど
も
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
優
陽
君
は「
大
変
だ
と

思
う
」と
親
の
仕
事
を
理
解
し

て
い
ま
す
。そ
ん
な
優
陽
君
が

将
来
に
な
り
た
い
仕
事
は
酪
農

家
、で
は
な
く
大
工
さ
ん
。婿

養
子
で
酪
農
を
継
い
で
８
年
ほ

ど
の
章
宏
さ
ん
は
、「
自
分
た
ち

の
代
で
終
わ
り
か
な
…
」と
苦

笑
い
し
て
い
ま
し
た
。４
人
の
子

の
意
志
を
大
事
に
す
る
両
親
は

「
自
分
か
ら
進
ん
で
何
で
も
や

れ
る
子
、し
っ
か
り
と
し
た
芯
の

あ
る
子
に
成
長
し
て
ほ
し
い
で

す
」と
願
っ
て
い
ま
し
た
。

酪
農
手
伝
う
仲
良
し
き
ょ
う
だ
い

北
上
地
区・北
上
町
女
川

大
内
　優ゆ

う
ひ陽
君
　
　 （
11
歳・北
上
小
学
校
６
年
）

　
　
　
瑛え
い
と斗
君
　   （
10
歳・北
上
小
学
校
５
年
）

　
　
　
柊し
ゅ
う
と斗
君
　   （
10
歳・北
上
小
学
校
５
年
）

　
　
　
瑠る

な菜
ち
ゃ
ん（
6
歳
・
北
上
小
学
校
１
年
）

石巻市立桜坂高等学校

第24号桜坂だより

9月5日

9月２2日

　【第４０回全国豊かな海づくり大会】のリハーサルには、当日担当生徒を含
む１８人が参加し真剣に式典行事補助の練習を行いました。10月3日の式典
当日は式典補助・介添として、練習の成果を発揮することができました。

　こんにちは、桜坂高等学校です。
　今回は式典行事進行補助として参加した【第４０回全国豊かな海づ
くり大会】のリハーサルと、全校生徒で参加した南浜津波復興祈念公
園の【復興の森植樹】の様子を紹介します。

　定期考査が終了したこの日の午後、全校生徒が徒歩で南
浜津波復興祈念公園へ移動。各クラス指定の区画に、1人あ
たり4～5本のクロマツ（市の木）などの苗を植樹しました。
　この場所が、皆さんの植えた木々によって豊かな森と
なるようにみんなで見守っていきましょう。

ささえあいセンター通信 ⑥

　　　　包括ケア推進室（ささえあいセンター内）
　　　　☎25-6659

問申

～「福祉まるごと相談窓口」などについて～
　ささえあいセンター事業の一つに、包括的な支援体制構築事業として「福祉まるご
と相談窓口」があります。「福祉まるごと相談窓口」では、多くの問題を抱えている場
合や制度の狭間でお困りの方などの相談を「受け止めて」「問題を整理して」「関係
機関につなぐ」ということを行っています。
　また、「どこに相談していいかわからない」「市役所には相談に行きづらい」場合や

「ヤングケアラー（１８歳未満で親の介護や世話などをしている）」「ひきこもり」など周
囲からの相談も受けています。
 　仕事などで日中の時間がとれない場合は、事前予約で夜間相談（毎週木曜日 午後
5時～7時）・休日相談（第３日曜日 午前9時～午後1時）も行っています。

●「福祉まるごと相談窓口」の実績

　令和元年度の相談内容は、主に「病気や健康、障害のこと」「収入・生活費のこと」
「介護について」の順で多い状況でした。
　令和2年度は、「病気や健康、障害のこと」「収入・生活費のこと」は前年度と同じで
すが、次に「住まいについて」が新たに多くなり、コロナ禍の影響もあるためか生活困
窮に起因する内容が多くなりました。

●「包括的な支援体制構築事業」
　「福祉まるごと相談窓口」のほかに、地域づ
くりとして、「地域で困っていること」の解決に
向けて話合いをしたり、気軽に交流できる居場
所づくりなど、地域のさまざまな相談の受け止
め・地域づくりも進めています。

私たちが相談に乗ります

詳しくは
ホームページで

令和元年度 令和2年度 計
単発相談 70 114 184
継続相談 38 78 116

計 108 192 300

相談件数
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安
協
河
南
支
部・き
ず
な
作
戦
展
開

桃 生 ３年生最後の晴れ舞台

桃
生
中
吹
奏
楽
班・校
内
演
奏
会

　桃生中学校の総合
文化部吹奏楽班約30
人による校内演奏会が
９月15日に体育館で開
かれました。本来、演奏
会は文化祭の中で行わ
れる予定でしたが、コロ
ナ禍で文化祭を催すこ
とが困難だったため単
独で行われました。３年生部員にとってはこれが中学校最後のステージ。「夜
に駆ける」「ハナミズキ」などアンコールを含めて計９曲演奏し、聴衆の生徒
たちも手拍子などで盛り上げました。

開放空間に響く歌と演奏

１
３
０
回
目
の
わ
い
わ
い
音
楽
会

　「第130回わいわい音
楽会inおがつ」が９月26
日に雄勝観光物産交流
館の屋外デッキで行わ
れました。市内外のアマ
チュア演奏家らが邦楽、
洋楽などを披露し、歌と
演奏でにぎわいを生みだ
していました。42年前に
仙台市で始まった音楽イベントであり、県内を巡回しています。初秋の雄勝
湾が一望できる開放された空間に音色が響き、足を止めた人々は体を揺ら
してリズムを取っていました。

雄 勝
　秋の交通安全県
民総ぐるみ運動（９
月21～30日）の初日
に合わせ、石巻地
区交通安全協会河
南支部は、広渕を
通る国道108号沿
い交差点で街頭啓
発活動「かなん絆
作戦」を展開しまし

河 南 死亡事故ゼロ1000日は通過点

芸術、文化の街で大行進

装
飾
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い

　市街地の芸術、文
化拠点を巡りながら
行進する「石巻アー
トパレード」が９月26
日、石巻駅前や中心
市街地で行われまし
た。東日本大震災直
後に支援物資で届
いたが、余ってしまっ
たランドセルを素材としたアート作品を背負い、ＪＲ石巻駅前から日和山公園
を経由して石ノ森萬画館まで約３時間かけて歩きました。参加者は街なかに
アート拠点が増えてきたことを実感していました。

石 巻

ホ
エ
ー
ル
タ
ウ
ン
お
し
か
で
感
謝
祭

　鮎川浜の観光拠点施設ホエールタウンおしかの開館２周年を記念した「ありがとう感
謝祭」が10月２、３日に開かれました。初日は金華山沖で獲れたサバやタイ、タチウオなど
の詰め合わせがお得に購入できるコーナーに長蛇の列ができたほか、買い物金額に応じ
て引ける抽選会も人気。鮎川港を眺めながらカキやホタテの浜焼きを楽しめるブースも
あり、地域の皆さんや親子連れでにぎわいをみせていました。

市職員の仕事 肌で体験

飯
野
川
中
学
校
の
２
年
生

　９月２１日に飯野川中
学校２年生２名が、１日
職場体験で河北総合
支所を訪れました。午
前中に庁舎内を見学し
ながら各課の業務内容
について職員から説明
を受けた後、総合支所
庁舎内外に交通安全
の啓発幕を設置しました。午後からは上品山牧場や排水機場へ足を運び、
現場を目の当たりにしながら、管理・運営や仕組みについて学びました。短い
スケジュールの中で、１つ１つの体験に真剣な表情で取り組んでいました。

河 北

おかげさまで２周年

北 上
北
上
小
３
年
生
が
稲
刈
り
体
験

　北上小学校の3年
生13人が、北上町女
川の水田で9月22日
に稲刈りを行いまし
た。地元農家の皆さ
んに鎌の使い方を教
わった後、今年5月に
みんなで植えたモチ
米「みやこがね」の稲
を刈り取りました。活動は農業学習の一環で、例年は地域の皆さんと一
緒におもちにして食べていますが、コロナ禍で昨年から休止していま
す。脱穀や精米した後は子どもたちで食べる予定です。

黄金色の稲穂 実りの秋

た。河南地区では平成31年１月8日から死亡事故ゼロを継続し、10月3日に
1000日を達成しました。



16市報 いしのまき　令和３年（2021年）11月号

納期限　11月30日（火）
○固定資産税�第３期
○国民健康保険税�第８期
○後期高齢者医療保険料�第５期
口座振替不能者の再振替日　11月15日（月）
（11月1日納期限分）
○市県民税�第３期　○国民健康保険税�第７期

開庁日時　11月7日（日）・21日（日）�午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届など
※税証明書、電子証明書、マイナンバーに関する手続き、マイナンバーカード(個人番号
カード)・住基カードを使用した転入届、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転
車などの廃止・登録はできません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

ごみだしアプリ

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和３年9月末現在 人　口　139，136人
世帯数   61，996世帯　

令和２年9月末現在 人　口　141，204人
世帯数   61，840世帯　

市役所�☎95-1111� 河北総合支所�☎62-2111
雄勝総合支所�☎57-2111� 河南総合支所�☎72-2111
桃生総合支所�☎76-2111� 北上総合支所�☎67-2111
牡鹿総合支所�☎45-2111� 渡波支所�☎24-0151
稲井支所�☎95-2171� 荻浜支所�☎90-2111
蛇田支所�☎95-1442

電
話
番
号
案
内

市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問 �秘書広報課（内線4024）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用石 巻 市 役 所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1

　　　　　　　☎0225-95-1111　FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　https://www.city.ishinomaki.lg.jp/

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4024） FAX0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
�　申 �申し込み��問 �問い合わせ�� �Eメール　〔先着〕�先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市報いしのまき　第279号　令和3年11月1日発行

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

　市税（料）などの口座振替での納付内容は、通帳の記帳
により確認ください。1年間の口座振替納付内容を記載した
「納付済通知書」を希望の方は、納税課まで連絡ください。
12月中旬から順次発送を行います。
問　納税課（内線３１３５）

口座振替納付内容の確認は通帳で

　老朽化のため架け替えを行っていま
した蛇田新橋の暫定開通を開始しまし
た。これまで通行止めの右図の青線箇
所が通行可能となります。周辺では引き
続き工事を行っており、交通規制を行う
場合がありますので、ご協力をお願いし
ます。
　また、休止していたミヤコーバスの
「新橋」バス停についても11月1日から
利用可能となります。
とき　(暫定開通開始)
　　　１０月３０日（土）午前７時から
問　道路第２課（内線5644）

蛇田新橋の暫定開通のお知らせ

国土地理院　電子国土Webを使用し作成

通行可能箇所

石巻工業高校

石巻バイパス

108

45

　令和4年1月31日（月）まで下水道
工事による通行止めとなります。
　ご迷惑をおかけしますが、よろ
しくお願いします。

問　施工者（工事現場に関して）
　　前田･大日本土木・若生JV
　　☎95-4572
　　発注者（本工事全般に関して）
　　日本下水道事業団石巻分室
　　☎21-6234
　　事業主体（下水道事業に関して）
　　市下水道建設課（内線5718)

下水道工事に伴う交通規制

車両通行止め

清水町二丁目
石巻線湯殿山神社

湯殿山会館

飲食店

施工箇所図（清水町二丁目）

石巻中里バイパス

　新規で税金などの口座振替の申し込みをした方へクオ
カード1,000円分を贈呈します。条件や税目など、詳しくは
市ホームページで確認いただくか、
問い合わせください。
とき　12月15日（水）まで

問申 　納税課（内線３１３５）

口座振替推進キャンペーン実施中


