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石巻市はSDGsを推進しています 8
AUGUST.2021

No.276

　国内を巡る東京五輪の聖火リレーは６月19日に市内を駆け抜けました。昨年３月、
国内で最初に聖火が展示された地を25人のランナーがトーチを掲げて走り、震災復
興や鎮魂の思い、支援に対する国内外への感謝を発信しました。あいにくの雨となり
ましたが、消えずに燃え続ける聖火は、一人一人にとって希望の灯火となり、ランナー
は皆さんの思いもつなぎました。特別な方法で聖火を運ぶ「特殊区間」は孫兵衛船で
北上川を渡り、石巻らしさを演出しました。

石巻市イメージキャラクター

思いを灯して
一歩一歩

石巻市で東京五輪聖火リレー

復興の道 元気に駆ける

▲孫兵衛船で北上川を渡る

▲小旗を振って応援 ▲トーチを高く掲げて快走 ▲手を振ってにこやかに ▲炬
き ょ か だ い

火台レプリカに火が灯された
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希望を胸に あすへ「つなぐ」
　石巻市での聖火リレーはＪＲ石巻駅を出発し、立町やアイトピア通りなど中心市街
地と南境のセイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）の２区間を走者がつなぎまし
た。沿道の皆さんは感染対策で声を出さず、拍手や小旗を振って応援。ランナーの皆
さんも手を振り、笑顔で駆け抜けました。セイホクパークでは、聖火リレー出発地・聖
火台誘致委員会から市に寄贈された炬

き ょ か だ い
火台レプリカが披露され、「フェアプレーの炎

ひ
」

と名称披露もありました。

　３回目となる「アート」「音楽」「食」の総合芸術祭を開
催します。夏会期は窪田研二氏をキュレーターに迎え、
見慣れた景色や施設がさまざまなアートで彩られます。
※来場者による密を避けるため、令和４年春との

分散開催となります。

石巻市街地エリア・女川エ
リア・桃浦エリア・荻浜エリ
ア・小積エリア・鮎川エリア
※鮎川エリアは常設作品

のみの展示となります。

※身分証明書が必要です。
※夏会期中は何度でも作品を鑑賞できます
（入場の際、本人確認を行います）。

販売場所　【前売り】（8月10日（火）まで）
IRORI石巻、石巻観光協会駅前観光案内所、石
巻市かわまち交流センター、石ノ森萬画館、ヤ
マト屋書店TSUTAYA中里店・あけぼの店
※8月11日以降はインフォメーション（決まり

次第オフィシャルサイトでお知らせします）の
みでの購入となります。

　新型コロナウイルス対
策として、検温、マスクの
着用、距離の確保などへ
の協力をお願いします。
状況により、人数制限を
行う場合があります。
　また、感染状況によっ
て、内容などを変更する
場合があります。

▲沿道に手を振り駅前を出発▲堤防では「寺崎のはねこ踊り」を披露

▼ミニセレブレーションを開き、聖火を次の自治体に引き継ぎました▶
拍
手
を
力
に
代
え
て
走
り
ま
し
た

８月１１日(水)～９月２６日(日)
※休祭日 8月18日（水）、9月1日（水）・15日（水）

Reborn-Art Festival 2021-22開催［夏会期］

テーマ 「利他と流動性」

Reborn-Art Festival 実行委員会事務局　☎９０-４７２６　　市産業推進課（内線３５４５） 公式ホームページ

ところ チケット

その他

問

▶
手
を
携
え
て
一
歩
一
歩
進
み
ま
し
た

※作品の画像は前回本祭（2019年）のものです。

料金表（税込） 前売り 当日
宮城県民 2,000円

一般 3,000円 3,500円
高校・専門・大学生 2,500円 3,000円
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�

お
知
ら
せ

今月の
お知
� らせ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、行
事
な

ど
が
中
止
や
延
期
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　優先接種対象者（基礎疾患がある方、高齢者施設などの従事者、60歳～64歳までの方など）から順次予約を開始しています。
集団接種と個別医療機関での接種を行います。使用予定のワクチンはファイザー社製です。
※65歳以上の方の予約は引き続き受付中です。

　パソコンやスマートフォンをお持ちでない方、操作方法が分からずお困り
の方はぜひ利用ください。
と　き　8月31日（火）まで（土日・祝日を除く）
　　　　午前9時～正午、午後1時～5時
ところ　市役所5階 市民サロン前スペース、総合支所および支所の窓口
持ち物　接種を受ける本人の接種券

　接種を受けるには接種券が必要です。2回目の接種の際にも必要になります
ので、失くさないよう大事に保管してください。
※接種券を失くした方へ　探しても見つからない場合は、再発行の申請をお願

いします。詳しくは、コールセンターに問い合わせください。

　体調がよいか、熱がないかを確認の上、接種会場へお越しください。万が一体
調が優れない場合や、37.5℃以上の発熱がある場合は、ワクチン接種を見合わ
せてください（インターネットまたはコールセンターで予約のキャンセルをお願
いします）。

　接種した1～2日後に副反応が起こることがありますが、ほとんどの場合は接
種後3日以内に回復します。主な症状に、接種部位の痛み・だるさ・頭痛・筋肉痛・
発熱などがあります。1回目より2回目の接種後のほうが、強い副反応が起こり
やすい傾向があります。
※症状が強い場合、症状が長引く場合　接種医やかかりつけ医など身近な医

療機関に相談ください。相談先に迷う場合は、県ワクチン副反応相談センター
（☎050-3615-6941）に相談ください。

　以下のようなやむを得ない事情がある方は、石巻市で接種を受けることができます。
届出が必要な方　・里帰りしている妊産婦　　・単身赴任者
　・遠隔地へ下宿している学生　・DV、ストーカー行為、児童虐待などの被害者
申請方法　インターネット申請がおすすめです。郵送でも申請いただけます。
●インターネット申請の場合
　厚生労働省ホームページ「コロナワクチンナビ」から申請をお願いします。
●郵送申請の場合
　提出書類　・住所地外接種届（市ホームページから取得可）
　　　　　　・接種券の写し　・84円切手を貼付した返信用封筒
　提出先　〒986-0825 穀町15番2号　新型コロナウイルスワクチン接種対策室
届出が不要な方　・入院・入所者　・基礎疾患を持ち主治医の下で接種する方
　　　　　　　　・災害による被害にあった方　など

問　石巻市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-456-856 　　 　　
　　第2コールセンター　☎0120-567-509
　　（平日）午前8時30分～午後6時　（土日・祝日）午前9時～午後5時

※予約サイトの「マイページ」にログインできない場合
・初回ログイン時のパスワード（生年月日8桁の数字）から任意のパスワードへの

変更はお済みですか？
・「利用規約に同意する」欄にチェックは入っていますか？
　上記2点を確認の上、それでもログインできない場合は、新型コロナウイルスワ

クチン接種対策室（☎98-6455）まで連絡ください。

新型コロナウイルスワクチン接種

　
適
用
期
間
を
９
月
３０
日（
木
）

ま
で
延
長
し
ま
し
た
。対
象
な

ど
、詳
し
く
は
市
お
よ
び
宮
城
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
申

　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

　
世
界
恒
久
平
和
の
確
立
を
祈

念
す
る
た
め
、各
職
場
や
家
庭
で

黙
祷
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

・
８
月
６
日（
金
）広
島
市
原
爆

投
下
時
刻
の
午
前
８
時
１５
分

か
ら
１
分
間

・
８
月
９
日（
月
・
休
）長
崎
市

原
爆
投
下
時
刻
の
午
前
１１
時

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
】新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か

か
る
傷
病
手
当
金
の
適
用

期
間
を
延
長
し
ま
す

戦
没
者
や
原
爆
死
没
者
に

黙
祷
を
お
願
い
し
ま
す

　

除
染
な
ど
が
必
要
と
な
る
空

間
放
射
線
量
は
、毎
時
０
・
23
㍃

シーベルト
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。市
内

に
お
い
て
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
た
結
果
、測
定
地
点
の
全
て

で
、健
康
に
影
響
を
与
え
る
よ
う

な
数
値
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

※
住
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食
品

な
ど
の
放
射
性
物
質
の
簡
易

検
査
お
よ
び
空
間
放
射
線

簡
易
測
定
器
の
貸
し
出
し
を

行
って
い
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

空
間
放
射
線
量

6
月
の
測
定
結
果

空間放射線量の測定結果     （単位：ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ／時)
測定箇所 測定結果 測定機関

市立小学校、市立中学校、
市立高等学校（敷地） 0.05～0.09 6/1～6/25

市立保育所、私立幼稚園、
私立保育園（敷地） 0.04～0.09 6/1～6/25

公共施設等
（ホットスポット調査） 0.05～0.09 6/7～6/25

牡鹿地区集落 0.05～0.12 6/10～6/21

　
8
月
11
日（
水
）午
後
3
時
ご
ろ

防
災
ラ
ジ
オ
テ
ス
ト
放
送

優
良
賞

落ち着いて、声を掛け合い、
助け合い、わたしもみんなも
高台へ
� 稲井小学校2年 茂

も ぎ
木 陽

ひ な た
葵

問 　学校安全推進課（内線5082）　令和2年度石巻市学校防災推進会議

防災「合言葉」受賞作品

２
分
か
ら
１
分
間

・
８
月
１５
日（
日
）正
午
か
ら

１
分
間

問　
福
祉
総
務
課

　
（
内
線
２
４
５
９
）

料金　1セット40種類120円
購入方法　LINEアプリ内スタンプ

ショップまたはLINE STORE
問　　観光課（内線3538）

いしぴょんず×クソハムちゃんコラボ
LINEスタンプ好評発売中！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、今
年
度
も

市
営
海
水
浴
場
を
開
設
し
な
い

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、海
難
事
故
防
止
の
た

め
、海
水
浴
場
で
の
遊
泳
は
遠

慮
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
開
設
中
止
の
海
水
浴
場

・
渡
波
海
水
浴
場

・
白
浜
海
水
浴
場

・
網
地
白
浜
海
水
浴
場

・
荒
浜
海
水
浴
場

・
十
八
成
浜
海
水
浴
場

問　
観
光
課（
内
線
３
５
３
６
）

市
営
海
水
浴
場
の
開
設
中
止

※掲載内容は7月8日時点の情報のため、今後変更になる場合があります。最新情報は市ホームページを確認ください。

64歳以下の方のワクチン接種について

市役所内に予約代行窓口を開設しています

接種券は失くさないよう大事に保管してください！

接種当日の注意

副反応について

石巻市外に住民票がある方へ

　石巻市に転入された方で、まだ接種をしていない場合や、1回目のみ接種が済んでいる場合、
今後の接種には石巻市が発行する接種券が必要です。転入前市町村で発行された接種券を持
参し、市役所2階 健康推進課内特設窓口または各総合支所市民福祉課にお越しください。

石巻市に転入された方へ

　接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解した上で、自らの
意志での同意が必要になります。職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けて
いない人に差別的な扱いをすることのないようお願いします。

接種は強制ではありません

市ホームページ
ワクチン最新情報は
こちらから

インターネット予約の場合
予約専用サイト
https://vaccines.sciseed.jp/ishinomaki
※24時間予約可

スマートフォンの
場合はこちらのQR
コードからアクセス
できます

コールセンター　　　　　　　　　 第2コールセンター
☎0120-456-856　または　☎0120-567-509 

（平日）午前8時30分～午後6時　（土日・祝日）午前9時～午後3時

電話予約の場合 ※通話料無料

※12歳～15歳までのお子さんの保護者の方へ
　接種される場合は保護者の同意と同伴が必要です。中学生以上のお子さんにつ
いては、接種医療機関が認める場合には、予診票に保護者の同意があれば、保護
者の同伴がなくても接種を受けることができます。令和3年7月以降に12歳の誕
生日を迎える方は、誕生月の翌月に接種券を郵送します。
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対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

０
歳
～
中
学
３
年
生
の
保
護

者（
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
は
手
続
き
不
要
）

登
録（
更
新
）手
続
き

・
登
録
済
み
の
方
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。９
月
下
旬
に
、受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

・
申
請
が
必
要
な
方
に
は
、８
月

上
旬
に
申
請
書
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。

申
請
方
法　
窓
口
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
８
月
２０
日（
金
）

必
要
な
も
の

・
健
康
保
険
証（
子
ど
も
の
名

前
が
入
っ
た
も
の
）

・
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
が

い
る
保
護
者
の
う
ち
、令
和

３
年
１
月
１
日
現
在
、市
内

に
住
所
を
有
し
て
い
な
い
保

護
者
は
、前
住
所
地
の（
非
）

課
税
証
明
書（
令
和
３
年
度

分
）ま
た
は
源
泉
徴
収
票
の

写
し（
令
和
２
年
分
）

※
本
事
業
は
、「
特
定
防
衛
施

設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
」

を
財
源
の
一
部
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

問
申

　
〒
９
８
６

-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

�

子
ど
も
・
教
育

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
資
格

登
録
の
更
新
時
期
で
す

　みやぎ東日本大震災津波伝承館は、東日本大震災と同じ悲しみと混乱を繰り返さ
ないために、震災の記憶と教訓を長く後世に伝え継ぐとともに、県内の震災伝承施
設などへ来館者を誘う玄関口の役割を果たすことを目的に整備されたものです。
　館内では、津波から命を守るためには「逃げることしかない」ことを訴えるシア
ターをご覧いただけるほか、復興のためにさまざまな活動に取り組まれた方々の
お話を映像で紹介しています。
と き　午前9時～午後5時（最終入館午後4時30分）
ところ　南浜町二丁目１-５６
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日（土日、

ＧＷ期間を除く）、年末年始（12月29日～1月4日）
　　　　※ただし毎月１１日は開館します
問　　みやぎ東日本大震災津波伝承館　☎９８-８０８１
　　市震災伝承推進室（内線4254）

震災の記憶と教訓を伝え継ぐ
みやぎ東日本大震災津波伝承館が６月６日に開館しました

　

家
庭
の
経
済
的
な
理
由
か
ら

支
援
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
児
童・生
徒
の
保
護
者
に
対

し
て
、就
学
に
必
要
な
経
費
の
一

部
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

●
保
護
者
の
世
帯
全
体
が
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、経
済

的
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
世
帯

・
生
活
保
護
を
停
止
ま
た
は
廃

止
さ
れ
た

・
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減

免
さ
れ
て
い
る

・
固
定
資
産
税
や
個
人
事
業
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る

・
国
民
年
金
の
保
険
料
の
減
免

を
受
け
て
い
る

・
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
ま

た
は
徴
収
の
猶
予
を
受
け
て

い
る

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る

・
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け

を
受
け
て
い
る　
な
ど

●
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、か
つ

親
権
者
の
市
民
税
所
得
割
額

の
合
計
が
１
０
７
、７
０
０
円

未
満
で
経
済
的
な
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
世
帯

・
家
屋
が
半
壊
以
上
の
被
害
を

受
け
た

・
原
子
力
発
電
所
の
事
故
か
ら

避
難
し
て
き
た

※
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

小・中
学
生
対
象
の

就
学
援
助
制
度

　

防
災
講
話
、福
祉
用
具
な
ど

の
紹
介
お
よ
び
体
験
、懇
談
会

を
行
い
ま
す
。

と
き　
８
月
２８
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時

と
こ
ろ　
防
災
セ
ン
タ
ー

対
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
）、家
族
、支
援
者
な
ど

問　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
２

-

２
３
４

-

４
０
４
７

　
市
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
３
）

●
特
別
障
害
者
手
当　

対
象　
20
歳
以
上
で
著
し
く
重

度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
方

※
施
設
入
所
ま
た
は
３
カ
月
を

超
え
て
入
院
し
て
い
る
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
障
害
児
福
祉
手
当

対
象　
20
歳
未
満
で
重
度
の
障

害
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
在
宅
の
方

※
施
設
入
所
お
よ
び
障
害
を
事

由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け

て
い
る
と
き
は
、支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象　
心
身
に
障
害
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
父
母
、ま

た
は
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方

※
施
設
入
所
お
よ
び
障
害
を
事

由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け

て
い
る
と
き
は
、支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

※
い
ず
れ
の
制
度
も
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　
支
給
額
、必
要
書
類
な
ど
、詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
現
在
、特
別
障
害
者
手
当
、ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方

　

毎
年
１
回
現
況
届（
所
得
状

　
　 

福
　
祉

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

特
別
障
害
者
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当・

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
ガ
ソ
リ
ン
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

40
度
で
も
気
化
し
、小
さ
な
火

源
で
も
火
が
つ
き
や
す
く
爆
発

的
に
燃
焼
し
ま
す
。専
用
の
携

行
缶
を
使
用
し
、直
射
日
光
の

当
た
ら
な
い
場
所
で
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、携
行
缶
か
ら
給
油
の
際
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
風
通
し
の
良
い
屋
外
で
行
って

く
だ
さ
い
。

・
周
囲
の
安
全
確
認
と
エ
ン
ジ
ン

停
止
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
携
行
缶
の
ふ
た
を
開
け
る
前
に

エ
ア
抜
き
を
行
って
く
だ
さ
い
。

問　
石
巻
広
域
消
防
本
部
予
防
課　
　

　
☎
９５-

７
１
６
７

ガ
ソ
リ
ン
携
行
缶
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

�

お
知
ら
せ

国民健康保険の喪失届忘れていませんか？
　国保加入者が会社の社会保険など、国保以外の健康保険に加入した場合には、
国保の喪失手続きが必要です。喪失手続きをしないと国保は加入したままとなり、
保険税も課税されたままとなります。
●喪失手続きに必要なもの
　社会保険証（全員分）の写し、国民健康保険証（ある場合のみ）、身分証明（免許
証など）、マイナンバー
※郵送でも可能です。詳しくは、問い合わせください。

問申 　〒986-8501（住所不要）
　　　  保険年金課（内線２３４７）、各総合支所市民福祉課、各支所

　返還墓所とは、一度使用許可を受けて使用された墓所で、他の墓地への改葬な
どにより、市へ返還された墓所のことをいいます。
受付期限　令和４年３月３１日（土日・祝日を除く）
　　　　　午前９時～午後４時
※申請書受け付け順に墓所を選定してもらいます。
※全ての区画が決まり次第、受け付け終了となります。
受付場所　３階 環境課
※総合支所および支所での申請書の配布・受け付けは行いません。
※郵送による申請書の配布・受け付けは行いません。
対象
・申請時点で市内に３カ月以上住所を有する方で、墓所の祭し者
・焼骨を有する方
※死体（胎）埋・火葬許可証または焼骨の埋・収蔵事実の確認書が必要です。ただ

し、東日本大震災で遺体が発見されずに死亡認定を受けられたご遺族は申し込
みができます。

使用許可区画数および使用料

※墓碑の制限などについては、申請書配布時に説明します。
問申 　環境課（内線3377）

石巻霊園返還墓所の使用許可申請を受け付けます

区画面積 区画数 使用料
4㎡ 8区画 ９４，６００円
5㎡ 1区画 １３３，１００円
6㎡ 19区画 １７８，２００円
9㎡ 6区画 ３３３，３００円
12㎡ 7区画 ５３４，６００円

　

り
災
証
明
書
が
半
壊
以
上

で
、加
算
支
援
金
の
金
額
を
超

え
て
住
宅
再
建（
建
設
・
購
入
・

補
修
）を
し
た
、ま
た
は
予
定
し

て
い
る
世
帯
に
対
す
る
補
助
金

の
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す
。

　

な
お
、申
請
前
に
事
前
相
談

票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
相
談
票
提
出
期
限

　
８
月
３１
日（
火
）

補
助
金
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
１５
日（
火
）

※
事
前
相
談
票
の
提
出
時
に

は
、再
建
先
・
再
建
方
法
・
施

工
業
者
な
ど
が
決
定
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

※
期
限
途
中
で
事
前
相
談
票
や

「
東
日
本
大
震
災
被
災
者
住

宅
再
建
事
業
補
助
金
」
事

前
相
談
票
の
提
出
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

申
請
の
受
け
付
け
を
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
申

　
生
活
再
建
支
援
課

　
（
内
線
４
７
６
１
）

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
各
小・中
学
校

　
教
育
総
務
課

　
（
内
線
５
０
１
７
）

　
保
険
年
金
課

　
（
内
線
２
３
４
３
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
各
支
所

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
４
）

況
届
）の
提
出
が
必
要
で
す
。該

当
者
に
は
８
月
上
旬
に
通
知
し

ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
障
害
福
祉
課

　
（
内
線
２
４
８
３・２
４
８
４
）
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　お盆は、石巻霊園内が大変混み合います。次の事項を守ってください。
・霊園行き無料バスを利用ください。　・斎場側入口も利用ください。
・供物は必ず持ち帰りください。　　　・火の後始末を徹底しましよう。

霊園行き無料バス時刻表
とき　８月１３日(金)・１４日（土)

※立町通り停留所は仙台銀行付近です。
問　　環境課（内線３３７７）

お盆の石巻霊園は混み合います

�

募
集
・
案
内

　

家
庭
系
ご
み
の
減
量
化
に

関
す
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
生
じ

た
過
剰
食
品
を
提
供
い
た
だ
く

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
実
施
し

ま
す
。「
食
品
ロ
ス
」の
削
減
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　
８
月
１０
日（
火
）、３０
日

（
月
）午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時

と
こ
ろ　
環
境
課
カ
ウ
ン
タ
ー

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　

毎
年
夏
に
か
け
て
、毛
虫（
ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
）が
大
量
発

生
し
ま
す
。樹
木
の
管
理
者
は
、

卵
が
孵
化
し
て
茶
色
く
変
色
し

た
枝
や
網
状
の
巣
を
見
か
け
た

ら
、速
や
か
に
切
り
取
っ
て
処
分

し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
３
）

毛
虫
の
大
量
発
生
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

毎
月
１０
日
、３０
日
は
食
品
を

お
譲
り
く
だ
さ
い

　
公
園
は
み
ん
な
の
公
園
で
す
。

ほ
か
の
公
園
利
用
者
や
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
が
迷
惑
と
感
じ
る

よ
う
な
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、公
園
内
に
持
ち
込
ん
だ

ゴ
ミ
や
ペッ
ト
の
フ
ン
は
必
ず
持

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

キ
レ
イ
に
使
お
う

使用済小型家電を
リサイクルしよう！

　 小 型 家 電 に
は、貴重な金属
資 源（レ ア メ タ
ル）が含まれてい
ます。市内公共
施設など１５カ所
に回収ボックス
が設置されてい
ますの で、不 要
になった使用済
小型家電を投入してください。
　回収ボックス設置場所、回収対象物はホー
ムページに掲載しています。
問　　廃棄物対策課（内線３３７４）

4-5区
5-5区

3区

3-3区
1-7区3-4区

1-1区
3-2区

4-1区
4-2区

2区 1区
龍洞院

管理事務所

駐車禁止区域
駐車場

※駐車禁止区域外の路上は、
　全区域「片側駐車」となります。

金蔵寺
石巻斎場

森
林
組
合

一
方
通
行
区
間

※

お
盆
期
間
の
み

開
北
橋

↑
河
北

卍

石巻斎場入口

石巻第二霊園

（行き）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

石巻駅前 6:00 7:50 9:40 12:00 14:30
立町通り 6:02 7:52 9:42 12:02 14:32
住吉町 6:04 7:54 9:44 12:04 14:34
(株)ミヤコーバス石巻営業所 6:05 7:55 9:45 12:05 14:35
大橋通り 6:06 7:56 9:46 12:06 14:36
開北橋 6:07 7:57 9:47 12:07 14:37
霊園ロータリー前 6:12 8:02 9:52 12:12 14:42
3－4区墓域前 6:22 8:12 10:02 12:22 14:52

（帰り）
停留所名 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

3－4区墓域前 7:15 9:05 10:55 13:15 15:45
霊園ロータリー前 7:25 9:15 11:05 13:25 15:55
開北橋 7:30 9:20 11:10 13:30 16:00
大橋通り 7:31 9:21 11:11 13:31 16:01
(株)ミヤコーバス石巻営業所 7:32 9:22 11:12 13:32 16:02
住吉町 7:33 9:23 11:13 13:33 16:03
立町通り 7:35 9:25 11:15 13:35 16:05
石巻駅前 7:37 9:27 11:17 13:37 16:07

受
付
期
限　
令
和
４
年
３
月
１５
日

申
請
方
法　
申
請
書
を
持
参
す

る
か
郵
送（
必
ず
書
留
な
ど

配
達
記
録
が
残
る
方
法
）し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、環

境
課
、各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓
口

で
交
付
し
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合

受
付
期
限　
令
和
４
年
３
月
１５
日

申
請
方
法　
申
請
書
を
持
参
す

る
か
郵
送（
必
ず
書
留
な
ど

配
達
記
録
が
残
る
方
法
）し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、環

境
課
、各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課
お
よ
び
各
支
所
の
窓
口

で
交
付
し
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
対
象
な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

雨
水
利
用
タ
ン
ク
設
置
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

設
置
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す

　
９
月
１１
日（
土
）に
桃
生
植
立

山
公
園
で
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、中

止
と
し
ま
し
た
。

問　

も
の
う
ふ
れ
あ
い
祭
実
行

　
今
年
か
ら
開
催
場
所
が
石
巻

駅
前
へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。新

鮮
な
魚
介
類
や
農
産
物
な
ど
、

豊
富
な
食
材
を
安
く
提
供
す
る

場
で
す
。家
族
皆
さ
ん
で
来
場

く
だ
さ
い
。

と
き　
第
１
、３
日
曜
日

　

８
月
は
１
日（
日
）と
９
日

（
月・休
）午
前
７
時
～
11
時

と
こ
ろ　
石
巻
駅
前
に
ぎ
わ
い

交
流
広
場 

問　

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市
運
営

委
員
会（
石
巻
観
光
協
会
）

　
☎
９３-

６
４
４
８

　
市
観
光
課（
内
線
３
５
３
８
）

「
も
の
う
ふ
れ
あ
い
祭
２
０
２
１

は
ね
こ
踊
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ｉｎ
桃
生
」開
催
中
止

石
巻
ふ
れ
あ
い
朝
市

　
職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
と
は
、優
越
的
な
関
係
を

背
景
と
し
た
言
動
で
あ
っ
て
、業

務
上
必
要
か
つ
相
当
な
範
囲
を

超
え
た
も
の
に
よ
り
、労
働
者
の

就
業
環
境
が
害
さ
れ
る
も
の
で

す
。令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
全

事
業
主
の
義
務
と
な
り
ま
す
。早

め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
宮
城
労
働
局
雇
用
環
境　

　
均
等
室

　
☎
０
２
２-

２
９
９-

８
８
４
４

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

防
止
措
置

�

環
境
・
エ
コ

　

６５
歳
以
上
の
方
の
令
和
３
年

度
介
護
保
険
料（
本
算
定
）決

定
通
知
書
を
８
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。令
和
２
年
中
の
所
得

に
基
づ
い
て
算
定
し
ま
す
。決
定

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
介
護
保
険
課

　
（
内
線
２
４
４
５
）

　
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

介
護
保
険
料（
本
算
定
）決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

離
島
地
区
使
用
済

自
動
車
処
理
助
成
金

　
網
地
島
・
田
代
島
地
区
内
の

車
を
、廃
車
処
分
す
る
た
め
に
定

期
船
で
車
を
航
送
す
る
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。航
送
し

た
月
の
月
末
ま
で
に
申
し
込
み

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
環
境
課（
内
線
３
３
６
８
）

問　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
４
）

委
員
会
事
務
局

　
桃
生
総
合
支
所
地
域
振
興
課　

☎
７６-

２
１
１
１

　
河
南
桃
生
商
工
会
桃
生
支
所　

☎
７６-

３
３
１
５

　

男
女
共
同
参
画
推
進
の一
環

と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活

躍
し
て
い
る
女
性
に
そ
の
知
識

や
経
験
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く

た
め
、「
女
性
人
材
リ
ス
ト
」を

作
成
し
、市
の
審
議
会
や
委
員

会
の
委
員
選
考
の
参
考
に
し
て

い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
し
、市
政
に
関
心
を
持
ち
、

自
己
の
知
識
・
経
験
・
能
力
を

発
揮
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
、

２０
歳
以
上
の
女
性

申
込
方
法　
登
録
票
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に
て
取

得
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い

※
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

女
性
人
材
リ
ス
ト
の
登
録
者

を
募
集
し
ま
す

問
申

　
〒
９
８
６-

８
５
０
１

　
（
住
所
不
要
）

　
地
域
協
働
課（
内
線
４
２
３
８
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
９０-

８
０
４
３

 

　

iscviact@
city.ishi　

nom
aki.lg.jp

く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
、必
要
書
類
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
３
３
７
６
）

　
牡
鹿
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

　
☎
４５-

２
１
１
１

ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問　
都
市
計
画
課

　
（
内
線
５
６
１
５
）
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石
巻
に
ち
な
ん
だ
マ
ン
ガ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
な
ど
と
の
コ
ラ
ボ
商
品

の
開
発
お
よ
び
販
売
に
係
る
経

費
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
主
た
る
事
業
所

石
巻
市
マ
ン
ガ
ロ
ー
ド

新
名
物
創
出
事
業
補
助
金

石
巻
市
空
き
地
・

空
き
店
舗
活
用
事
業
助
成
金

　

技
術
職
と
し
て
、東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
た
長
面
地

区
の
防
潮
堤
築
造
工
事
や
、

福
島
沖
地
震
で
被
災
し
た
本

庁
地
区
の
漁
港
施
設
復
旧

工
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。担

当
す
る
工
事
を
適
正
に
管
理

し
、石
巻
市
職
員
の
負
担
を

少
し
で
も
減
ら
せ
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

焼
津
市
役
所
に
入
っ
て
８

年
目
で
、今
年
４
月
か
ら
石

巻
市
に
２
度
目
の
派
遣
に
な

り
ま
し
た
。平
成
30
年
か
ら

１
年
間
勤
め
た
際
に
は
他
の

職
員
に
親
切
に
し
て
い
た
だ

き
、交
流
も
で
き
ま
し
た
。と

て
も
住
み
や
す
い
街
で
も
あ

り
、も
う
一
度
働
き
た
い
と

希
望
し
ま
し
た
。海
に
関
わ
る

工
事
は
焼
津
で
も
め
っ
た
に
あ

り
ま
せ
ん
。災
害
は
ど
こ
で
も

起
こ
り
う
る
の
で
、災
害
復
旧

の
手
続
き
な
ど
は
良
い
経
験

に
な
り
ま
す
。

　
石
巻
市
は
一
次
産
業
が
盛

ん
で
、漁
港
の
数
が
多
く
、田

園
風
景
は
焼
津
市
に
は
な
い

風
景
で
す
。カ
ツ
オ
や
マ
グ
ロ

は
石
巻
も
焼
津
も
大
差
な
い

で
す
が
、ア
ナ
ゴ
は
段
違
い
に

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
工
事
で
足
を
運
ぶ
長
面
地

区
で
は
、被
災
し
た
水
田
で
田

植
え
が
行
わ
れ
て
い
て
、こ
の

数
年
で
の
変
化
を
感
じ
ま
し

た
。こ
ち
ら
に
い
る
間
に
防
潮

堤
工
事
を
終
わ
ら
せ
、市
の
特

徴
で
あ
る
一
次
産
業
を
維
持

し
て
ほ
し
い
と
願
って
い
ま
す
。

水産基盤整備推進室

渡
わたなべ

邉 光
みつとし

俊さん
静岡県焼津市から派遣

全国からの

応 縁
職 員

石巻復興祈念特別演奏会
～石巻の復興を音楽で支えよう!未来は変えられる～

とき　8月15日（日）　開演 午後2時　　ところ　大ホール
料金　前売SS席・S席 2,000円、A席 1,000円、B席 500円
問　☎080-3321-8241（担当  足立）

石巻好文館高等学校吹奏楽部 定期演奏会
とき　8月22日（日）　開演 午後2時　　ところ　大ホール
料金　前売り600円、当日800円 
問　好文館高校吹奏楽部　☎22-9161

マルホンまきあーとテラスオープン記念 
NHK交響楽団演奏会石巻公演
指揮 尾高忠明 バイオリン 金川真弓　管弦楽 NHK交響楽団

とき　8月20日（金）　開演 午後7時　　ところ　大ホール
対象　小学生以上
料金　全席指定 S席 6,000円、A席 5,000円、B席 4,000円
問　NHK仙台放送局　☎022-211-1001

マルホンまきあーとテラス
問　マルホンまきあーとテラス　☎98-5630（月曜休館・祝日の場合その翌日）

�

募
集
・
案
内

　

東
京
２３
区
に
在
住
ま
た
は
東

京
圏
在
住
で
２３
区
に
通
勤
す
る

方
が
本
市
に
移
住
し
、対
象
求

人
へ
就
業
す
る
な
ど
の
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
に
、世
帯

１
０
０
万
円
、単
身
６０
万
円
を

支
給
し
ま
す
。

問
申

　
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
３
）

石
巻
市
移
住
支
援
金
に
つ
い
て

　新型コロナウイルス感染症拡大により、飲食店などへの営業時間短縮要請
の影響を受けて売り上げが減少した事業者へ支援金を給付します。
対象　市内に店舗、事務所などを所有する中小企業者（個人事業主を含む）

の方で、今後も事業を継続する意思のある方
対象外の方　令和3年新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金、飲食業等

応援給付金、観光関連産業事業者等支援金、国の一時支援金、月次支援金
の交付を受けた方、公共法人、暴力団

売上減少の対象期間　令和3年1月～5月
・平成31年以前から事業を営んでいる方
※対象期間の1カ月の売上高が前年（前々年）同月比で20％以上減少していること
・令和2年5月～令和3年1月までに新規開業した方
※対象期間の1カ月の売上高が、対象月を含まない直前3カ月間の売上高平

均と比較して20％以上減少していること
助成金額

申請期限　８月１６日（月）
問申 　商工課（内線３５２４）

時短要請関連事業者支援金

売り上げ減少額 助成金支給額
50万円未満 10万円
50万円以上200万円未満 20万円
200万円以上 30万円

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

支
援
オ
フ
ィ
ス
事
業
の
案
内

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

支
援
オ
フ
ィ
ス
は
、県
外
の
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど
に
在

学
中
の
皆
さ
ん
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

　

市
内
に
居
住
す
る
、６０
歳
以

上
で
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
会
員
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
８
月
１８
日（
水
）、２５
日

（
水
）午
前
９
時（
受
付 

午
前

８
時
４０
分
～
８
時
５０
分
）

入
会
時
に
必
要
な
も
の

　

年
会
費（
３
千
円
）、印
鑑
、

健
康
保
険
証
、七
十
七
銀
行
、ゆ

う
ち
ょ
銀
行
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
い

ず
れ
か
の
通
帳

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
（
公
社
）石
巻
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
94-

３
６
８
３

　
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

　
（
一
財
）石
巻
地
区
勤
労
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
は
、中

小
企
業
に
働
く
勤
労
者
の
総
合

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

（
一
財
）石
巻
地
区
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
募
集

石
巻
市
事
業
再
構
築
支
援

事
業
補
助
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
り
、経
営
に
影
響
を

受
け
た
事
業
者
の
方
が
環
境
変

化
に
対
応
し
た
新
た
な
事
業
の

創
造
や
強
化
、事
業
の
再
構
築

を
促
進
す
る
た
め
に
補
助
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
象

・
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る（
個
人
事
業
主
を
含
む
）方

・
補
助
金
申
請
前
の
６
カ
月
間

　

中
心
市
街
地
の
空
き
地
・
空

き
店
舗
を
事
業
に
活
用
す
る
た

め
の
購
入
費
・
賃
貸
料
な
ど
を

助
成
し
ま
す
。

対
象　

中
小
企
業
者
の
う
ち
、

市
税
の
滞
納
が
な
く
、空
き

地
・
空
き
店
舗
を
５
年
以
上

活
用
す
る
意
思
が
あ
る
者

的
な
福
祉
事
業
を
増
進
し
、中

小
企
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
あ
り
、

会
員
に
な
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま

な
福
利
厚
生
事
業
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対
象

・
石
巻
圏
域
の
中
小
企
業
に
お
勤

め
の
方
と
そ
の
事
業
主
の
方

・
石
巻
圏
域
に
お
住
ま
い
の
方

で
、石
巻
圏
域
外
の
中
小
企

業
に
お
勤
め
の
方

料
金

・
入
会
金　
一
人
５
０
０
円

・
会
費　
一
人
７
０
０
円（
月
額
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
申

　
（
一
財
）石
巻
地
区
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

平
日　

午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時　
☎
93-

９
２
３
８

　

　

kinrou@
ishinom

aki.
info

　

町
内
会（
行
政
区
）、各
種
団

体
な
ど
の
要
望
に
応
じ
て
、市
長

が
出
席
す
る
ま
ち
づ
く
り
懇
談

会
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
政
の
課
題
、施
策
な
ど
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
報
告
し
、市
政

の
浸
透
を
図
る
と
と
も
に
、皆
さ

ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な

ど
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
開
催
申
し
込

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の

開
催
に
つ
い
て

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、人
数
制
限

を
設
け
る
な
ど
感
染
防
止
対

策
を
講
じ
た
上
で
の
開
催
と

な
り
ま
す
。調
整
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
相
談
く
だ
さ
い
。

問
申

　
秘
書
広
報
課

　
（
内
線
４
０
２
２
）

ン
就
職
の
就
職
相
談
・
求
人
紹

介
・
書
類
添
削
・
面
接
対
策
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、県
外
に
在
住
す
る
学
生

の
方
が
宮
城
県
内
で
の
就
職
活

動
を
行
う
際
に
、移
動
に
か
か
る

交
通
費
や
宿
泊
費
の
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

問
申

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン

就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

　
☎
０
２
２-

２
１
６-

５
０
０
１

　

　
ijum

iyagi@
pasona.

co.jp
　
市
地
域
振
興
課

　
（
内
線
４
２
４
３
）

を
有
す
る
方
で
市
税
の
滞
納

が
な
い
方

対
象
経
費　
商
品
開
発
費
、版

権
費
、広
告
宣
伝
費
の
そ
れ

ぞ
れ
３
分
の
２
以
内

※
最
大
で
４０
万
円

申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
２８
日（
月
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
申

　
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
６
）

対
象
経
費　
中
心
市
街
地
の
空

き
地
・
空
き
店
舗
の
購
入
費
、

賃
貸
料
、整
備
費
の
２
分
の

１
以
内（
上
限
有
）

申
請
期
限　
１１
月
３０
日（
火
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
申

　
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
６
）

の
う
ち
３
カ
月
間
の
売
上
高

が
前
年
同
期
比
で
10
％
以
上

減
少
し
た
方

・
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

・
国
の
事
業
再
構
築
補
助
金
の

支
給
対
象
で
な
い
方

対
象
外
の
方　
公
共
法
人
、政

治
団
体
、宗
教
上
の
組
織
や

団
体
、暴
力
団
ま
た
は
暴
力

団
員
に
該
当
す
る
方

助
成
金
額　
上
限
１
０
０
万
円

（
対
象
経
費
の
２
／
３
以
内
）

事
業
完
了
期
限　
令
和
４
年
２

月
２８
日（
月
）

問
申

　
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

問　
市
商
工
課

　
（
内
線
３
５
２
４
）

　
市
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
６
）
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各
地
域（
河
北
、雄
勝
、河

南
、桃
生
、北
上
、牡
鹿
）の
課
題

解
決
策
や
地
域
の
特
色
を
生
か

し
た
振
興
策
の
検
討
な
ど
を
行

い
ま
す
。

応
募
資
格

・
委
員
会
を
設
置
す
る
対
象
地

域
に
居
住
ま
た
は
通
学
、通

勤
し
て
い
て
、年
齢
が
満
20
歳

以
上
、満
70
歳
未
満
の
方

・
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

・
市
の
常
勤
正
職
員
ま
た
は
市

議
会
議
員
で
な
い
方

募
集
人
数　
各
地
域
２
人
以
上

任
期　
９
月
１
日（
水
）～
令
和 

５
年
８
月
31
日
の
２
年
間

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、各
総
合
支
所
地
域
振

興
課
で
公
募
委
員
申
込
書
と

募
集
要
項
を
取
得
し
、直
接

地
域
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

問　石ノ森萬画館　☎96-5055

劇場版セイバー+ゼンカイジャー 
「スーパーヒーロー戦記」コラボイベント開催中!!
　劇場版セイバー+ゼンカイジャー「スーパーヒーロー戦記」の映画半券を
お持ちいただくと石ノ森萬画館の観覧料が2割引きとなります。期間中は
数量限定のコラボメニューイベントも開催しています。
とき　8月15日（日）まで　　対象映画館　イオンシネマ石巻
※詳しくはホームページを確認ください。

問　サン・ファン館企画広報課
　　☎24-2210（火曜日休館）

「第２回サン・ファン号を未来へつなぐコンクール」作品募集
　小・中学生を対象に「絵画」「デザイン」の２部門からサン・ファン・バウティ
スタ号や支倉常長などに関する作品を募集します。
申込期限　10月11日（月）必着　　対象　宮城県内の小・中学生
申込方法　当館配布の作品応募票に必要事項を記入し、各部門の応募方

法に従って応募してください（応募票は当館ホームページか
らもダウンロードできます）。

サン・ファン館　夏季延長開館
　サマータイムとして、８月は開館時間を１時間延長します。
とき　8月1日（日）～30日（月） 午前9時30分～午後5時30分
　　　（最終入館 閉館30分前）

特別展「牡鹿半島・海と浜のトリビア１
TEN
０」

　牡鹿半島の歴史や民俗、特に海に関するトピックを１０の「トリビア」に分
け、現地で収集された貴重な資料とともに紹介します。
とき　9月1日（水）～11月29日（月） 午前9時30分～午後4時30分
　　　（最終入館 閉館30分前）

　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

由
に
よ
り
、保
護
者
が
義
務
教
育

諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を

猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
お
子

さ
ん
に
つ
い
て
、学
力
が
中
学
校

卒
業
程
度
の
も
の
で
あ
る
こ
と
を

認
定
す
る
た
め
に
国
が
行
う
試

験
で
あ
り
、合
格
す
る
こ
と
で
、

高
等
学
校
入
学
資
格
が
与
え
ら

れ
ま
す
。

※
希
望
者
の
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　
９
月
３
日（
金
）

提
出
先　
文
部
科
学
省

問
申

　
宮
城
県
教
育
庁

　
義
務
教
育
課

　
☎
０
２
２-

２
１
１-

３
６
４
２

●
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

※
受
け
付
け
は
年
間
を
通
じ
て 

行
って
い
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

申
込
期
限　
９
月
６
日（
月
）

●
航
空
学
生

応
募
資
格

・
海　

１８
歳
以
上
２３
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
み
含
む
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
み
含
む
）

・
空　

１８
歳
以
上
２１
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
み
含
む
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
み
含
む
）

申
込
期
限　
９
月
９
日（
木
）

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
２１
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
み
含

む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
者（
見
込
み
含
む
）

申
込
期
限　
１０
月
２７
日（
水
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
（
医
学
科・看
護
科
）

応
募
資
格　
１８
歳
以
上
２１
歳
未

満
の
方
で
高
卒（
見
込
み
含

む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
者（
見
込
み
含
む
）

申
込
期
限

・
医
学
科　
１０
月
１３
日（
水
）

令
和
３
年
度
就
学
義
務
猶
予

免
除
者
等
の
中
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験

自
衛
官
採
用
試
験

患
者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習

と
き

・
第
１
回　
８
月
１９
日（
木
）

・
第
２
回　
８
月
２０
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
石
巻
広
域
消
防
本
部

対
象　
平
成
３０
年
８
月
に
定
期

講
習
を
受
講
し
た
方
が
対
象

で
す
。

※
対
象
者
は
、昨
年
度
、定
期
講

習
を
中
止
と
し
た
た
め
、有

効
期
限
が
１
年
間
延
長
さ
れ

ま
し
た
。今
回
定
期
講
習
を

受
講
さ
れ
な
い
場
合
は
、失
効

と
な
り
ま
す
。

定
員　
各
回
１０
人

　
　
相
　
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の

家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た

ち
が
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
子
ど

も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、子

ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を
応
援

す
る
。そ
れ
が
里
親
制
度
で
す
。

制
度
説
明
、里
親
体
験
談
、個

別
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　
８
月
22
日（
日
）午
後
1

時
30
分
～
4
時

と
こ
ろ　

登
米
市
迫
公
民
館　

大
会
議
室（
迫
町
佐
沼
字
中

江
２
丁
目
６
番
地
１
）

問
申

　
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン

タ
ー
け
や
き

　
☎
０
２
２-

７
１
８-

１
０
３
１

問　
市
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
２
５
３
４
）

里
親
制
度
広
域
説
明
会

　

保
育
や
子
育
て
支
援
な
ど
の

知
識
や
技
能
を
修
得
し
た「
子

育
て
支
援
員
」を
養
成
す
る
研

修
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤（
保
育
や
子
育
て
支
援
分

野
）の
18
歳
以
上
の
方（
高
校

生
は
除
く
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
石
巻
市
総
合
福
祉
会

「
子
育
て
支
援
員
研
修
」

受
講
生
の
募
集

応
募
資
格　
教
員
免
許
状
を
有

す
る
方

給
料

・
常
勤　
月
額
２
１
６
、１
１
２

円
～　

・
非
常
勤　
１
時
間
当
た
り

　
３
、３
６
０
円

小・中
学
校
常
勤・

非
常
勤
講
師
の
募
集

訓
練
内
容　
配
管
科（
６
カ
月
）

各
種
配
管
施
工
が
で
き
る
技

能
の
習
得
処
理
技
能
の
習
得

対
象　
ハロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講
指

示
、受
講
推
薦
ま
た
は
支
援

指
示
を
受
け
ら
れ
る
方

定
員　
各
５
人

訓
練
期
間　
９
月
22
日（
水
）～

令
和
４
年
３
月
10
日（
木
）　

石
巻
高
等
技
術
専
門
校

令
和
３
年
度
短
期
過
程

「
配
管
工
」訓
練
生
募
集

　
最
近
、不
審
者
・
変
質
者
の
出

没
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、不
審
者
対
策

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
会
員
や

関
係
団
体
、地
域
住
民
や
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
の

方
々
な
ど
が
、子
ど
も
た
ち
の
登

下
校
の
時
間
帯
に
声
掛
け
や
見

守
り
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
内
の
全
小
学
校
区

で
、年
４
回
の
学
区
パ
ト
ー
ル
を

実
施
し
、通
学
路
な
ど
の
安
全

確
認
を
行
って
い
ま
す
。

問　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
少
年
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
23-

６
６
３
５

少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

《
不
審
者
か
ら
子
ど
も
た
ち
を

守
り
ま
し
ょ
う
》

ま
た
は
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
20
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

問
申

　
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

申
込
方
法　
石
巻
広
域
消
防
本

部
警
防
課
ま
た
は
石
巻
広
域

消
防
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

請
書
で
申
し
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間　
８
月
２
日（
月
）～

１０
日（
火
）

　
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
申

　

石
巻
広
域
消
防
本
部

警
防
課

　
☎
９５-

７
４
３
３

受
付
期
限　
８
月
31
日（
火
）

料
金　
教
科
書
、作
業
服
な
ど

の
代
金
２
５
、０
０
０
円

問
申・

宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術

　
専
門
校

　
☎
22-

１
７
１
９

・
ハロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

　
☎
95-

０
１
５
８

・
市
商
工
課（
内
線
３
５
２
４
）

館 

み
な
と
荘（
八
幡
町
一
丁

目
６
番
22
号
）

基
本
研
修　
８
科
目
８
時
間

　
９
月
２
日（
木
）

専
門
研
修

・
地
域
保
育
コ
ー
ス

　
１７
科
目
１９
時
間

　
１
日
目 

９
月
３
日（
金
）

　
２
日
目 

９
月
４
日（
土
）

　
３
日
目 

９
月
７
日（
火
）

　
４
日
目 

９
月
８
日（
水
）

　
見
学
実
習
2
日
間

・
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス

　
６
科
目
６
時
間

　
９
月
10
日（
金
）

・
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

　
６
科
目
９
時
間

　
１
日
目 

９
月
17
日（
金
）

　
２
日
目 

９
月
18
日（
土
）

※
日
程
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
８
月
10
日（
火
）

問
申

　
株
式
会
社 

ニ
チ
イ
学
館

　
仙
台
支
店（
担
当 

白
石
）

　
☎
０
２
２-

２
６
３-

４
０
５
２

　
市
子
育
て
支
援
課

　
（
内
線
２
５
５
３
）

勤
務
場
所　
石
巻
・
登
米
地
域

の
小・中
学
校

※
勤
務
期
間
、内
容
な
ど
は
面
接

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

問
申

　
東
部
教
育
事
務
所

　
教
育
学
事
班

　
☎
９５-

７
０
９
６

問　
市
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
２
）

・
看
護
科　
１０
月
６
日（
水
）

●
予
備
自
衛
官
補

　
（
一
般・技
能
）

応
募
資
格

・
技
能　

１８
歳
以
上
で
国
家

免
許
資
格
等
を
有
す
る
方　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
保
有
す
る
資
格
に
応
じ
５３

歳
～
５５
歳
未
満
）

・
一
般　
１８
歳
以
上
３４
歳
未
満

の
方

申
込
期
限　
９
月
１７
日（
金
）

問
申

　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部  

石
巻
地
域
事
務
所

　
☎
８３-

６
７
８
９

　
市
学
校
教
育
課

　
（
内
線
５
０
２
６
）
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　 8月の相談あんない
行　　政

●行政書士相談　※要予約
　・１６日（月） 午前１０時～午後3時　市役所 2階相談室A・B
　 問申 　宮城県行政書士会石巻支部　☎82-3599
●行政相談
　・3日（火） 午前10時～午後3時　牡鹿総合支所 2階研修室
　・4日（水） 午前10時～午後3時　雄勝総合支所 1階会議室
　・4日（水） 午前10時～正午　桃生総合支所 2階和室
　・１８日（水） 午後1時30分～3時30分　市役所 2階相談室B
　・２０日（金） 午前10時～午後3時　河北総合支所 2階会議室
　問　東北管区行政評価局　☎022-262-7839

法　　律
●弁護士による無料法律相談（市役所 ２階市民相談センター相談室）
　・10日（火）　萩総合法律事務所　樋渡弁護士
　・24日（火）　弁護士法人石巻向陽法律事務所　須藤弁護士
　　午前10時30分～午後4時　定員 1日9人〔先着〕
　※要予約。予約受付開始 2日（月） 午前９時
　 問申 　市民相談センター（内線2532・2534）
●仙台弁護士会法律相談　※要予約
（石巻法律相談センター　穀町12-18 石巻駅前ビル４階　☎23-5451）
・一般法律相談
　月〜金曜日（祝日を除く） 午後1時30分～4時30分
　日曜日（祝日を除く） 午前１０時３０分～午後４時３０分
※相談内容や経済状況により、無料で相談を受けられる場合があります。
・交通事故相談　毎月第１火曜日 午後１時３０分～４時３０分
※第１火曜日が祝日の場合は第２火曜日
※前週金曜日までに要予約　※５回まで無料（ただし刑事事件を除く）

　 問申 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　　　  　午前１０時～午後５時（土日・祝日を除く）
　※当日の相談予約・キャンセルは、直接石巻法律相談センターへ。
●司法書士による無料法律相談会　※予約優先
　（石巻司法書士相談センター　鋳銭場５-９ いせんばプラザ１０２号）
　司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。　
　・毎週金・土曜日（祝日および１３日（金）、１４日（土）を除く） 午後１時３０分～４時３０分
　※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止している場合があります。
　 問申 　石巻司法書士相談センター　☎９６-３６１１
　　　  　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く

交通事故
●県交通事故相談（県庁1階交通事故相談室）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　☎022-211-2432、2433
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前９時15分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808

子 ど も
●18歳未満の子どもに関する相談　県東部児童相談所（県石巻合同庁舎）
　午前８時30分～午後５時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てに関する相談　子育て支援課
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）　☎24-6848

暮 ら し
●無料人権相談（特設人権相談窓口）
　特設人権相談窓口を次のとおり開設します。
　・３日（火） 午前１０時～午後３時　牡鹿総合支所 ２階研修室
　・4日（水） 午前１０時～午後3時　雄勝総合支所 1階会議室
　・4日（水） 午前１０時～午後3時　桃生総合支所 ２階和室
　※仙台法務局石巻支局では、随時相談を受け付けています。
　問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８
●年金受給に関する相談（石巻年金事務所　☎22-5115）　※要予約
　◦毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後7時まで延長します。
　　（受付時間 午後6時まで）

　◦休日年金相談　1４日（土） 午前９時３０分～午後４時
　　（受付時間 午後3時まで）
●県消費生活相談（県石巻合同庁舎 １階県民サービスセンター）
　午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●市民生活相談（市役所 ２階市民相談センター）
　・市民相談（内線2532）　（土日・祝日を除く）
　・家庭児童相談（内線2534）　※月・火・木・金曜日
　・少年相談（内線2533）　※月〜木曜日
　・消費生活相談（☎23-5040）　（土日・祝日を除く）
　※時間はいずれも午前９時～午後５時
●虐待 ・ ＤＶ相談（市役所 ２階虐待防止センター）
　午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
　（内線2535・2538・2539・2543）　直通☎23-6614
　※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談
●福祉まるごと相談
　・午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　・日曜開設　第３日曜日 午前９時～午後１時　※要予約
　・各総合支所でも相談を受け付けています。
　　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）　※要予約
　 問申 　福祉まるごと相談窓口　☎25-6658
　　　  　各総合支所市民福祉課
●住居確保給付金の相談（市役所 ２階保護課）
　　住居確保給付金は、離職などにより経済的に困窮し、住居を失った方やその

恐れのある方に対し、資産や収入、求職活動をすることなどを要件として一定
期間支給される給付金です。家賃の支払いにお困りの方は保護課窓口まで相
談ください。

　午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線2505）
●生活保護・生活困窮の相談（市役所 ２階保護課）
　生活にお困りの方は、保護課窓口まで相談ください
　午前8時30分～午後5時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線2503）
●家計管理の相談
　家計管理にお困りの方への支援のため、総合支所などで出張相談を実施します。
　・４日（水） 午後１時～午後４時　河南総合支所
　・１８日（水） 午後１時～午後４時　河北総合支所
　・２５日（水） 午後１時～午後４時　桃生公民館
　 問申 　ひありんく石巻　☎９８-９１６３
●新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の相談（市役所 ２階保護課）
　　社会福祉協議会の総合支援資金の再貸付が終了するなどにより、特例貸付

を利用できない世帯に対し、就労による自立を図るために支給される支援金
です。資産や収入、求職活動をすることなどを要件として３カ月間支給されま
す。詳しくは保護課窓口まで相談ください。

　午前８時３０分～午後５時（土日・祝日を除く）
　問　保護課（内線２５０５・２５０７）

障 害 者
●障害のある方に関する相談
　・石巻市・女川町基幹相談センターくるみ　☎24-8355
　・障害児（者）相談支援事業所“Kai”　☎93-2924
　・障害者相談支援センター桜・さくら　☎98-7760
　・ひまわりデイサービスセンター障がい者相談支援室　☎84-2518
　・障がい者相談支援事業所「とも」　☎98-8326

介　　護
●各地区包括支援センター　※（　　）内は担当地区
　・中央（石巻・中央）	 ☎21-5171　　・河北（河北）　☎61-1252
　・稲井（稲井・住吉）	 ☎93-8166　　・雄勝（雄勝）　☎61-3732
　・蛇田（蛇田）	 ☎92-7355　　・河南（河南）　☎86-5501
　・山下（山下・釜・大街道）	☎96-2010　　・ものう（桃生）☎76-5581
　・渡波（渡波・荻浜）	 ☎25-3771　　・北上（北上）　☎61-7023
　・湊（湊）	 ☎90-3146　　・牡鹿（牡鹿）　☎44-1652
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9 市報 いしのまき　令和３年（2021年）8月号

スポーツ・文化・催し 表記の見方
※スポーツ行事の中には入場料が必要なものもあります。
※新型コロナウイルスの影響により、予定が変更となる場合があります。

開館時間、利用時間　　　　休館日、休業日開 休8月

総合体育館	 開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎95-8998	 休  第4木曜日

●石巻市総合体育館 アリーナ・第2武道場 床保守作業　7日(土)～15日(日) 終日
　アリーナおよび第2武道場は上記の期間、使用できません。その他の施設は、通常通り貸館しています。
●いしのまき総合スポーツクラブ　令和３年度新規会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
●キッズバラエティスポーツ教室　令和３年度新規会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　対象 小学１年生～３年生　定員 １００人　料金 3,500円

バドミントン・卓球教室 　令和３年度新規会員募集中です。詳しくは問い合わせください。
　◦バドミントン教室　料金 3,000円＋保険料（任意加入）
　◦卓球教室　料金 2,000円＋保険料（任意加入）

石巻健康センターあいプラザ・石巻	 開  午前10時～午後9時（日曜日・休講日は午後5時まで）
☎95-8640 FAX95-8664	 休  休館日：8/1(日)、8/11(水)～16(月)、休講日：8/8(日・祝)、8/10(火)

●7月～9月 少人数制「トレーニング＆ストレッチ チケット制レッスン」
　事前のチケット購入でレッスンスケジュール内の好きな講座に参加できます。
　9月30日(木)まで　料金 3枚綴り4,050円(一回あたり1,350円)、5枚綴り6,500円(一回あたり1,300円)
　持ち物 スポーツウエア、室内シューズ、タオル、飲み物　申込方法 窓口で、料金を添えて申し込みください。
　※チケットの使い方、スケジュールについては問い合せください。
●8～9月のサンデープログラム　日曜日限定の短期講座(2カ月間)です。　対象 原則中学生以上
　・プールでスタート＆ターン（全3回）　午前11時30分～午後0時30分
　・ヨガ哲学とアーユルヴェーダを学ぼう(全3回)　午前10時～11時
　・体質別のヨガと月の礼拝（全3回）　午前11時15分～午後0時15分
　・癒しのこけ玉作り（全1回）　午前11時～正午　※別途材料費が1,000円かかります。
　料金 全1回コース1,150円、全3回コース3,450円　※途中申込が可能な講座もあります。
　申込方法 窓口にて、直接申し込みください。
●2021年度後期講座（10月～3月）パンフレット　8月19日(木)より受付にて配布します。
●プール・トレーニングルームのフリー利用
　新型コロナウイルス感染症の影響により、利用内容を変更しています。 ※利用時間帯は問い合わせください。
　・フリー利用可能時間帯を一部変更しました。
　・三密を避けるため、人数制限を設けています。混雑時はお待ちいただくか、利用いただけない場合があります。
　料金 一般500円(現受講生は400円)、学生300円(学生証提示)、
　　シニア300円(65歳以上の方。年齢のわかるものを提示)、 障がい者300円(障がい者手帳を提示)、
　　レイト割引300円(午後7時15分以降の現金利用限定。利用できない曜日あり)
　※割引料金での利用の場合、各種証明書を必ず持参ください。
　※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上の利用となります。
　※利用講習なしですぐに利用できます（プール・トレーニングルームともに、初回のみ利用登録が必要）。

トレーニング機器 使用講習会
●総合体育館 ☎95-8998　5日(木)・19日(木) 午後6時30分、24日(火) 午後2時、31日(火) 午前10時
●ビッグバン ☎62-1120　13日（金）・27日（金） 午後3時、7時 ※要電話予約 午前9時～午後5時
　※１日（日）はコロナワクチン接種会場になるため利用はできません。
●遊楽館 ☎72-3561　屋根修繕工事の為、お休みしていたトレーニング室は、9月からの再開を予定しています。
●牡鹿交流センター ☎45-3618　午前１１時～午後７時
　※日曜日および休館日の前日は、午前１０時～午後５時まで随時受付、要電話予約

牡鹿交流センター屋内温水プール	 開  午前11時～午後7時（日曜日、休館日の前日は、午前10時～午後5時）
☎45-3618	 休  月曜日、10日（火） ※9日（月・休）は開館

料金 一般・学生600円、小・中・高校生300円、幼児200円、３歳未満無料

にっこりサンパーク	 開  午前９時～午後５時（テニスコートは利用申込があれば、午後９時まで）
☎67-2038または67-2712	 休  月曜日（9日（月・休）は開館日で10日（火）が休館日）

野球場・テニスコート：利用申込については利用日の３日前の午後５時まで

河北総合センター「ビッグバン」	 開  午前9時～午後9時
☎62-1120	 休  月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日が休館日）

●総合ダンスイベント ONEUNITY 石巻vol.4　７日（土） 開演 午後４時３０分　開場 午後４時
　問  浅野 ☎090-1398-5093
※1日（日）は、新型コロナウイルスワクチン接種会場となっているため、トレーニングルーム、図書室の利用はできません。

図書館	 開  午前10時～午後6時（水曜日は午後7時まで、日曜日は午後5時まで）
☎93-8635	 休  月曜日、８日(日・祝)

●あかちゃんおはなし会　赤ちゃん絵本・わらべうた・手遊びなどで、親子一緒に楽しみましょう。
　これからパパ・ママになる方も参加ください。　６日(金)・２０日(金) 午前10時30分~10時50分　定員 5組〔先着〕
●たのしいおはなし会　絵本・紙芝居・手遊びなどで、お話に親しみましょう。
　7日(土)・２１日(土) 午前10時30分~10時50分　対象 幼児~小学校低学年くらい　定員 5組〔先着〕
●紙芝居とお話の会　紙芝居・絵本・手遊びなどを一緒に楽しみましょう。
　１４日(土)・２８日(土) 午前10時30分～10時50分　定員 5組〔先着〕
●定例おはなし会　１４日(土) 午前１０時～１１時　ところ 河北分館（ビッグバン内図書室）
●読書会　『神様のカルテ』夏川草介 著。この作品を読んで、感想をおしゃべりしませんか。　10日（火） 午前10時~正午

出張図書館 　予約を中心とした本の貸し出しを行っています。
・へびた　３日(火)・１７日(火)・３１日(火) 午前10時~11時　ところ 蛇田公民館
・わたのは　３日(火)・１７日(火)・３１日(火) 午後1時~2時　ところ 渡波公民館

子育て支援センター  
・あそびの広場　読み聞かせもあります。　２７日(金) 午前10時30分～11時30分　ところ 渡波子育て支援センター　
・わいわいサロン　読み聞かせもあります。　１７日(火) 午前１１時～１１時３０分　ところ 河南子育て支援センター
・すくすく赤ちゃん　２４日(火) 午前１０時～１１時３０分　ところ なかよし保育園地域子育て支援センター
・Mカフェ　３０日(月) 午前１１時～正午　ところ 石巻市子どもセンター「らいつ」

渡波公民館　☎24-0941	 開  午前9時～午後9時30分
	 休  なし

●一般教養講座「陶芸教室」 　9月3日（金） 午前10時～正午　講師 瑞樹窯 笠政彦
　定員 20人〔抽選〕　料金 2,100円（材料費（粘土1kg）として）
　申込期限 27日（金）正午　※材料費を添えて直接申し込みください。

蛇田公民館　☎95-0183	 開  午前9時～午後9時　 休  なし

●利用協講座「夏休み手話体験教室」　3日（火）、10日（火）、17日（火）、24日（火） 午後7時～8時30分
　講師 恵み野手話サークル会員　定員 10人〔先着〕　対象 小学生以上
　※詳しくは問い合わせください。

セイホクパーク石巻（総合運動公園）トレーニングセンター	 開  午前9時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎25-7731	 休  26日（木）

●石巻トレーニングセンター 利用料
　1回券 大人500円、大学生300円、高校生200円
　回数券(11回分) 大人5,000円、大学生3,000円、高校生2,000円
　※上靴を持参の上、運動できる服装でお越しください。
　※マシンの説明は供用時間内に行っていますので、新規の方もいつでも利用できます。

各種教室  ※詳しくは問い合わせください。
◦ダイエットエクササイズ　午後2時～3時　定員 ５人　料金 入館料のみ
◦リズムにのってスクエアステップ　午前10時～11時　定員 ８人　料金 入館料のみ
◦サーキットトレーニング　午後6時～7時　定員 ６人　料金 入館料のみ
◦シニアストレッチ講座 　午前10時30分～11時30分　定員 ５人　料金 入館料のみ 
◦インボディー測定会　 随時（希望者）　料金 入館料と用紙代100円

セイホクパーク石巻（総合運動公園）	 開  午前7時～午後9時☎22-9111　FAX22-9112
●東京パラリンピック採火イベント　15日（日）　ところ 市民球場、フットボール場、ふれあいグラウンド
●石巻サッカーサマー復興大会　7日（土）~9日（月・休）
　ところ フットボール場、ふれあいグラウンド、フットボールフィールド第1・第2、多目的フィールド
●全国社会人サッカー選手権大会東北予選会　21日（土）、22日（日）
　ところ フットボール場、ふれあいグラウンド、フットボールフィールド第1、多目的フィールド

市民球場
●第27回宮城県社会人野球協会会長杯　1日（日）、7日（土）
●日本リトルシニア日本選手権大会　2日（月）~4日（水）
●MLBカップ リトルリーグ全国大会　20日（金）~22日（日） ※予備日 23日（月）
●秋季高校野球 東部地区大会　25日（水） ※予備日 24日（火）、26日（木）、27日（金）、30日（月）、31日（火）

フットボール場・ふれあいグラウンド
●石巻ラグビーフェスティバル　1日（日）、2日（月）
●全国社会人サッカー選手権大会東北予選会　28日（土）、29日（日）

フットボールフィールド第1
●くまがい杯石巻地区予選（サッカー）　28日（土）、29日（日）

稲井公民館　☎22-4303	 開  午前9時～午後9時30分　 休  なし

●稲井くらしの講座「ポーセラーツ教室」　27日（金） 午後1時30分～3時30分

石巻中央公民館	 開  午前9時～午後9時
☎22-2970　FAX21-6050	 休  なし

●利用協講座「石巻市民尺八基礎講座」　講師 榛澤一翠氏（琴古流尺八宗家竹友社師範）
　９月２日（木）、９日（木）、１６日（木）、２３日（木・祝）、３０日（木） 午後７時～９時
　対象 一般市民（尺八初心者。できるだけ全回参加できる方）　定員 ５人〔先着〕
　持ち物 筆記用具、尺八がある人は尺八　申込方法 ８月２６日（木）までに電話または直接申し込みください。
●子育てサロン「いしっこクラブ」水あそび　どなたでも参加できます。
　６日（金）、２０日（金） 午前１０時～１１時３０分
　料金 無料　持ち物 飲み物　申込方法 当日の参加OKですが、なるべく電話で予約をお願いします。
●子育てサロン「いしっこクラブ」おりがみ　どなたでも参加できます。
　9月3日（金） 午前10時～11時30分　定員 15組〔先着〕　持ち物 飲み物
　申込方法 当日の参加OKですが、なるべく電話で予約をお願いします。
●石巻市ジュニア・リーダーサークルげろっぱ「第１回げろっぱ祭り」
　ジュニア・リーダーとゲーム（射的、輪投げなど）、紙飛行機とばしコンテストなど。
　7日（土） 午前10時～11時30分　対象 小学1年生～6年生　定員 親子30人〔先着〕
　申込方法 事前に電話で申し込みください。来館前の検温、マスクの着用、手指の消毒に協力ください。

遊楽館	 開  午前9時～午後9時
☎72-3561	 休  ２日（月）、１０日（火）、１６日（月）、２３日（月）、３０日（月）

●行事予定はありません

河南室内温水プール（遊楽館内）	 開  午前10時～午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
☎72-3605	 休  遊楽館と同じ

各種教室   電話または直接申し込みください。　持ち物 運動できる服装、タオル、飲み物
　・エアロ&ヨガ　3日（火）・24日（火） 午後7時~8時　定員 10人　料金 1回目1，000円、2回目以降500円
　・やさしいストレッチ　5日（木）・19日（木） 午前11時～正午、26日（木） 午後1時30分～2時30分
　　定員 10人　料金 1回目1，000円、2回目以降500円
　・ヨガ　6日（金）・20日（金） 午後1時30分～2時30分　定員 10人　料金 1回目1，000円、2回目以降500円
　・筋トレ&ストレッチ　7日（土）・21日（土） 午後7時~8時
　　定員 10人　料金 1回目1，000円、2回目以降500円
　・バランスボール　11日（水）・25日（水） 午前11時~正午
　　定員 10人　料金 1回目1，000円、2回目以降500円
　・スポーツ教室（ボール、縄跳び等使用予定）　
　　定員 小学生10人、年中・年長10人　料金 1回目1，000円、2回目以降500円
　　4日（水）・25日（水）（小学生） 午後5時～6時　　5日（木）・26日（木）（小学生） 午後5時~6時
　　8日（日）・29日（日） ①午前9時45分～10時45分（小学生） ②午前11時～正午（年中・年長）
●�お知らせ　屋根修繕工事の為、お休みしていたプール業務は、9月からの再開を予定しています。
※新型コロナウイルス感染症対策の為、一般の方の利用時間を一部変更。下記の通り入れ替え制を予定しています。
　土曜日 午前11時30分～午後9時
　日曜・祝日 【1回目】午前10時～正午 【2回目】午後0時30分～2時30分 【3回目】午後3時～5時
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【健康推進課】☎ 95-1111
【各総合支所市民福祉課】
河北☎ 62-2117　雄勝☎ 57-2113　河南☎ 72-2094
桃生☎ 76-2111　北上☎ 67-2301　牡鹿☎ 45-2113※新型コロナウイルスの影響により、行事などが中止や延期になる場合があります。

　身近な人とのコミュニケーションで悩むことはありませんか？今日から役立つ身近
な人への上手な話の聴き方、声のかけ方を学べる講話と実技です。聴き上手になる
ポイントを学び、あなたも身近な人に声をかけることから始めてみませんか。いのち
を守るためにあなたができることがあります。
とき　8月25日（水） 午前10時～11時　※感染症対策を実施しての開催となります。
ところ　保健相談センター 3階 講義室
定員　50人〔先着〕　※要電話予約
講師　みやぎ心のケアセンター 副センター長 山崎 剛、保健師・公認心理師 桑島 由美
申込期限　8月18日（水）

問申 　健康推進課　☎94-9132

聴き上手養成講座～いのちとこころを支える～

8 月の健康コーナー

対象地区 健診・教室名 とき 受付時間 ところ

石巻

３～４カ月児健診 11日（水）・19日（木）・27日（金）

個別に
通知します

保健相談センター
１歳６カ月児健診 6日（金）・17日（火）・26日（木）

２歳児歯科健診 3日（火）・18日（水）・25日（水）

３歳児健診 5日（木）・20日（金）・24日（火）

河北 
雄勝　　　　　　
北上

３歳児健診 25日（水） 河北総合センター
「ビッグバン」

河南 
桃生

２歳児歯科健診 10日（火）
河南母子健康センター

３歳児健診 12日（木）

牡鹿

３～４カ月児健診 27日（金）

保健相談センター
１歳６カ月児健診 26日（木）

２歳児歯科健診 25日（水）

３歳児健診 24日（火）

○乳幼児の健診・相談

※対象者へは、日程や受付時間などを個別に通知しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期、変更する場合がありますが、
　その場合は個別に連絡します。

○各種教室・講演会
教室名 内容 とき 受付時間 ところ 問申

もぐもぐ育児相談 
（石巻会場）

対象　5～７カ月児の保護者の方　 
内容　離乳食の進め方、生活リズム
　　　や発達について個別相談で
　　　時間を区切って対応します。 
定員　6組程度　※要予約

4日（水） 午後1時
～3時

保健相談
センター

健康推進課
（内線２６１７）

○相談
相談名 内容 とき ところ 問申

健康相談 生活習慣病予防など
健康に関すること何でも

月～金（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 健康推進課

健康推進課
（内線２４２５）

育児相談 子どもの健康に関すること何でも 健康推進課
（内線２４２３）

こころの
電話相談

不安・不眠・ストレスなど
こころの悩みに関すること何でも

健康推進課
（内線２４２１） 
☎94-9132

栄養相談 食事と栄養に関すること何でも　
※要予約

2日（月）
午前10時～正午 保健相談

センター

健康推進課
（内線２４２８）

歯科相談 むし歯のチェック、歯周病予防など
歯に関すること何でも ※要予約

23日（月）
午後1時～3時

健康推進課
（内線２４１７）

○定点型からだとこころのケアサロン「からころん」
　専門のスタッフに体やこころに関する相談ができます。どなたでも参加できます。

とき ところ スタッフ 問

30日（月）
午後1時30分～3時

河南母子
健康センター

からころステーション心のケア相談員
（看護師・心理士・精神保健福祉士など）

河南総合支所市民福祉課
☎72-2094

○東部保健福祉事務所（県石巻合同庁舎内石巻保健所）
相談・教室名 内容 とき 問申

アルコール関連相談 アルコール関連問題（ギャンブル依存も）で
困っている本人や家族の専門相談

20日（金）
午前10時～午後3時 ☎95-1431

要予約

要予約○心理カウンセラーによるこころの相談会

 とき ところ 担当 問申

5日（木） 午前10時45分～午後3時15分 市役所２階相談室 桑島 由美 健康推進課（内線2421）
 ☎94-9132 

5日（木） 午後1時30分～5時 河南母子健康センター 樋口 広思 河南総合支所市民福祉課
☎72-2094

　不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

こころの
体温計

愛の献血
とき ところ 受付時間

1日（日） ㈱カワチ薬品石巻西店 午前10時～11時45分
午後1時～4時30分９日（月・休）、１５日（日）、２８日（土） イオンモール石巻

問　健康推進課（内線２４１８）

○わかちあいの会：大切な方を亡くした方が話せる場所です。
　とき　21日（土） 午後1時30分～3時30分 　　ところ　石巻レインボーハウス（中里二丁目2-3）
　問　仙台グリーフケア研究会　☎070-5548-2186 
　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加を希望の方は事前に問い合わせください。
○つむぎの会：さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。
　とき　29日（日） 午後1時　　ところ　保健相談センター　問「つむぎの会」 ☎０９０-８６１４-５４６６
○たんぽぽの会：自死で家族を亡くされた方の集いです。
　とき　8日（日・祝） 午後１時30分　　ところ　保健相談センター
　問　「たんぽぽの会」　☎０９０-５８３５-００１７(田中）
○まきっこの会：ひきこもりの家族会です。
　とき　15日（日） 午後1時～4時　　ところ　保健相談センター
　料金　一家族1,000円（当事者は無料）　問　「まきっこの会」  ☎080-6022-4478（高橋）
○からころ相談ダイヤル　心の無料電話相談（午前10時～午後４時）
　担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ ☎0120-322-016　※留守番電話になる場合もあります。
○仙台いのちの電話　☎022-718-4343(24時間年中無休）
○毎月１０日「自殺予防いのちの電話」　☎0120-783-556(午前8時～翌朝8時)

問　健康推進課　☎94-9132

　ピノッチオ保育園では、餅つき大会で年長クラスが
きなこ作りを体験しました。きなこが何から出来てい
るのかを説明し、煎った大豆を一人一人が粉にしまし
た。子どもたちは、豆から粉に変化する度に目を輝か
せていました。きなこ餅は「砂糖あり」と「なし」の2種
類を食べ比べて素材の味を堪能しました。
問　健康推進課（内線2617）

◀
令
和
2
年
12
月
実
施
の
様
子

食 育 推 進 コ ナー ー

～きなこ作り体験～

　国の令和３年度介護保険制度改正により、介護保険施設入所者やショートステイ利
用者の食費・居住費の助成制度が変わります。
・認定要件である預貯金額が変わります（第2号被保険者の方は変更ありません）。

・食費の負担限度額が変わります（第1段階の負担限度額は変更ありません）。

※補足給付の対象でない方は、負担額は施設と利用者との契約により決められています。

介護保険制度が変わります

介護保険施設における食費・居住費の助成制度（負担限度額認定）

介護保険高額介護サービス費の負担上限額

７月まで 見直し後（８月から）
年金収入等８０万円以下（第２段階）

単身１，０００万円
夫婦２，０００万円

単身６５０万円　夫婦１，６５０万円
年金収入等８０万円超１２０万円以下

（第３段階①） 単身５５０万円　夫婦１，５５０万円

年金収入等１２０万円超（第３段階②） 単身５００万円　夫婦１，５００万円

施設入所者 ショートステイ利用者

７月まで 見直し後
（８月から） ７月まで 見直し後

（８月から）
年金収入等８０万円以下（第２段階） ３９０円 ３９０円 ３９０円 ６００円
年金収入等８０万円超１２０万円以下

（第３段階①） ６５０円 ６５０円 ６５０円 １，０００円

年金収入等１２０万円超（第３段階②） ６５０円 １，３６０円 ６５０円 １，３００円

　国の令和３年度介護保険制度改正により、介護サービス利用者と同一世帯に年収
約７７０万円以上の６５歳以上の方がいる場合、毎月の負担上限額が以下のとおり変
わります。

※上記以外の市民税非課税世帯の方などの負担上限額に変更はありません。

問　介護保険課（内線２４３９）

新設
課税所得６９０万円（年収約１，１６０万円）以上 １４０，１００円（世帯）

課税所得３８０万円（年収約７７０万円）～課税所得６９０万円
（年収１，１６０万円）未満 ９３，０００円（世帯）
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※検診を受診の際は【自宅での検温】【マスク着用】をお願いします。

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

1日（日） 内科 よしろう内科（住吉町一丁目） ☎２２-３２７７
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

8日（日・祝）
内科 駅前北きし内科クリニック（駅前北通り一丁目） ☎９５-３１２３

小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎２２-３３２２

9日（月・休）
内科 高橋消化器内科（千石町） ☎９５-１６２１

小児科 おおば小児クリニック（門脇字青葉西） ☎９３-９６９３
産婦人科 齋藤産婦人科医院（中央三丁目） ☎２２-０７０７

14日（土）
内科 いしのまき矢吹クリニック（大橋三丁目） ☎２１-６１１７

小児科 中山こどもクリニック（中里三丁目） ☎９５-４１２１
産婦人科 しらゆりクリニック（蛇田字新立野） ☎２２-３７１７

とき 石巻市 河北地区 電話番号 東松島市 矢本地区 電話番号 歯科 電話番号
1日（日） 石巻ロイヤル病院（広渕） ☎７３-５８８８ やもと内科クリニック（矢本） ☎９８-３２６０ 沼倉歯科医院（鋳銭場） ☎９３-８６２２

石巻歯科医師会
休日診療所

（中里三丁目）
☎94-8223

（同日程で診療）

8日（日・祝）櫻井内科クリニック（広渕） ☎７３-３８１１ みやぎ東部循環器科（赤井） ☎８２-９９３０ 日野歯科医院（錦町） ☎２２-４２３０
9日（月・休）須江きむら医院（須江） ☎２４-６３１１ 神山クリニック（赤井） ☎９８-８６１７ さくら町歯科（さくら町五丁目） ☎２８-５４４３
14日（土） 藤江歯科医院（南中里一丁目） ☎９５-２３１３
15日（日） ものうファミリークリニック（桃生町中津山）☎７６-４０２４ 仙台ペインクリニック石巻分院（赤井） ☎８２-１３１０ 本郷歯科医院（蛇田字新丸井戸） ☎２２-０７７５
16日（月） 三宅歯科医院（千石町） ☎２２-１４４８
22日（日） 佐々木医院（和渕） ☎７２-３１２２ イオンタウン矢本内科（小松） ☎２４-６１１９ きらら歯科クリニック（蛇田字埣寺） ☎９２-９３００
29日（日） 中川内科外科医院（前谷地） ☎７２-２１２３ うつみレディスクリニック（赤井） ☎８４-２８６８ よしだファミリー歯科（渡波字栄田） ☎２４-１１８５

とき　８月２５日（水）　　ところ　保健相談センター
対象　３０歳代、４１歳（クーポン対象者）、６６歳以上（偶数年齢）の女性
※対象年齢は令和４年３月３１日を基準としています。
受付時間　午後４時３０分～６時３０分　※要予約
検診票をお持ちの方…乳がん検診日時変更専用ダイヤル（☎２４-８３８３）に申し込み

ください。
検診票をお持ちでない方…検診票を発行しますので連絡ください。

問申 　健康推進課（内線２４２７）

【石巻地区】乳がん検診の夕方検診を実施します
とき　9月１日（水）　ところ　北上公民館（北上総合支所）　対象　20歳以上の方
※申し込みをした方には検診票を送付します。通知書（8月上旬発送予定）を確認のう

え、受診してください。
※申し込みをされていない方で受診を希望する方は追加申し込みができますので

連絡ください。
※対象年齢は令和４年３月３１日を基準としています。
問　北上総合支所 市民福祉課　☎６７-２１１３

【北上地区】子宮頸がん検診を実施します

とき　8月１８日（水）～２１日（土）、2４日（火）～２６日（木）
ところ　河北総合センター（ビッグバン）
対象　３０歳以上の方　　検査方法　問診、胃エックス線検査
※申し込みをした方には、検診票を送付します。検診日および会場を確認のうえ、受診

してください。
※申し込みをしていない方で受診を希望する方は、追加申し込みができますので

連絡ください。
※対象年齢は令和４年３月３１日現在を基準としています。
問　河北総合支所 市民福祉課　☎６２-２１１７（内線１６３）

【河北地区】胃がん検診を実施します

　特定健診・健康診査、結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、大腸
がん検診、骨粗しょう症検診を実施します。
とき　8月１８日（水）～２１日（土）、２４日（火）～２７日（金）　　ところ　遊楽館
　　  ・夜間検診　8月１９日（木）、２６日（木）
　　  ・骨粗しょう症検診　8月２５日（水）～２７日（金）
※配布される案内通知書（検診票）で時間などを確認の上、受診してください。
※申し込みをしていない方で受診を希望する方や早めに受診したい方は問い合わせください。
※対象年齢は令和４年３月３１日を基準としています。
問　河南総合支所 市民福祉課　☎７２-２０９４

河南地区健（検）診を実施します

〇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

※診療時間は、午前9時～午後5時です。
※担当医や受付終了時間、昼休み時間は、各医療機関に確認の上、受診してください。
※下表に記載のない産婦人科の対応は、当日、市役所（☎95-1111）まで問い合わせください。
※外科は、「夜間急患センターの診療時間」の欄を参照ください。

8 月の休日等救急当番医

※整形外科と皮膚科は、紹介状と事前の予約が必要です。
※診療日が変更になる場合があります。ホームページで確認するか、問い合わせください。
〇７月から皮膚科の診療体制が変わりました
・新規患者は予約制による診療となります。
・他の医療機関を受診中の方が皮膚科を受診する際は、紹介状が必要となります。
・再診の方についても予約制となります。
※不明な点などありましたら、問い合わせください。
問　市立病院　☎25-5555

受付時間 診察開始

内科・外科・
整形外科

初診　午前8時～11時
午前9時再診　午前8時～11時30分

眼科・皮膚科 午前8時～11時

耳鼻咽喉科
午前（火・木） 午前8時～11時 午前9時
午後

（月・火・木・金）
午後0時30分
～3時 午後1時

○診察時間（休診日 土日・祝日・年末年始）
受付 月 火 水 木 金

内科 午前 〇 〇 〇 〇 〇
外科 午前 〇 〇 〇 〇 〇

整形外科 午前 〇 ― 〇 〇 〇
眼科 午前 ― 〇 ― 〇 〇

皮膚科 午前 ― ― ― 〇 ―
耳鼻

咽喉科
午前 ― 〇 ― 〇 ―
午後 〇 〇 ― 〇 〇

○診療日
市立病院のご案内

ところ　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）
　　　　※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場を利用ください。
問　夜間急患センター　☎94-5111

小児科 内科 外科

月～金曜日 午後7時～10時
午後6時～翌朝7時 午後6時～翌朝7時

土曜日 午後6時～翌朝7時

日曜・休日 午後6時～翌朝6時 午後6時～翌朝6時
午後6時～9時
※15日は午後6時～
　翌朝6時

○夜間診療

外科

日曜・休日 午前9時～午後5時　※15日は夜間診療のみ
（受付時間：午前9時～11時30分・午後1時～4時）

○休日（昼間）診療

夜間急患センターの診療時間

がんについて語ろう
　がんになり抱える悩み・不安について、一緒にお話ししましょう。個別の電話相談に
応じています。一人で悩まずに連絡ください。改めてこちらから連絡させていただく
こともあります。
対象　がんの種類問わず
問　日和山カフェ代表 佐藤 ☎０８０-５７４２-４２２５ （月～金）午前10時～午後3時

とき 診療科 医療機関名（所在地） 電話番号

15日（日） 内科 古山内科・循環器科（元倉一丁目） ☎２３-０２２１
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

16日（月）
内科 茜平クリニック（茜平二丁目） ☎９８-５１０８

小児科 ものうファミリークリニック（桃生町中津山） ☎７６-４０２４
産婦人科 あべクリニック産科婦人科（大街道西二丁目） ☎２２-３３２２

22日（日） 内科 中浦内科医院（中浦一丁目） ☎２１-７５５１
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

29日（日） 内科 いしづか内科クリニック（恵み野五丁目） ☎９２-７３１１
小児科 夜間急患センター（蛇田字西道下） ☎９４-５１１１

コロナ禍で健康状態が悪化している人が増えています。

特定健診を受けましょう

問　保険年金課（内線2333～2335）

健診は現在通院している方や服薬中の方も対象です。 石巻市国保の特定健診
自己負担額無料！！

健診を受けて自身の健康状態を確認しましょう！

令和2年

血圧160/100mmHg(Ⅱ度)以上（%）

5.3

令和元年

6.1 高血圧増加！

令和2年令和元年

メタボ該当者および予備軍（%）

36.4

38.1 メタボ増加！
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子育て
メール相談

支援センター
詳細はこちら8 月の子育て支援コーナー

・費用無料（イベントによって参加費あり）
・申し込み不要（要予約イベントもあり）
・利用年齢（0歳児～就学前）
・電話相談、来所相談ができます。
・原則土日・祝日は休館日です。
※詳しくは各支援センターに問い合わせください。

※予定は変更になる場合もあります。詳しくはホームページをご覧ください。

市子育て支援センターとは

♥笠
かさまつ

松恵
え り

理さん、俊
しゅんと

斗くん（5歳）、莉
り こ

瑚ちゃん（1歳）（写真左）
　ケヤキッズあゆみの保育園は、先生たちがとても素敵で、全園児の名
前を把握しているのはもちろん、1人1人に親しみを込めて名前で呼ん
でくれます。息子は週1回行われるサッカー教室を楽しみにしているよ
うで、お友だちと活発に遊んでいます。子どもたちにはとにかく元気に、
友だちをたくさんつくってほしいです。

♥阿
あ べ

部勝
まさる

さん、日
ひ な た

向大くん（4歳）（写真右）
　息子が0歳の頃からここでお世話になっている、第一期生です。新し
い保育園で、新たな経験を積むことができるのではと思い、入園を決め
ました。息子は本当に保育園生活が楽しいようで、家に帰ってきてから
も、その日、園であったことを笑顔で話してくれます。最近は友だちとブ
ロック遊びをするのにはまっているよ
うで、給食やおやつの時間も楽しみ
にしています。

　平成29年4月に開園し、今年度5年目と
なる保育園です。０歳～5歳児が在園し、
現在92人の園児が園生活を過ごしていま
す。音育、体育、食育に取り組みながら、健
やかな成長と豊かな心を養えるような保育
を心掛けています。音育は各クラスや異年
齢でリトミックを楽しみ、体育は4、5歳児の
子どもたちが週1～2回のうんどう集会や

サッカー教室を通
して、体を動かす
ことの心地よさを
感じています。食
育は3歳児以上の
子どもたちがラン
チルームでセミバ
イキング方式で食
事をします。

利用者さんへインタビュー

問 　門脇字青葉西108　☎25-6131
ケヤキッズあゆみの保育園

子 育 て 駅 伝

園舎全景

園庭遊び

セミバイキング

栽培活動

牡鹿子育て支援センター

・子育てセミナー『ベビーマッサージ』　４日（水） 午前10時30分～11時30分
・水遊び＆スイカ割り会　１８日（水）　※保健師の育児相談があり。
・交流センターのプールで遊ぼう　２５日（水） 午前10時30分～11時30分
★自由開放日　　　　
　・午前、午後開放　毎週月・火・金曜日 午前9時～午後3時
　・午後開放　毎週水曜日 午後１時～３時
休館日　毎週木曜日

牡鹿保健福祉センター内　☎45-2197問申

子どもセンターらいつ（児童館）

・Ｍカフェ（お茶っこサロン）
　毎週月曜日 午前10時～正午
　対象　乳幼児親子なら誰でも参加可　※出入り自由、予約不要
・夏祭り　21日（土）、22日（日）
　※詳しくはらいつホームページで確認ください。
・音楽であそぼう
　24日（火） 午前10時30分～11時30分
　対象　しっかり歩ける1歳～２歳児の親子　定員10組　※要予約
・親子でほかほか～子どもの健やかな成長と食について～
　26日（木） 午前10時30分～正午
　対象　妊婦または乳幼児親子
　定員　10組 ※要予約
開館時間　午前9時30分～午後7時
対象　乳幼児〜高校生世代の子ども、保護者
休館日　5日（木）、8日（日・祝）、9日（月・休）、19日（木）

子どもセンターらいつ（児童館）　☎23-1080

予約は
こちらから

問申

なかよし保育園内　☎96-4551・FAX22-9881

なかよし保育園地域子育て支援センター

・わいわい！水遊び②　6日（金）
・わいわい！水遊び③　20日（金）
・子育てふれあいサロン　23日（月）
・育児講座「たばことお薬について」　31日（火）
※全行事要予約
★自由開放日　
　2日（月）、13日（金）、16日（月）、30日（月） 午前9時30分～午後4時30分

問申

マタニティ・子育てひろば「スマイル」

・はじめまして会　19日(木) 午前10時30分～11時30分
・マタニティ講座　24日(火) 午前10時30分～11時30分
・お誕生日会　27日(金) 午前10時30分～11時30分
※全行事要予約
★自由開放日　月～金曜日、第1・第3土曜日 午前10時～午後3時
※13日(金)～16日(月)は閉館しています。

NPO法人ベビースマイル石巻　☎98-5322問申

河南子育て支援センター パプラ

・浅野さんのわらべうた　３日(火)
・水遊びグッズ制作　５日(木)
・破牙神ライザー龍の防災教室　１０日(火)
　午前１１時～１１時３０分　定員 12組〔先着〕
・えほんびより　１７日(火)
・シャボン玉遊び　１９日(木)
・水遊び　２４日(火)
・明美先生のリトミック　２６日(木)
・助産師による乳がんのお話　３１日(火)
★自由開放日　
　・午前、午後開放　２日(月)、１２日(木）、１６日(月)
　　午前9時～正午、午後1時～2時30分
　・午後開放　毎週火・木曜日
　　午後1時～2時30分

河南農村環境改善センター２階　☎・FAX72-4670問申

にじいろひろば

・歯科衛生士講話「歯周病のお話」
　6日（金） 午前10時30分～11時30分　定員 5組
★自由開放日
・毎週 火・水・金曜日 午前10時～午後3時（祝日を除く）
・農園プレーパーク 畑であそぼう！ 毎週火・金曜日
　午前10時30分～正午

NPO法人にじいろクレヨン　☎070-1142-9332問申

釜子育て支援センター「あおぞら」

・助産師による身体測定　2日（月）　定員 7組
　持ち物　母子手帳、2歳までの子はフェイスタオル1枚
・お子さんの薬・予防接種について　4日（水）　定員 7組
・親子で足つぼ教室　24日（火）　定員 7組　持ち物　タオル1枚
★自由開放日（就学前まで）　　　　
★あそび場自由開放日　午前10時～午後3時　※前日までに要予約
　６日（金）、10日（火）、11日（水）、12日（木）、１３日（金）、１６日（月）、
　２０日（金）、２３日（月）、２７日（金）、３０日（月）

釜保育所内　☎24-6113問申

渡波子育て支援センター てんとうむし

・縁日ごっこ　６日（金）　定員 6組
・ふれあいサロン　20日（金） 午前10時～11時30分　定員 5組
・ファミサポ説明会　26日（木）　定員 6組
・えほんびより　27日（金）　定員 6組
・成長測定・子育て相談　30日（月）　定員 6組
★自由開放日
　・午前開放　毎週月、木曜日（30日（月）は除く）、
　　11日（水）、13日(金）、18日(水） 午前9時30分～11時30分
　・午後開放
　　あかちゃん☆ひろば（妊婦～生後3カ月）　毎週月・火・木曜日 午後１時～３時
　　ハイハイ★ひろば（生後4カ月～11カ月）　毎週水・金曜日 午後１時～３時

渡波保育所内　☎25-0567問申

湊子育て支援センター

・みんなと遊ぼうの日「縁日ごっこ パート２」　6日（金）　定員 6組
・こ～ぷ講座「英語であそぼう」　20日（金）　定員 6組
・助産師による成長測定　23日（月）　定員 6組
・子どもの症状を見るポイント～発熱・下痢・咳～
　25日（水）　定員 6組
※全行事要予約
※各講座の受付開始日 2日（月）
※定員に満たない場合は当日も受け付けます。
※各広場・行事の受付時間　午前９時～午後４時
・あそびの広場（稲井公民館）　3日（火）　対象 稲井地区の方
★自由開放日（３カ月～就学前）　　　　
　・午前・午後開放  13日（金）、16日（月）、17日（火）、24日（火）
　　午前9時30分～11時30分、午後1時～3時
　・午後開放　 毎週月～金曜日 午後1時～3時
　※3日（火）の午後を除く

湊こども園2階　☎94-2366問申

北上子育て支援センター

・保健指導｢生活習慣と皮膚ケアについて」　３０日（月）
★自由開放日　午前開放　毎週火・木・第1、3金曜日 午前10時～正午
　　　　　　　午後開放　毎週月～金曜日 午後1時～3時

相川保育所内　☎66-2177問

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

・食育セミナー「高橋さんの豆知識」 桃生地区里芋組合組合長さんの
　ポタジェガーデン講話　１８日（水）
　午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
・絵本の読み聞かせ ボランティアおはなしポケット　１９日（木）
　午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
・小麦粉粘土遊び　２５日（水）  午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
・赤ちゃん講座Ⅲ「母乳離乳について」 国際ボンディング協会助産師講話　
　２６日（木） 午前１０時30分～１１時30分　定員 6組
★自由開放日　　　
　3日（火）、10日（火）～13日（金）、16日（月）、17日（火）、20日（金）、
　24日（火）、31日（火）　午前9時30分～午後3時
　定員　６組〔先着〕　※2時間程度利用できます。食事不可。
※子育てサークルへ広場貸し出し有り
　休館日　土日・祝日

桃生バイオ研修センター内 ☎76-4521問

河北子育て支援センター

・夏祭りごっこ　４日（水） 午前10時～11時30分　定員 6組　料金 300円
・保健師来所～身体測定～　23日（月） 午前10時～11時30分　定員 6組
・看護指導　20日（金） 午前10時～11時30分　定員 6組
・絵本の読み聞かせ（ひだまりの会）　30日（月） 午前11時～11時30分
　※あそびのひろばは10時より開所しています。
・栄養指導　31日（火） 午前10時～11時30分　定員 6組
★自由開放日　
　・午前自由開放（0歳～未就園児） 毎週木曜日　午前10時～11時30分
　　２日（月）、16日（月）
　・午後自由開放　月、火、木、金曜日（7～11カ月）、水曜日（3～6カ月）
　　午後1時30分～３時
休館日　毎週土日・祝日

飯野川保育所内　☎61-1601・FAX62-2359問

雄勝子育て支援センター

・わらべうた遊び（地域交流会）　19日（木） 午前10時～11時30分
・保健師来所日　24日（火） 午前10時～11時30分
★自由開放日　　　　　
　・午前開放　毎週水・金曜日 午前9時30分～11時30分
　・午後開放　毎週火～金曜日 午後1時30分～4時30分
休館日　毎週月曜日

雄勝保育所内　☎25-6331問

子育て世代包括支援センター（相談窓口） 
対象　妊娠中の方、0歳～18歳未満の子どもを子育て中の方、
　　　子育てに関わる方
・いっしょissyoえきまえ　問  ☎98-4158
　開館時間　午前10時～午後6時
　土日・祝日　午前9時30分～午後5時
・いっしょissyoへびた　問  ☎24-6878
　開館時間　午前9時～午後4時　※土曜は要予約

リトミック

ケヤキの木の下で
ひと休み
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今回は、持続可能なまちづくりを目指し「石巻市SDGs未来都市計画」に位置付けた事業の中から「環境市民育成事業」について紹介します。
問　ＳＤＧｓ地域戦略推進室（内線4223）

ＳＤＧｓで未来を変えよう！
エスディージーズ

　地球温暖化や資源の枯渇など深刻化する環境問題を解決するためには、私たち一人一人が環境
への関心と理解を深め、具体的に行動する必要があります。

　海にはどんなものが落ちているのかな？貝殻を
拾って自由にペイントし、素敵な作品を作ってみよう！
と　き　8月21日(土) 午前9時30分～正午
ところ　石巻・川のビジターセンター
　　　  (北上町十三浜字東田1)

▲令和３年度第２回環境市民講座「磯の観察会とビーチクリーン」参加者の皆さん（6月12日）

【環境市民になろう！】
　環境問題について正しい知識を持ち、日常生活において積極的に環境に配慮した行動を実践
することができる人、それが「環境市民」です。良好な環境を将来へ引き継いでいくためにも、環
境に対する意識を高め、みんなで環境保全活動や環境学習に取り組みましょう！

【環境市民講座、受講生募集中！】
　環境市民育成事業の一環として、楽しみながら自然とふれあうことを通じて地域の環境や生き
物について学ぶことができる「環境市民講座」を開講しています。春から秋にかけて、季節ごとに
さまざまなテーマを用意しています。興味のある講座一つからでも気軽に申し込みください！

自然・環境について学ぼう！

環境市民育成事業

これまでの活動例 環境市民講座
自然観察 月浜沢川自然観察

川の生き物観察 磯観察

問申 　〒986-8501（住所不要） 環境課（内線3367）
　　　　ＦＡＸ　22-6120
　　　　 　isenv@city.ishinomaki.lg.jp

対象　市内在住または市内に通勤、通学している小学
生以上の方（小学2年生までは保護者同伴）

定員　20人〔先着〕
申込方法　はがき、ＦＡＸまたはＥメールで申し込みく

ださい（必要事項：受講希望の旨、住所、氏名・ふりが
な、年齢、性別、職業・学校名、電話番号）。

募集中

第4回 ビーチクリーン＆貝殻ペイント 　今年度の環境市民講座は、5月～9月まで全5回実施予定
です。現在、第4回（8月）の受講生を募集しています。

「アニメージュとジブリ展」 一冊の雑誌からジブリは始まった

　マルホンまきあーとテラスでは、９月12日まで『「アニメージュとジブリ展」 一冊の雑誌からジブリ
は始まった』みやぎ石巻展が開かれています。創刊当時、石ノ森章太郎さんも協力したというアニ
メ専門誌「アニメージュ」の誌面を中心に、スタジオジブリにつながる日本のアニメの歴史を楽し
みながら学べる内容です。
　冒頭には石ノ森章太郎さんの代表作「サイボーグ００９」にも触れられ、三鷹の森ジブリ美術館
の高橋望シニアアドバイザーも「アニメの歴史の中で石ノ森さんが果たした役割は大きい」と語
り、見どころの一つにあげています。
　会場では「風の谷のナウシカ」に出てくる風使いが着用している腐海装束を立体化した作品、９
年前に三鷹の森美術館が作った鳥型の飛行機「アルシオーネ」など世界観が伝わるものもたくさ
ん展示されています。段ボールで作ったオブジェなど石巻ならではの作品もあり、市内の飲食店で
はコラボメニューも展開しているほか、石ノ森萬画館では関連企画展も開催中です。

◀
ナ
ウ
シ
カ
の
衣
装
を
造
形

日本のアニメの歴史を学ぶ

▲アニメージュの歴史が分かる ▲�立体作品やセル画などが展示され、世界観を表現している
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雄
勝
公
民
館
の
大
ホ
ー
ル
か

ら
伸
び
や
か
な
歌
声
が
聞
こ
え

て
く
る
。毎
月
第
２
、４
水
曜

日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
活
動

す
る
、雄
勝
オ
ー
リ
ン
ク
コ
ー
ラ

ス
の
皆
さ
ん
で
す
。ピ
ア
ノ
の
伴

奏
に
合
わ
せ
、声
の
出
し
方
や

音
程
、タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
確

認
し
て
い
き
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
後
の
平

成
28
年
か
ら
始
め
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
再
生
を
目
的
に
地
域

の
人
た
ち
が
集
ま
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。交
流
の
場
と

な
っ
て
い
た
施
設
「
オ
ー
リ
ン
ク

ハ
ウ
ス
」で
活
動
し
て
い
た
た

め
、そ
の
名
が
付
き
ま
し
た
。復

興
工
事
が
進
み
オ
ー
リ
ン
ク
ハ

ウ
ス
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、高
台
に
整
備
さ
れ
た
公

民
館
に
場
所
を
移
し
、精
力
的

に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
14
人
。６
月
23
日
は

８
人
が
参
加
し
、ま
ず
は
し
っ
か

り
と
声
を
出
す
た
め
の
準
備
運

動
か
ら
始
め
ま
す
。体
を
互
い

に
軽
く
た
た
き
あ
っ
て
刺
激
す

る
タ
ッ
プ
で
は
、親
睦
も
深
ま
り

ま
す
。

　

練
習
を
指
導
す
る
の
は
佐
藤

久
美
さ
ん（
60
）。ほ
か
の
団
体

で
合
唱
指
導
や
教
員
と
し
て
の

経
験
が
あ
り
、教
え
る
こ
と
に

関
し
て
は
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
。

歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散

集
い
の
場
で
交
流
深
め
る

雄
勝
オ
ー
リ
ン
ク
コ
ー
ラ
ス

130

雄勝オーリンクコーラスの皆さん

楽
譜
を
確
認
し
な
が
ら
歌
声
を
合
わ
せ
て
い
き
ま
す

　皆さんオリンピック・パラリンピック大会を観ていますか？どの国を応援していますか？子どもの頃、親と一緒にオリ
ンピックやFIFAワールドカップの世界大会をよく観ていました。親は一世日系アメリカ人なので母国の日本を応援して
いました。私は日本だけでなくアメリカ、そして隣国のメキシコも応援していました（当時友達の大半はメキシコ系アメ
リカ人でした）。日本とアメリカが対戦した2011年と2015年女子W杯は「どっちが勝っても嬉しい」という状況での観
戦が特に楽しかったです。

　今回はチュニジアも応援したいと思います。ここ一年翻訳の業務を通してチュニジアのことを沢山学びました。皆さん
もご存じだと思いますが、チュニジアと石巻の間に長い交流の歴史があります。平成４年にチュニジアから東北大学に留
学していた学生が桃生町にホームステイをしました。その後、チュニジアに帰ってからもホームステイ先の住人と手紙を
交わし、二人の交流は石巻市とチュニジアを繋ぎました。そして大きな絆へと広がっていきました。現在桃生町にはチュニ
ジアとの交流を記念するチュニジア通り、カルタゴ通り、そしてジャスミン通りと命名された３つの道路もあります。

　石巻市はチュニジアの復興ありがとうホストタウンであり、市内でウエイトリフティングの事前合宿を受け入れまし
た。安全に練習できるよう多くのルールや対策が立てられました。　感染対策等に関するマニュアルが作成され、その
マニュアルの翻訳の手伝いをしましたが、60ページ以上の長文でした。こんなにも長文のマニュアルが作成されるほ
ど徹底した対策を行うことにオリンピックの成功を願う気持ちが伝わりました。大会が安全に開催され、選手たちが努
力の成果を見せられるよう祈っています。

　がんばれチュニジア！

　米国カリフォルニア州出身で、日系アメリカ人のリュウガ国際交流員のコラムです。「Life 
Across the Pacific」とは太平洋の向こうの生活ということです。石巻はカリフォルニアと
同じく太平洋に面しています。太平洋の両側で生活してきた経験を生かして石巻とカリフォ
ルニアのそれぞれの魅力を語ります。

～ 太平洋を越えて ～ Ⅴ

Hope you are all staying cool and having a nice summer. 
Are you watching the Olympic and Paralympic Games? Which countries are you rooting for? 
Growing up I used to watch international sporting events like the Olympics and FIFA World Cup 
with my parents. Since my parents were first generation immigrants, they would cheer on their 
home country of Japan. I joined them, but also rooted for the USA and our southern neighbor 
Mexico, as most of my friends at the time were Mexican American. I had a fun time watching Japan 
and the United States face off in the finals the FIFA Women's World Cup in 2011 and 2015, as I 
could be happy with either side winning.

Now I am adding Tunisia to the list of countries I am cheering for. Over the past year I've learned 
a lot about the country through my translation work. As many of you may know, Ishinomaki and 
Tunisia have a history of cultural exchange dating back to 1992, when a Tunisian student studying 
at Tohoku University came over to Monou town in Ishinomaki for a 
homestay. After the student returned home, they continued to exchange 
letters with their host family and that relationship would later form 
bigger connections between the Ishinomaki and Tunisia. Now you can 
even find three streets in Monou commemorating the relations―Tunisian 
Street, Carthage Street, and Jasmine Street. 

We were the 'Arigato' Host Town for Tunisia, and the Tunisian 
weightlifting team had their pre-Games training camp here in Ishinomaki. 
There were a lot of rules in place to make sure they could practice safely. 
I helped translate an infection prevention manual for this single training 
camp and it was over 60 pages long! I was impressed with how thorough 
the measures were and could tell a lot of work went into making the 
Olympics happen this year. I hope everything goes well and the athletes 
are able to safely show off the fruits of all their hard practice.

Let's go Tunisia!

国際交流員のリュウガさん

「
歌
う
こ
と
で
曲
に
命
を
吹
き

込
み
、再
生
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
れ
が
ま
ち
の
再
生
と

心
の
再
生
に
つ
な
が
れ
ば
」と

思
い
を
込
め
ま
す
。

　

こ
の
日
歌
っ
た
の
は
長
野
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
と
し
て
有
名
な「
旅
立
ち
の

時
」。少
し
ず
つ
区
切
り
な
が
ら

皆
で
声
を
合
わ
せ
、一
つ
の
歌

を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。上

山
い
く
子
さ
ん（
78
）は「
声
を

出
し
て
歌
い
、皆
さ
ん
と
顔
を

合
わ
せ
て
交
流
で
き
る
の
が
何

よ
り
の
楽
し
み
」と
に
こ
や
か
に

歌
声
を
響
か
せ
ま
す
。

　

代
表
の
照
井
慎
吾
さ
ん

（
69
）は「
歌
が
好
き
で
合
唱

が
き
れ
い
に
合
う
瞬
間
が
気
持

ち
い
い
し
、楽
し
い
。な
に
よ
り
、

仲
間
と
会
え
る
こ
と
が
人
生
の

潤
い
に
も
な
る
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

雄
勝
オ
ー
リ
ン
ク
コ
ー
ラ
ス

で
は
、一
緒
に
歌
を
楽
し
む
仲

間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。問
い

合
わ
せ
は
雄
勝
公
民
館（
57

－
３
０
５
２
）ま
で
。

石巻市立桜坂高等学校

第22号桜坂だより

６月２５日
教養・着装講座 ４回目

　考査期間中の生徒下校後に、先
生たちが職員研修を開催しました。
　『ＳＷＯＴ分析』をもとに『よりよ
い桜坂高校』について、真剣に意
見を交わしていました！

　浴衣の着付けの実習も３回目です。
　先生の説明の後、各自浴衣を着始
めました。出来上がったら、先生に手
直ししていただき『浴衣美人』に変身！

　こんにちは、桜坂高等学校です。　
　私たちの学校では、３年生の選択科目として生
活教養の科目があります。教養・着装を選択の皆
さんは浴衣の着装の実習授業がありました。
　また、学校で勉強するのは生徒ばかりではあり
ません。先生たちも考査期間中に職員研修を開
催していました。

６月１７日
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桃 生 ３講座で生きがいづくり

桃
生
町
長
生
大
学
が
開
講

　桃生町長生大学の
開講式が６月16日、桃
生公民館で行なわれ
ました。昨年までのダ
ンベル体操は、より幅
広い健康づくりに向け
た「元気アップ」に改
称し、ほかにカラオケ、
書道の3講座に36人
が参加しています。「元気アップ」に参加した三

み う ら

浦敬
け い こ

子さんは「体を動かそ
うと思って申し込みました。皆さんとお茶っこするのも楽しみ」と話していまし
た。来年２月まで計10回行われます。

北 上 磯の生き物見つけた！

大
室
漁
港
で
親
子
観
察
会

　北上地区十三浜
の大室漁港で６月12
日、磯の観察会が行
われました。体験を取
り入れた本年度第２
回の環境市民講座
で、小学生13人とそ
の保護者9人が参加
しました。網を使って
潮だまりにいる貝やカニの仲間などを見つけ、講師から種類や生態を教わり
ました。磯の生き物に詳しくなった親子は豊かな自然の大切さを考えながら、
海岸のごみ拾いにも汗を流しました。

歌で届ける復興・追悼コンサート

雄
勝
観
光
物
産
交
流
館

　首都圏で活躍する
夫婦デュオで、ピアニ
ストの水

みずおか

岡のぶゆき
さんと歌手のＣＡＭ
ＡＲＵさんによる「復
興・追悼ミニコンサー
ト」が6月13日、雄 勝
観光物産交流館で
行われました。「音楽
を通じて元気を届けたい」と水岡さんが無償で実施し、復興支援ソング「花
は咲く」、オリジナル曲「明日へ」などを披露。夫妻の愛娘・ＡＲＩＳＡちゃんも
かわいらしい歌声を響かせました。

雄 勝

河 南

こころの森ガーデン開園

南
浜
に
新
た
な
憩
い
の
場

　石巻南浜津波復興
祈念公園の市民活動
拠点内に、新たな憩い
の場所が誕生しまし
た。園内の植樹などに
取り組む特定非営利
活動法人こころの森
が整備した「笑顔はぐ
くむこころの森ガーデ
ン」で、約８００㎡の敷地に植えられた約50種の花と約40種の樹木が来園
者を出迎えます。６月27日にテープカットや記念植樹などの開園式が行わ
れ、併設のカフェと休憩所もオープンしました。

石 巻

秋の収穫楽しみだね

北
村
小 

全
校
で
サ
ツ
マ
イ
モ
植
え

　北村小学校の全校児童61人が6月2日、校舎裏の農園でサツマイモの苗植えに取
り組みました。学年を超えて協力し、収穫の喜びを分かち合う毎年の縦割り活動で
す。苗はみどりの少年団が行った募金活動による予算で購入しました。６つの班ご
とに学年で役割を分担しながら苗を植え、下級生には上級生が優しく教えました。
秋の収穫まで、草取りや水やりをして大事に育てていきます。

肥満防止から虚弱予防へ

河
北
ゆ
う
ゆ
う
大
学
学
習
会

　高齢者教室「河北
ゆうゆう大学」の本年
度第２回学習会が７月
８日に河北総合セン
ターで開かれ、受講者
約30人が健康長寿の
心がけを学びました。
講師の中屋沙希子さ
ん（㈱明治北日本支
社仙台オフィス）によれば、やや太り気味の人が長生き。歳を重ねたらメタボ
予防からフレイル（虚弱）予防にギアチェンジする必要があり、食事と口腔ケ
ア、運動の大切を呼び掛けていました。首の運動や体操も実践しました。

河 北

地震と津波を胸に刻む

鮎
川
小 

避
難
訓
練
と
石
碑
清
掃

　鮎川小学校で6月
11日、全校児童による
避難訓練と津波石碑
の清掃作業が行われ
ました。ホエールタウ
ンおしか周辺で大きな
地震に遭遇し、大津波
警報が出されたと想
定。児童は「逃げろ！」
と大きな声で叫びながら高台の駐車場に駆け上がり、上級生は下級生の避
難も確認しました。その後、昭和三陸津波の時に建てられた石碑まで移動
し、周辺の清掃作業を行いました。

牡 鹿
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納期限　8月31日（火）
〇市県民税 第２期　○国民健康保険税 第５期
○後期高齢者医療保険料 第２期　○介護保険料 第３期
口座振替不能者の再振替日　8月16日（月）

（8月2日納期限分）
○固定資産税 第２期　○国民健康保険税 第４期

開庁日時　8月1日（日）・15日（日） 午前９時～午後１時
開庁場所　市役所２階市民課
取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書の発行、印鑑登録、住所異動届など
※税証明書、電子証明書、マイナンバーに関する手続き、マイナンバーカード(個人番号

カード)・住基カードを使用した転入届、臨時運行許可（仮ナンバー）申請、原動機付自転
車などの廃止・登録はできません。戸籍届書については、夜間・休日窓口を利用ください。

今月の休日
窓口開庁の
お知らせ

コンビニ収納・
口座振替が便利です

今月の税金

古紙パルプ配合の再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。再生紙としてリサイクルできます。「ざつがみ類」として分別してください。

ごみだしアプリ

住民基本台帳による石巻市の人口と世帯数

令和３年6月末現在 人　口　139,535人
世帯数   62,054世帯　

令和２年6月末現在 人　口　141,616人
世帯数   61,835世帯　

市役所 ☎95-1111	 河北総合支所 ☎62-2111
雄勝総合支所 ☎57-2111	 河南総合支所 ☎72-2111
桃生総合支所 ☎76-2111	 北上総合支所 ☎67-2111
牡鹿総合支所 ☎45-2111	 渡波支所 ☎24-0151
稲井支所 ☎95-2171	 荻浜支所 ☎90-2111
蛇田支所 ☎95-1442

電
話
番
号
案
内

市のホームページを
スマホでも見られます
QRコードを読み取って

簡単に接続！ 問  秘書広報課（内線4024）

※機種によってアプリが
　必要な場合があります。
※通信料金がかかります。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用石 巻 市 役 所　〒986-8501　宮城県石巻市穀町14-1

　　　　　　　☎0225-95-1111　FAX 0225-22-4995
開 庁 時 間　午前8時30分～午後5時
ホームページ　https://www.city.ishinomaki.lg.jp/

発行　石巻市総務部秘書広報課（内線4024） FAX0225-23-4340
編集/制作　（株）石巻日日新聞社

表記の見方
 　申  申し込み  問  問い合わせ   Eメール　〔先着〕 先着順　〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

市報いしのまき　第276号　令和3年8月1日発行

市
政
へ
の

ご
意
見・ご
提
言

と　き　8月20日（金）
　午前9時～当面の間
ところ　中瀬公園
　「いこいの広場」

問　基盤整備課
　　（内線5515・5519）

中瀬公園整備工事による「いこいの広場」の利用停止のお知らせ
と　き　①昼夜間通行止　8月16日(月)～9月30日(木)
　　　　②昼間通行止　10月1日(金)～31日(日)
　　　　③昼夜間通行止　令和4年2月10日～28日
ところ　中里二丁目１２番～中里三丁目７番間（交通誘導員を配置します）

問　下水道建設課(内線5718)

下水道工事による通行止めのお知らせ

　マイナンバーカードはマイナンバーの確認書類および身分証明書とし
て利用できるほか、コンビニで各種証明書の取得、インターネットで確定
申告などができます。今後さらに利用できるサービスが拡大する予定で
すので、ぜひ作ってみてはいかがですか。市民課ではマイナンバーカード
申請のお手伝いをしています。電話で申し込みください。

問申 　市民課（内線２３１３）

マイナンバーカードをつくりませんか？

（都）門脇流留線の高盛土道路工事に伴う道路開通および通行止め（終日）のお知らせ
　市道大街道南北線は8月3日（火）より通行止め（終日）を行います。
と　き　８月３日（火）～令和４年３月３１日（予定）
ところ　大街道東三丁目地内　市道大街道南北線

　市道中屋敷浦屋敷境線および市道捨喰２号線は、８月３日（火）より道路開通しま
す。市道捨喰８号線および市道浦屋敷１号線は、８月３日（火）より通行止め(終日)を行
います。
と　き　８月３日（火）～令和４年３月３１日（予定）
ところ　門脇字浦屋敷地内　市道捨喰８号線，市道浦屋敷1号線
規制内容　終日通行止め

問　宮城県東部土木事務所　☎94-8763　市道路第1課（内線5658）


