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石巻市立桜坂高等学校

桜坂だより

国際交流員のリュウガさん

　

雄
勝
町
で
採
れ
る「
雄
勝
石

（
玄
昌
石
）」を
用
い
た
作
品
を

長
期
に
わ
た
り
生
み
出
し
て
き

た
石
絵
作
家・
齋
藤
玄
昌
實
さ

ん
の
企
画
展「
齋
藤
玄
昌
實
の

軌
跡
」が
、11
月
21
日
か
ら
雄
勝

硯
伝
統
産
業
会
館
で
開
か
れ
て

い
ま
す
。

　

齋
藤
玄
昌
實
さ
ん
は
仙
台

市
出
身
で
、20
代
よ
り
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

活
躍
し
、フ
ォ
ン
ト（
書
体
）・

ポ
ス
タ
ー・
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ

な
ど
、多
く
の
デ
ザ
イ
ン
を
手

が
け
ま
し
た
。昭
和
59
年
か
ら

は
雄
勝
石
を
素
材
と
し
た
作
品

制
作
を
開
始
し
、さ
ま
ざ
ま
な

作
品
を
通
し
て
雄
勝
町
と
雄
勝

石
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
貢
献
し
て
き

ま
し
た
。ま
た
、東
日
本
大
震
災

後
に
は
、被
災
し
た
方
々
に
希

望
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
と
の

願
い
か
ら
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
に
作
品

を
展
示
し
た
ほ
か
、雄
勝
地
区

の
小
中
学
生
と
の
共
同
作
品
を

Ｊ
Ｒ
東
京
駅
に
永
久
展
示
す
る

な
ど
、雄
勝
石
を
通
じ
た
復
興

支
援
活
動
に
も
尽
力
し
て
き
ま

し
た
が
、昨
年
４
月
、79
歳
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
齋
藤
さ
ん
に
対
し
、

追
悼
と
感
謝
の
思
い
を
込
め
て

開
催
し
た
こ
の
企
画
展
は
、齋

藤
さ
ん
が
製
作
し
た
石
絵
作
品

の
ほ
か
、雄
勝
石
造
形
作
品・デ

ザ
イ
ン
画
な
ど
が
展
示
さ
れ
て

お
り
、作
品
か
ら
は
雄
勝
石
の

特
徴
を
生
か
し
た
自
然
美
と
き

め
細
か
い
繊
細
さ
を
感
じ
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
企
画
展
は
、１
月
31
日

ま
で
開
か
れ
て
お
り
、入
場
は

無
料
で
す
。

第17号

こんにちは、桜坂高等学校です。
　昨年は地元石巻のまちなかで、たくさんの方と出会い学ぶ「桜坂タイム」に
取り組みました。温かくご対応いただきありがとうございました。

　米国カリフォルニア州出身で、日系アメリカ人のリュウガ国
際交流員のコラムです。「Life Across the Pacific」とは太平洋
の向こうの生活ということです。石巻はカリフォルニアと同じ
く太平洋に面しています。太平洋の両側で生活してきた経験を
生かして石巻とカリフォルニアのそれぞれの魅力を語ります。

～太平洋を越えて～ Ⅱ

Happy New Year! I hope everyone is staying warm and staying safe. Today I 
want to talk about food culture in California and Ishinomaki.
My home state of California is the most diverse state in the USA, and is home to 
people of many different backgrounds. This means that there is a wide selection 
of food from many cultures available when eating out or just grocery shopping. 
When I was a university student, it wasn't unusual for me to have food from a 
different country for every meal of the day. (Make sure to try Mexican food if you 
visit California!)
Because there are many different types of people with different dietary 
restrictions, restaurants also usually offer more options and accommodations like 
vegetarian and vegan dishes.
In Japan seasonality is favored over variety. I think this is particularly true in a city 
like Ishinomaki where fishing is such a big industry. With delicious, locally sourced 
seafood and produce available year-round, it is easy to change up menus 
frequently to serve foods that are in season. In the tourism office, we work with 
restaurants to promote local foods through our Chisan Chisho (produced locally, 
consumed locally) gourmet guidebook. 
One of my personal favorites in Ishinomaki has to be sushi. While sushi is 
becoming popular in the USA, the freshness and quality of the fish here is unlike 
anything I had back at home.
In winter, I love having Seri hotpots. Seri is an herb that 
is sometimes translated as Japanese parsley or water 
celery. The roots can be eaten and are my favorite 
part of the plant. Recently many izakaya restaurants 
have started serving Seri hotpots in Ishinomaki. Please 
try it if you get the chance!
　あけましておめでとうございます！寒くなりましたので、新
型コロナだけでなく風邪も引かないように気をつけてくださ
い。今回は、私が育ったカリフォルニア州と石巻の食文化につ
いて書きたいと思います。
　カリフォルニア州はアメリカの中で最も多様性のある州と
いわれており、さまざまな国籍の民族が集まるので、さまざま
な文化が楽しめます。外食する時は、中華やイタリアンのほか、ブラジル料理やギリシャ料理
などのマイナーなものまで、お店の選択肢がとても多く、スーパーも多様な食文化に対応す
るために品ぞろえが充実しており、迷子になるくらいの広さでした。そのため、大学時代は毎
食違う国の料理にすることが普通でした。（カリフォルニアに行く機会がありましたらメキ
シコ料理がおすすめです！）
　また、さまざまな食文化の人が集まっているので、多くのレストランはベジタリアンや
ヴィーガンの料理もメニューに入れることにしています。
　私は来日して１年しか経っていませんが、日本は種類の数より「旬」を大切にしているとい
う印象を受けました。特に石巻のような漁業が盛んな街は、新鮮な魚介類を使った旬の料理
が季節ごとに楽しめます。観光課では「地産地消推進店グルメガイドブック」を配布していま
す。石巻のおいしいものをたくさん食べましょう！
　リュウガの好きな石巻料理は寿司とセリ鍋です！アメリカも最近寿司が流行っています
が、石巻のように新鮮で脂やうま味のある魚はなかなかありません。また、冬の時期はセリ鍋
が大好物で、特にセリの根っこの部分が一番好きです。香りと食感がクセになります。最近

「セリ鍋フェア」という企画が開催されており、市内の飲食店でセリ鍋を食べることができま
す。皆さんもぜひ食べてみてください！

11月11日（水）
　１年生は、まちなかポス
タープロジェクトとして、そ
のお店の良さを伝えるポス
ターを作るため、お店の方の
お話を熱心に聴きました。

11月18日（水）
　３年生は市役所プロジェクト
として、市役所を訪問。各課の課
題へのプレゼンを発表後、市議
会議場を見学しました。
　議場では、各自議員さんの席
に座り、議員さんの気分を味わ
いました。
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追
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コロナ対策のシールド板越しにお話しいただきました。
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桃 生牡 鹿

河 北

　雄勝中心拠点エリア「硯上の里おがつ」で11月29日、「第５回おがつ市」が開
かれました。雄勝の特産品を内外にＰＲし、新たなにぎわいを創出しようと、
おがつ復興市実行委員会と石巻観光協会の主催で７月から毎月行われていま
す。季節により目玉商品が変わり、今回はホタテがメインで、活きホタテ販売・
ホタテ釣りや鮮魚切り身つめ放題、豚汁無料配布が行われ、多くの来場者でに
ぎわいました。

ホタテ求めて多くの来場者
「
第
５
回
お
が
つ
市
」に
ぎ
わ
う

雄 勝

石 巻

桃 生牡 鹿

河 南
　かなんパークゴルフ場で
11月27日、コース会員月例会
が開かれ、市内や近隣市町の
会員104人が熱戦を繰り広げ
ました。月例会は毎月最終金
曜日に開催していましたが、
３～８月が新型コロナウイル
ス感染症の影響で、９月は雨
天で中止され、10月に再開
しました。参加者はマスク着用やソーシャルディスタンス確保などの感
染予防を徹底し、36ホールのプレーを楽しみました。

　寄磯子育て相談・お遊び会
が11月17日、「海友館ドイツ
ハウス」で開かれました。鮎川
浜の「清優館」で毎週水曜日に
行う子育て支援事業「ぐんぐ
んすくすく」の出張版で、９月
に続き２回目。０～２歳児と
お母さんら３組が参加し、牡
鹿総合支所保健福祉課の保健
師、牡鹿子育て支援センター職員と一緒に、ラーメン体操やでんでん太鼓
の工作などを楽しみながら交流しました。

　市消防団桃生地区団は11
月８日、秋季火災予防運動防
火パレードを行い、火災が発
生しやすい時期の火災予防を
呼び掛けました。桃生総合支
所であった出発式では男澤幸
夫地区団長らがあいさつし、
参加した消防団員、婦人防火
クラブ員らに防火啓発の徹底
を呼び掛けました。この後、消防車両や広報車など６台が２コースに分か
れて地区内を回り、住民に火災への注意喚起を図りました。

感染予防徹底しプレー楽しむ

体操や工作楽しみながら交流 火災予防の徹底を呼び掛け

か
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台
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車両パレードで防火意識高揚

陸上競技の楽しさを体感！

秋
の
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予
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動
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発
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内
ト
ッ
プ
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手
招
き
ク
リ
ニ
ッ
ク

　全国一斉秋の火災予防運動
に伴い、11月８日に市消防
団河北地区団の「秋の防火パ
レード」が行われました。消防
団員、河北消防署員らが６台
の積載車と消防車両に乗り、
地区団長、婦人防火クラブら
が見守る中、河北総合支所駐
車場を出発。飯野川・大谷地
コースと二俣・大川コースの２班に分かれて２時間ほど地区を巡回し、火
災が発生しやすい秋、冬の火災予防を住民に呼び掛けました。

　国内トップレベルの選手を
講師に招いた「陸上競技クリ
ニックin石巻」が11月22日、
総合体育館アリーナで開催さ
れました。市内の小中学生合
わせて43人が参加。ミズノト
ラッククラブ所属の野澤啓佑
さん、金井大旺さん、中村太地
さん、和田麻希さんの４人が
講師となり、基礎から専門的な練習までを指導。参加者は陸上の楽しさを
あらためて体感しながら技術力の向上にも努めました。


