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　親子運動会の「いしのまき市民スポーツフェスタ」（石巻市スポーツ協会主催）が８月29日、セイホクパーク石巻多目的
フィールドで開かれ、約50組の親子が新聞紙にボールを載せて運ぶリレーや障害物競走など４種目に汗を流しました。
新型コロナウイルス感染拡大の影響で運動不足になりがちなだけに、伸び伸びと体を動かす楽しさを実感しました。
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