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食 育 推 進
コ ナー ー

ア
テ
ッ
ク（
仙
台
）に
入
社
し
ま

し
た
。

　

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
は
、片
膝
立

ち
で
パ
ド
ル
を
漕
ぐ
パ
ワ
ー
満

点
の
競
技
。永
沼
さ
ん
の
力
強

く
、正
確
な
ス
ト
ロ
ー
ク
に
は

定
評
が
あ
り
ま
す
が
、海
外
選

手
と
戦
う
と
、持
久
力
不
足
を

痛
感
す
る
そ
う
で
す
。「
心
身
と

も
ま
だ
ま
だ
強
く
な
れ
る
と
思

い
ま
す
。今
年
は
勝
負
の
年
。練

習
も
試
合
も
全
力
で
挑
み
、自

己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
力
を
込
め
ま
す
。

　
ま
ず
は
３
月
下
旬
に
香
川
県

で
開
か
れ
る「
海
外
派
遣
選
手

選
考
大
会
」に
照
準
を
合
わ
せ

て
い
ま
す
。こ
の
大
会
で
の
優

勝
を
目
標
に
、以
後
も
東
京
五

輪
出
場
枠
や
代
表
選
手
選
考
に

関
わ
る
試
合
に
挑
み
ま
す
。

　

永
沼
さ
ん
は「
地
元
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
、支
援
し
て
く

れ
る
会
社
、そ
し
て
日
本
の
カ

ヌ
ー
競
技
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

の
た
め
に
も
、ぜ
ひ
東
京
で
思

い
っ
き
り
パ
ド
ル
を
漕
ぎ
た

い
」と
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
10
月
の
福
井
国
体

の
カ
ヌ
ー
競
技
ス
プ
リ
ン
ト・

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
成
年
男
子
シ
ン

グ
ル
５
０
０
㍍
で
優
勝
す
る
な

ど
頭
角
を
現
し
、来
年
の
東
京

五
輪
日
本
代
表
の
最
有
力
候
補

に
名
乗
り
を
上
げ
ま
し
た
。

　

永
沼
さ
ん
は
、シ
ン
グ
ル

１
０
０
０
㍍
の
ほ
か
ペ
ア
で
の

出
場
を
目
指
し
ま
す
。代
表
枠

は
３
人
、29
年
春
に
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ー
ム
入
り
を
果
た
し
て
か

ら
は
、ラ
イ
バ
ル
の
パ
ド
ラ
ー

と
競
い
合
い
力
を
付
け
て
き
ま

し
た
。

　

永
沼
さ
ん
は
旧
河
北
町
出

身
、石
巻
商
業
高
校
で
カ
ヌ
ー

に
出
合
い
ま
し
た
。２
年
生
の

終
わ
り
、東
日
本
大
震
災
で
自

宅
は
半
壊
、練
習
し
て
い
た
北

上
川
に
は
が
れ
き
が
大
量
に
堆

積
し
ま
し
た
。大
き
く
傷
つ
い

た
古
里
で
す
が
、復
興
に
向
か

う
姿
に
励
ま
さ
れ
、競
技
続
行

を
決
め
ま
し
た
。強
豪
の
立
命

館
大
で
腕
を
磨
き
、28
年
に
ユ

＝
ユ
ア
テ
ッ
ク
、河
北
出
身
＝

永   
沼
　
　
崚

り
ょ
う 

さ
ん
（24）

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
・
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン

東
京
五
輪
強
化
選
手

目
指
せ
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

世
界
に
挑
む
パ
ド
ラ
ー

　こんにちは。桜坂高校です。
　今月は、私たち１年生が行った「ま
ちなかポスタープロジェクト」につ
いて紹介します。
　これは、１年生の生徒が、２・３
人の班に分かれて、学校から石巻駅
までの間にある商店街に協力しても
らい、お店を訪問し、インタビュー
を行ってその内容をもとにPRポス
ターを作成するというものです。
　まちなかポスタープロジェクトの授業が始まったのは２学期からでした。
　桜坂高校は、市外から通学している生徒も多いので、生徒全員の商店街に対する
イメージをそろえることができるように、訪問前に地域の概要を学びました。それ
から、お店での質問内容を考えたり、インタビューの練習をしたり、事前に準備を
重ねました。
　商店街では 57店舗のお店を訪問しましたが、何代も続くお店や東日本大震災の
後でできたお店などさまざまでした。お店のかたがたは皆さんやさしく接してくれ
て、商品のお話や、商店街のことなど、興味深い話をたくさん聞くことができました。
　その後、学校で皆さんからお聞きした話の内容をもとにポスター作りを開始しま
した。お店の魅力を伝えるためのキャッチコピーや、お店の基本情報、おすすめ商

品などの紹介を考えてポスター
を作りました。
　完成したポスターは、お世話
になったお店のかたがたの前で
発表会を行い、その後お店に届
けました。
　ご協力していただいたお店の
皆さん、大変ありがとうござい
ました。

まちなかポスタープロジェクト

　
田
中
善
三
郎
さ
ん
は
大
正
８
年
１
月
25

日
、旧
牡
鹿
町
谷
川
浜
で
４
男
４
女
の
長

男
と
し
て
生
を
受
け
ま
し
た
。定
置
網
な

ど
で
使
う
漁
網
を
作
る
仕
事
に
従
事
し
、

25
歳
で
隣
の
集
落
、泊
浜
出
身
の
と
み
子

さ
ん
と
結
婚
し
ま
し
た
。

　
き
ょ
う
だ
い
の
う
ち
善
三
郎
さ
ん
を
含

む
４
人
が
存
命
。と
み
子
さ
ん
と
の
間
に

２
男
２
女
を
授
か
り
ま
し
た
。現
在
、孫
７

人
、ひ
孫
は
18
人
い
ま
す
。

　

古
里
の
谷
川
浜
で
暮
ら
し
、80
代
ま
で

熟
練
の
網
師
と
し
て
活
躍
し
て
き
ま
し

た
。し
か
し
震
災
の
津
波
で
、住
み
慣
れ
た

わ
が
家
を
流
失
し
ま
し
た
。以
降
、次
女
家

族
と
同
居
。結
婚
75
年
を
迎
え
る
と
み
子

さ
ん（
92
）、孫
、ひ
孫
の
５
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　

や
や
足
腰
は
弱
っ
た
も
の
の
、家
の
中

は
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
移
動
し
、規
則

正
し
い
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。新

聞
を
読
む
の
が
日
課
で
、世
の
中
全
般
に

関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、心
身
の
健

康
に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
す
よ
う
で

す
。

　

耳
は
や
や
遠
く
な
り
ま
し
た
が
、生
真

面
目
で
頑
固
一
徹
な
浜
の
男
ら
し
い
鋭
い

眼
光
は
健
在
。と
み
子
さ
ん
と
二
人
三
脚

で
、さ
ら
な
る
長
寿
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

新
聞
を
読
む
の
が
日
課

田
中　

善
三
郎
さ
ん�

１
０
０
歳（
新
成
）

石巻市立桜坂高等学校

桜坂だより 第５号

＜次世代へ伝えたい食について＞
次世代へ伝えたい食＝郷土
食。石巻の代表的なものと
して、「おくずかけ」があり
ます。昨年度実施した、市の
食育アンケートでは食べて

いる割合は４割、作れる方が３割弱です。
　核家族も多く、特に若い世代への継承が難しい時代となっています。
　郷土料理の普及のためには、子どもや若い世代を対象に学ぶ機会を設け、ご
家庭で作れるようになること、学校や保育所給食に取り入れるなどして継承
を図っていく必要があります。
　そのためには、家庭や地域、諸団体と行政との連携・支援が必要です。
　また、石巻は、ワカメ、サンマ、ホヤ、魚などの食材が豊富な地域です。今後は
これらの食材を使った、石巻が誇れる料理の開発なども期待されます。
　　　　　　　　　　　  　石巻食育推進会議副会長　石巻専修大学　有見　正敏

□問‌　健康推進課（内線2428）

真野川で練習する永沼さん
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　「文化財防火デー」に合わせ、市教育委員会は１月27日、北村の箱泉寺で文化
財防火訓練を行いました。檀家ら地域住民、市消防団河南地区団など215人が参
加しました。本堂付近で火災が発生したとの想定で、通報、バケツリレーによる
初期消火訓練、文化財に見立てた段ボール箱の搬出、消防団員らが放水を実施。
真剣な表情で訓練に臨み、地域の文化財を守る意識を高めました。

　230年以上前から続く伝統
行事「おめつき」が１月24
日、名振地区で開かれまし
た。住民やボランティアの男
性が、長さ５㍍、重さ600㌔
の山車を左右に威勢よく振り
ながら地域を練り歩きまし
た。加えて秋葉神社氏子会が
ユーモア満点の寸劇を披露、
火伏せや大漁、子孫繁栄などを願いました。厳冬の中、今年も住民の笑
顔あふれる１日となりました。

　節分恒例の「豆まき会」が
１月30日、河北子育て支援
センターで行われました。０
～４歳児21人と保護者12人
が参加し、「泣き虫」や「怒
りんぼ」などの悪い鬼を追い
出しました。子どもたちは、
段ボールで作られた赤鬼、青
鬼に向かって「鬼は外、福は
内」と声を上げ、ボールをぶつけました。鬼退治の紙芝居を見たほか、
豆乳プリンを食べ、邪気を払いました。

　北上公民館の卓球教室が１
月15日、相川地区コミュニ
ティセンターで行われ、22
人が和やかな雰囲気の中、
冬場の体力向上に努めまし
た。昨年11月に開講し、好
評だったため、今年も継続開
催になりました。相川コミュ
ニティセンターは昨年４月に
完成した施設で、世代間交流や地域コミュニティー形成の場として大切
に使われています。

　市子どもセンター「らい
つ」で、オープン５周年記念
イベント「らいつの日００５
（ゼロファイブ）」が１月
20日に開かれ、子どもたち
の笑顔と歓声が広がりまし
た。「５年間を振り返り、未
来のらいつを創造するための
きっかけをつくる」をテーマ
に、ダンスや室内スポーツ、モザイクアート作り、お菓子などが当たる
ビンゴ大会を楽しんだほか、１年間の活動報告、協力者への表彰も行い
ました。

　牡鹿ヨガサークル（松村香
織代表）のヨガ教室が１月20
日、牡鹿交流センター「ほっ
とまる」で開かれました。昨
年12月に発足し、会員は20
人です。認定インストラク
ターの武山真希さんを講師
に、基本から学んでいます。
松村代表は「心身のバラン
スを整え、ゆったりとした時間を過ごせます」と、笑顔で話します。今
後、月１回を目安に開催していきます。

　１月20日に河北の川の
上・百俵館で、ものう夢ネッ
トワーク恋活事業「もの恋」
が行われました。
　桃生地区在住・勤務の男性
と、県内各地から集まった女
性各10人が参加。ランチや
地元菓子店の銘菓を味わいな
がら、楽しいトークタイムを
過ごし、４組のカップリングが成立しました。皆さんにとって良いご縁
となりますことを願っています。

火伏せ、大漁、子孫繁栄願う

火 災 か ら 文 化 財 守 ろ う

「鬼は外、福は内」元気に豆まき

新集会施設で楽しくプレー

子どもたち すくすく笑顔

心身のバランス ゆったり整え

素敵な出会いを探そう

箱
泉
寺
で
防
火
訓
練

「
お
め
つ
き
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

北
上
公
民
館
卓
球
教
室

「
ら
い
つ
」開
所
５
周
年
イ
ベ
ン
ト

牡
鹿
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

恋
活
事
業「
も
の
恋
」
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