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・
８
月
６
日
（
日
）

広
島
市

原
爆
投
下
時
刻
の
午
前
８
時

分
か
ら
１
分
間

・
８
月
９
日
（
水
）

長
崎
市

原
爆
投
下
時
刻
の
午
前

時

２
分
か
ら
１
分
間

・
８
月

日
（
火
）

全
国
戦

没
者
追
悼
式
が
始
ま
る
正
午

か
ら
１
分
間

□問

福
祉
総
務
課

（
内
線
２
４
６
２
）

対 象

平成 年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助

料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受け

る方（戦没者の妻や父母など）がいない場合に、以下の順番で順位

が先になる遺族１人に支給されます。

1平成 年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔

慰金の受給権を取得した方

2戦没者等の子

3戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満た

しているかどうかにより、順番が入れ替わります。

4上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（おい、めいなど）

※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方

に限ります。

請求期限

平成 年４月２日（請求期限を過ぎると、時効により弔慰金を受

け取れなくなりますのでご注意ください）

□申・□問 福祉総務課（内線2462）・各総合支所保健福祉課

戦没者等のご遺族の皆さんへ
第十回特別弔慰金の請求はお済みですか
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支
え
あ
い
出
前
講
座
の
様
子

少
子
高
齢
化
に
よ
る
地
域
の

支
え
手
・
担
い
手
の
不
足
を

「
今
後
ど
う
し
た
ら
乗
り
越
え

て
い
け
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

サ
ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
や
行
政
委
員
の
会
合
な
ど
に

も
、積
極
的
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□申
・
□問

包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
内
線
２
５
７
５
・
２
５
７

６
）
・
各
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
平
成

年
度
か
ら
の
新
し
い

地
域
福
祉
計
画
（
第
３
期
）
を

推
進
・
啓
発
す
る
た
め
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
地
域
づ

く
り
の
た
め
に
も
、
地
域
福
祉

の
推
進
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
地
域
福

祉
計
画
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
中
で
す
）

募
集
人
数

２
人
（
公
募
枠
）

任
期

委
嘱
の
日
（
平
成

年

月
予
定
）
か
ら
２
年
間

応
募
方
法

地
域
福
祉
の
推
進
に
関
す
る

意
見
や
提
言
な
ど
を
４
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記

載
の
上
、
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
、
選
考
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

応
募
期
間

８
月
７
日（
月
）
〜

日
（
月
）

□申
・
□問

〒
９
８
６
‐
８
５
０
１
（
住

所
不
要
）

福
祉
総
務
課
（
内
線
２
４
５

８
・
２
４
６
２
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２
‐
３
４
５
４

嘗障
害
の
あ
る
方
に
各
種
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
所
定
の
書
類
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

対
象

歳
以
上
で
著
し
く
重
度
の

障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
在
宅
の
方

手
当
額

月
額
２
万
６
、
８
１
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

対
象

歳
未
満
で
重
度
の
障
害
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
方

手
当
額

月
額
１
万
４
、
５
８
０
円

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象心

身
に
障
害
の
あ
る

歳
未

満
の
児
童
の
父
母
、
ま
た
は
そ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

手
当
月
額

１
級

５
万
１
、
４
５
０
円

２
級

３
万
４
、
２
７
０
円

※
い
ず
れ
の
手
当
も
、
所
得
や

施
設
入
所
な
ど
に
よ
っ
て
、
支

給
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

《
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

！
》現

在
、
特
別
障
害
者
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
方
は
、
毎
年
１
回
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
が
必
要

で
す
。
該
当
者
に
は
８
月
上
旬

に
通
知
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
・
□問

障
害
福
祉
課

（
内
線
２
４
８
３
）

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対

策
分
）
の
給
付
対
象
に
な
る
と

思
わ
れ
る
方
に
４
月
下
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
忘

れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象基

準
日
（
平
成

年
１
月
１

日
）
に
、
市
内
に
住
民
登
録
さ

れ
て
い
る
方
で
、
平
成

年
度

市
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ

れ
な
い
方
。
た
だ
し
、
次
の
方

は
対
象
外
で
す
。

・
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方
が

課
税
さ
れ
て
い
る
場
合

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
場

合
給
付
額

１
人
１
万
５
、
０
０
０
円

申
請
期
限

８
月

日
（
木
）

□申
・
□問

福
祉
総
務
課

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
９
０
‐
８
０
４
３

９
０
‐
８
０
４
４

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
者

証
は
、
毎
年

月
１
日
が
更
新

日
で
す
。

登
録
（
更
新
）
手
続
き

市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
平

成

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
の
保
護
者
（
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
手
続

き
不
要
）

・
原
則
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
平
成

年
度
の

所
得
状
況
を
確
認
し
、
９
月

下
旬
に
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
。

・
登
録
申
請
を
し
て
い
な
い
方

な
ど
申
請
が
必
要
な
方
に

は
、
８
月
上
旬
に
申
請
書
等

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月

日
（
金
）
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

直
接
窓
口
、
ま
た
は
郵
送

必
要
な
も
の

・
健
康
保
険
証
（
子
ど
も
の
名

前
が
入
っ
た
も
の
）

・
印
鑑
（
ゴ
ム
印
を
除
く
。
認

印
で
可
）

・
平
成

年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
な

い
保
護
者
の
方
は
、
前
住
所

地
か
ら
の
（
非
）
課
税
証
明

書
（
平
成

年
度
分
）
ま
た

は
源
泉
徴
収
票
の
写
し
（
平

成

年
分
）
が
必
要
で
す
。

※
郵
送
で
申
請
す
る
際
は
必
要

書
類
を
同
封
し
、
記
入
漏
れ
や

押
印
漏
れ
が
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

※
本
事
業
は
、
「
特
定
防
衛
施

設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
」
を

財
源
の
一
部
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

□申
・
□問

〒
９
８
６
‐
８
５
０

１
（
住
所
不
要
）
保
険
年
金
課

（
内
線
２
３
４
６
）

・
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
・

各
支
所
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∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
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∂
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∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂
∂

⌒

建築物の新築・改築・増築・移転のほか、「物

置」「車庫」「カーポート」「外構フェンス・

ブロック」を設置する場合も工事着手する 日

前までに届け出が必要です。詳細な区域につい

ては地区計画ガイドをご覧ください。届け出用

紙、地区計画ガイドはホームページまたは窓口

で配布しています。

※工事は適合通知書を得てから着手してくださ

い。

□申・□問 都市計画課（内線5627）

除
染
な
ど
が
必
要
と
な
る
空

間
放
射
線
量
は
、
毎
時
０
・

㍃

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
お
い
て
放
射
線
量
の
測

定
を
行
っ
た
結
果
、
測
定
地
点

の
全
て
で
、
健
康
に
影
響
を
与

え
る
よ
う
な
数
値
は
検
出
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

※
住
民
持
ち
込
み
に
よ
る
食

品
等
の
放
射
性
物
質
の
簡
易
検

査
お
よ
び
空
間
放
射
線
簡
易
測

定
器
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

□問

環
境
課

（
内
線
３
３
６
６
）

歳
以
上
の
方
の
平
成

年

度
介
護
保
険
料
（
本
算
定
）
決

定
通
知
書
を
８
月
上
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
平
成

年
中
の
所
得

に
基
づ
い
て
算
定
し
ま
す
。
決

定
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問

介
護
保
険
課

（
内
線
２
４
４
３
〜
２
４

４
５
）

各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

「
プ
レ
ミ
ア
ム
☆
ウ
ー
マ
ン
」

〜
レ
デ
ィ
・
母
（
ガ
ガ
）
の
た

め
の
新
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座
２
０
１
７
〜
を
開
催
し
ま

す
。自

分
の
能
力
に
気
付
き
、
自

ら
の
個
性
と
能
力
を
生
か
し

て
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
た

め
の
講
座
で
す
。

自
己
肯
定
感
を
高
め
、
他
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
や
相
手
に
正
確
に
伝
え
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
学

び
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
応
用
で
き

る
セ
ミ
ナ
ー
内
容
で
す
。

と
き９

月

日（
水
）・

日（
木
）

・

月

日（
木
）・

日（
水
）

・

日（
水
）・

月
８
日（
水
）

（
全
６
回
）
午
後
６
時

分
〜

８
時

分

と
こ
ろ

市
役
所
４
階
庁
議
室

講
師ド

リ
ー
ム
フ
ィ
ー
ル
ド
代
表

阿
部
侑

ゆ

生
き

定
員

人
〔
抽
選
〕

申
込
方
法

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

連
絡
先
・
職
業
・
受
講
の
動
機

を
記
入
の
上
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

８
月

日
（
金
）
必
着

※
一
部
講
座
を
公
開
講
座
と
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申
・
□問

〒
９
８
６
‐
８
５
０
１
（
住

所
不
要
）

地
域
協
働
課
（
内

線
４
２
３
４
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２
‐
４
９
９
５

嘗

児
童
扶
養
手
当
、
母
子
・
父

子
家
庭
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
方
は
、
毎
年
１
回
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。

該
当
者
に
は
通
知
し
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
新
た
に

申
請
す
る
方
は
、
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

と
き８

月
２
日（
水
）〜

日（
金
）

の
指
定
さ
れ
た
日
（
土
日
・
祝

日
は
除
く
）

と
こ
ろ

通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
会
場

《
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
で

す
》児

童
扶
養
手
当
受
給
者
の
全

部
支
給
者
お
よ
び
一
部
支
給
者

に
つ
い
て
、
４
〜
７
月
の
４
カ

月
分
を
８
月

日
（
木
）
に
指

定
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

□申
・
□問

子
育
て
支
援
課

（
内
線
２
５
１
２
・
２
５
１

３
）

各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

衆
議
院
議
員
選
挙
小
選
挙
区

の
区
割
り
が
改
定
さ
れ
、
南
三

陸
町
・
松
島
町
・
大
郷
町
が
石

巻
市
を
含
む
宮
城
第
５
区
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
次
の
衆
議

院
議
員
総
選
挙
か
ら
は
、
新
し

い
区
割
り
で
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。

□問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
内
線
５
８
２
３
・
５
８
２

４
）

１

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却

事
業通

学
路
等
の
道
路
に
面
し
た

高
さ
１
㍍
以
上
の
危
険
な
ブ
ロ

ッ
ク
塀
等
を
除
却
等
す
る
場

合
、
除
却
等
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

２

木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成

事
業昭

和

年
５
月

日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
在
来
軸
組
工
法
に

よ
る
３
階
建
て
以
下
の
木
造
住

宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
場

合
、
市
で
耐
震
診
断
士
を
派
遣

し
、
耐
震
診
断
お
よ
び
耐
震
改

修
計
画
作
成
費
用
の
一
部
を
支

援
し
ま
す
。

な
お
、
構
造
が
丸
太
組
み
工

法
お
よ
び
プ
レ
ハ
ブ
工
法
の
住

宅
や
用
途
が
ア
パ
ー
ト
、
長
屋

は
対
象
外
で
す
。

３

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事

助
成
事
業

市
の
助
成
に
よ
る
耐
震
診
断

の
実
施
後
、
耐
震
改
修
計
画
に

基
づ
き
、
耐
震
改
修
工
事
、
ま

た
は
建
て
替
え
工
事
を
実
施
す

る
場
合
、
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

※
１
、
３
は
工
事
が
平
成

年

１
月

日
ま
で
に
完
了
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限

月
８
日
（
金
）

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
終

了
し
ま
す
。

□申
・
□問

建
築
指
導
課

（
内
線
５
６
７
５
）

経
済
的
な
理
由
か
ら
小
中
学

校
に
子
ど
も
を
就
学
さ
せ
る
こ

と
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
保
護

者
に
対
し
て
、
就
学
に
必
要
な

経
費
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

対
象

・
保
護
者
の
世
帯
全
体
が
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
経
済
的

な
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
世

帯①
生
活
保
護
を
停
止
ま
た
は
廃

止
さ
れ
た

②
市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
減

免
さ
れ
て
い
る

③
固
定
資
産
税
や
個
人
事
業
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る

④
国
民
年
金
の
保
険
料
の
減
免

を
受
け
て
い
る

⑤
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
ま

た
は
徴
収
の
猶
予
を
受
け
て
い

る⑥
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る

⑦
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け

を
受
け
て
い
る

⑧
世
帯
員
全
員
の
合
計
収
入
が

著
し
く
低
い
な
ど
の
事
情
が
あ

る・
東
日
本
大
震
災
に
関
連
し
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
家
屋
が
半
壊
以
上
の
被
害
を

受
け
た

②
原
子
力
発
電
所
の
事
故
か
ら

避
難
し
て
き
た

③
解
雇
な
ど
に
よ
り
著
し
く
収

入
が
減
っ
て
い
る

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

□申
・
□問

各
小
・
中
学
校

市
教
育
総
務
課

（
内
線
５
０
１
７
）

８
月

日

木

午
後
３
時
ご
ろ

と
き８

月

日
（
水
）

午
後
６
時

分

と
こ
ろ

市
役
所
４
階
庁
議
室

発
表
研
究

①
「
石
巻
産
養
殖
マ
ガ
キ
軟
体

部
に
含
ま
れ
る
微
量
元
素
の
多

元
素
分
析
」

福
島
美
智
子
（
理
工
学
部
食

環
境
学
科
教
授
）

②
「
石
巻
地
域
に
お
け
る
産
学

連
携
も
の
づ
く
り
教
育
の
構

築
」高

橋
智
（
理
工
学
部
機
械
工

学
科
准
教
授
）

③
「
教
育
現
場
へ
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
効
率
的
導
入

に
関
す
る
研
究
」

山
崎
泰
央
（
経
営
学
部
経
営

学
科
教
授
）

定
員

人
〔
先
着
〕

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限

８
月

日
（
水
）

□申
・
□問

（
公
財
）
石
巻
地
域
高
等
教

育
事
業
団
（
市
総
務
課
内

内

線
４
０
３
７
）

迎
え
火
・
灯
籠
キ
ャ
ン
ド
ル

の
点
灯
、
ル
ミ
エ
ム
ス
カ
イ
ラ

ン
タ
ン
の
打
ち
上
げ
な
ど
。

と
き８

月

日
（
金
・
祝
）

午
後
７
時
〜

時

と
こ
ろ

木
村
木
材

雲
雀
野
ヤ
ー
ド

（
雲
雀
野
一
丁
目
）

□問

コ
コ
ロ
の
灯
り

実
行

委
員
会

☎
２
２
‐
０
１

４
５

猫
は
１
年
に
２
、
３
度
出
産

し
、
１
度
に
５
匹
前
後
の
子
猫

を
産
み
ま
す
。
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
て
、
増
え
す
ぎ
な
い
よ

う
に
責
任
を
も
っ
て
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。

屋
外
に
出
す
と
、
ノ
ミ
や
ダ

ニ
、
ヒ
ル
な
ど
を
持
ち
帰
る
場

合
も
あ
り
、
衛
生
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
感
染
症
や
除
草
剤
な

ど
の
毒
害

交
通
事
故
な
ど

室

内
の
み
で
の
飼
育
と
比
べ
て
、

平
均
寿
命
は
約
半
分
と
短
く
な

り
ま
す
。
責
任
と
愛
情
を
も
っ

て
大
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

□問

環
境
課

（
内
線
３
３
６
４
）

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

４市報 いしのまき 平成 年( 年)８月１日号 ４市報 いしのまき 平成 年( 年)８月１日号
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● 歳未満の子どもに関する相談 県東部児童相談所（石巻合同庁舎）

午前８時 分～午後５時 分（土日・祝日を除く）☎95‐1121

●子育てに関する相談 子育て支援センター（子育て支援課）

午前９時～午後４時（土日・祝日を除く）☎24‐6848

●各地区包括支援センター ※（ ）内は担当地区

中央 石巻・中央 ☎21‐5171 河北 河北 ☎61‐1252

稲井 稲井・住吉 ☎93‐8166 雄勝 雄勝 ☎61‐3732

蛇田 蛇田 ☎92‐7355 河南 河南 ☎86‐5501

山下 山下・釜・大街道 ☎96‐2010 ものう 桃生 ☎76‐5581

渡波 渡波・荻浜 ☎25‐3771 北上 北上 ☎61‐7023

湊 湊 ☎90‐3146 牡鹿 牡鹿 ☎44‐1652

●県交通事故相談（県石巻合同庁舎３階県民サービスセンター）

午前８時 分～午後４時 分（土日・祝日を除く）

☎95‐1411（内線241）

●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽＡＤＲセンター東北）

午前９時 分～午後５時（土日・祝日を除く） ☎0570‐022808

●物忘れ相談（開成仮診療所）

と き 日（火）午後１時 分

定 員 ２件〔先着〕 ※要予約

※定員超過の場合は別日に２件まで対応を検討します。

□申・□問 介護保険課（内線2437）

更年期・老年期を乗り越え、強く美しく生きるヒントや、性暴

力・ＤＶの理解を図る講座です。

と き ９月６日（水）午前 時～正午

と こ ろ みなと荘

定 員 人〔先着〕

※託児希望の方は８月 日（木）までに申し込みくだ

さい。

講 師 ハーティ仙台 代表理事 八幡 悦子

申込方法 電話、ＦＡＸまたはＥメールで申し込みください。

□申・□問 地域協働課（内線4234） 22‐4995
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●行政書士相談（要予約）

日（月）午前 時～午後３時 市役所２階相談室Ａ・Ｂ

□申・□問 宮城県行政書士会石巻支部 ☎95‐3820

●行政相談

２日（水）午前 時～午後３時 雄勝総合支所仮庁舎

２日（水）午前 時～正午 桃生総合支所２階会議室

９日（水）午後１時～３時 分 河南総合支所第２庁舎１階会議室

日（金）午前 時～午後３時 河北総合支所

日（水）午後１時 分～３時 分 石巻中央公民館楽屋

●県政に関する相談（県石巻合同庁舎３階県民サービスセンター）

午前８時 分～午後４時 分（土日・祝日を除く）

☎95‐1411（内線241）

●弁護士による無料法律相談（市役所２階市民相談センター相談室）

８日（火） 萩総合法律事務所 野沢弁護士

日（火） あおぞら総合法律事務所 小川弁護士

午前 時 分～午後４時

定員 １日９人〔先着〕 予約受付開始 １日（火）午前９時

□申・□問 市民相談センター（内線2532・2533）

●仙台弁護士会無料相談（石巻駅前ビル４階、石巻法律相談センター）

月～金曜日（祝日を除く）午後１時 分～４時 分

日曜日（祝日を除く）午前 時 分～午後４時 分

※震災時被災３県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料で

す。

□申・□問 仙台弁護士会法律相談センター ☎022‐223‐2383

午前 時～午後５時〔先着〕 ※土日・祝日を除く

※当日の相談予約・キャンセルは直接、石巻法律相談セン

ターへ

午前 時～午後３時 ☎23‐5451

●司法書士による無料法律相談会

（いせんばプラザ102号、石巻司法書士相談センター）

毎週水・土曜日（祝日を除く）午後１時30分～４時30分

※司法書士が無料で相続登記・法律相談に応じます。予約優先。

□申・□問 石巻司法書士相談センター ☎96‐3611

午前９時～午後５時（土日・祝日は除く）

●女性のための面接相談（市役所２階相談室Ｂ）

心身不調、人間関係、夫婦問題、ＤＶなどのさまざまな問題に無料

で応じます。

と き 日（水）午前 時 分、午後１時、午後３時 分

定 員 １日３人〔先着〕 ※要予約

担 当 田口 京子（日本フェミニストカウンセリング学会認定カ

ウンセラー）

□申・□問 地域協働課（内線4234）

●県消費生活相談（県石巻合同庁舎３階県民サービスセンター）

午前９時～午後４時（土日・祝日を除く） ☎93‐5700

●市民生活相談（市役所２階・市民相談センター）

※時間はいずれも午前９時～午後５時

市民相談（内線2532） ※土日・祝日を除く

家庭児童相談（内線2534） ※月・火・木・金曜日

少年相談（内線2533） ※月・火・水・木曜日

消費生活相談（☎23‐5040） ※土日・祝日を除く

●虐待・ＤＶ相談（市役所２階・虐待防止センター）

午前８時30分～午後５時 ※土日・祝日を除く

内線2535・2538・2539・2543 直通☎23‐6614

※児童、高齢者、障害者の各種虐待相談およびＤＶ相談

●年金に関する相談（石巻年金事務所 ☎22‐5115）

・毎週月曜日（休日のときは翌日）は相談時間を午後７時まで延長

します。

・休日年金相談 日（土）午前９時 分～午後４時

●農家相談（河北総合支所３階会議室）

日（月） 受付時間 午後１時 分

詳細については、事前に問い合わせください。

※農地法許可申請受付期間 ４日（金）～ 日（木）

□問 農業委員会事務局 ☎62‐4826

●無料人権相談

２日（水）午前 時～午後３時 雄勝総合支所仮庁舎

２日（水）午前 時～午後３時 桃生総合支所２階会議室

□問 仙台法務局石巻支局 ☎22‐6188
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湊子育て支援センター

圃・匝湊こども園内℡94t2366・FAX22－4665

★子育て支援室「わくわく広場」午前9時30分～11時30分

と　　き　月曜日・・・7日・21日・28日

水曜日…2日・9日・23日・30日

金曜日…4日・25日

★助産師による講座「卒乳・断乳」午前9時30分～11時

と　　き　22日（火）

★子育て支援室「よちよち広場」午前9時30分～11時

と　　き　1日（火）・22日（火）・31日（木）

第1子で1歳～1歳11カ月児のお子さんの広場です。

★14日（月）～18日（金）は相談のみとなります。

渡波子育て支援センター

圃・団渡波保育所内℡25－0567・FAX24－0668

★あそぴの広場

と　　き　毎週月・水・金　午前9時30分～11時30分

内　　容　水あそび、縁日ごっこ、巾着作り、お誕生会等

持ち物　飲み物（お茶や水）、外靴入れ、着替え（おむつ等）

★4日（金）のベビーマッサージは0歳児親子が対象です。1歳以上

のお子さんはお休みとなります。

★28日（月）は助産師による成長測定＆ミニ講話（母子手帳持参）

★30日（水）午前10時　赤ちゃんサロン

講話「おんぶ・だっこについて」

★子育て相談（電話・来所）毎週月～金　午前9時～午後4時

にじいろひろば

圃・固NPO法人にじいろクレヨン℡070－1142－9332

と　　き　毎週火曜日・水曜日・金曜日　午前10時～午後3時

お昼持参でランチもできます。

なかよし保育園子育て支援センター

零・圃なかよし保育園内℡96・4551・FAX22－9881

★親子教室1歳6カ月～2歳6カ月グループ1日（火）・22日（火）

2歳6カ月以上グループ　　　　8日（火）・29日（火）

★すくすく赤ちゃん　ネンネ・寝返りグループ17日（木）

★ヨチヨチ・ハイハイグループ　3日（木）・24日（木）

★ツインズで一孫育てひろば　4日（金）・18日（金）

★たまごひよこサロン　7日（月）

★子育てふれあいサロン　21日（月）

★育児講座「タバコとお薬について」講師　薬剤師

25日（金）午前10時～11時30分

要予約　※予約受付開始1日（火）午前10時

定　員15組程度

★プール交流10日（木）午前10時～11時30分

持ち物　タオル、水着（水遊び用紙パンツ可）

要予約

定　員15組程度

★開放日14日（月）・15日（火）

市報いしのまき　平成29年（2017年）8月1日号「8

釜子育て支援センター

圃・圃釜保育所内℡24－6113

★月齢ごとの親子ふれあい日　午前10時～11時30分
・生後～9カ月　　　　　　　10日（木）

・10カ月～1歳5カ月　　　　　24日（木）

・1歳6カ月～2歳6カ月　　　　22日（火）

・2歳6カ月以上　　　　　　　8日（火）

・みんなで遊ぼう（0歳～6歳）　2日（水）・23日（水）・30日（水）

※水遊びを行います。水着やタオル、帽子（水着帽子じゃなくても

大丈夫です）の準備を旦

★育児講座　午前10時30分～11時30分
・9日（水）講話「夏の水分補給と日射病、熱射病」

・14日（月）助産師による身体測定

★自由開放臼　午前10時～午後3時　※要予約

4日（金）・7日（月）・15日（火）～18日（金）・21日（月）・25日（金）・

28日（月）・29日（火）・31日（木）

河南子育て支援センターパプラ

圏・固河南農村環境改善センター2脂バプラ℡・FAX72－4670

★わいわいサロン　午前9時30分～11時30分

（昼食を食べる方は午後12時30分まで）

と　　き・0～1歳親子1日（火）・8日（火）・22日（火）・29日（火）

・2歳以上親子　3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）・

31日（木）

・保健師、栄養士さんによる相談日17日㈹

持ち物　飲み物、外靴入れ、着替え等

★自由開放

と　　き・7日（月）午前10時～午後3時
・毎週木曜日　正午～午後3時（17日を除く）

持ち物　わいわいサロンと同じ　※昼食を食べる方はお弁当など

★市推進事業

おじいちゃんおばあちゃんのための「グランドサロン」

と　　き　7日（月）午前10時～正午

内　　容　助産師さんによる講話「今時の子育て事業について」

実技「孫と一緒にからだを動かそう」

申込方法　電話で申し込みください。（当日参加可）

河北子育て支援センター

固・固飯野川保育所内℡6ト1601・FAX62－2359

★あそぴのひろば　午前10時～11時30分

持ち物　飲み物（お茶や水）・手拭きタオル・着替え
・0歳～1歳親子　　3日（木）・10日（木）・24日（木）・31日（木）

・2歳以上親子　　　2日（水）・9日（水）・30日（水）

・ひろば開放日　　　7日（月）・21日（月）・28日（月）

≪主な行事≫

7日（月）保健師来所日～身体測定等をします～

21日（月）自由開放目

23日（水）すいかわり会　※要予約

28日（月）ひだまりの会による読み聞かせ

問

桃生子育て支援センター「キッズホーム」

幽・囲バイオ研修センター内℡76－4521

★あそびの広場　午前9時30分～11時30分
・0・1歳親子　3日（木）・10日（木）・24日（木）・31日（木）

・2歳以上親子　2日（水）・9日（水）・23日（水）・30日（水）

・広場開放日　1日（火）・8日（火）・22日（火）・29日（火）

持ち物　飲み物（お茶か水）、おしぼり、着替え等
※1日（火）～3日（木）・8日（火）～10日（木）は、プー

ルや水遊びを予定していますので、水着や着替え、バス

タオルを持参してください。

マタニティ・子育てひろば『スマイル』

匝卜固NPO法人ベビースマイル石巻℡98・5322

★自由開放　※イベント時間外

と　　吉　日～金曜日、第1・3土曜日　午前10時～午後3時

★イベント　※①②セットのイベントになります。

と　　き14日（月）はじめましての会（∋

21日（月）はじめましての会②

午前10時15分受付開始

要予約　※予約受付開始　7月25日（火）午前10時

定　員　8組程度

北上子育て支援センター

匝・圏相川保育所内℡66－2177・FAX61－2008

★あそぴのひろば　午前9時30分～11時30分

と　　き　7日（月）・21日（月）・25日（金）・28日（月）

持ち物　上靴、飲み物、着替え（おむつ等）

★ひまわりキッズ　午前10時～11時30分

と　　き　2日（水）・9日（水）・23日（水）・30日（水）

と　こ　ろ　北上保健センター

持ち物　上靴、飲み物、着替え（おむつ等）

雄勝子育て支援センタ一

国・固雄勝保育所内℡25－6331

★キッズ広場　午前9時30分～11時30分

と　　き　火・水・木曜日

（毎週木曜日は保育所の子どもたちと一緒にダンベル

体操も行います）

持ち物　飲み物（お茶や水）、着替え、タオル等

（主な行事〉

17日（木）保健師来所日～身体測定・育児相談等

★自由解放　午前9時30分～11時30分

と　　き　毎週　月・金曜日（変更になる場合があります）

持ち物　キッズ広場と同じ

牡鹿地区子育て支援事業「ぐんぐんすくすく」

匝・圏牡鹿総合支所保健福祉課℡45・2113

と　　き　24日（木）水遊び＆スイカ割り

午前10時～11時30分

ところ　牡鹿保健福祉センター「清優館」

持ち物　飲み物（お茶や水）、おしぼり、タオル、帽子、着替え

対象地区 �健診・教室名 �対　　象 �実施日 �受付時間 �会　　場 

石　巻 �3～4カ月児健診 �H29年4月生まれ �8日（火）・17日（木）・30日（水） �12：45～13：00 �市保健相談センター 

1歳児よちよち相談 �H28年7月生まれ �4日（金）・22日（火）・28日（月） �9：15～　9：30 

1歳6カ月児健診 �H27年12月生まれ �3日（木ト23日（水）・29日（火） �12：30～12：45 

2歳児歯科健診 �H27年1月生まれ �9日（水ト18日（金）・24日（木） �12：30～12：45 

3歳児健診 �H26年2月生まれ �2日（水）・10日（木）・25日（金） �12：30～12：45 

河北 雄勝 北上 �1歳児よちよち相談 �H28年7月～8月生まれ �30日（水） �13：00～13：15 �河北総合センター 「ビッグバン」 

3歳児健診 �H26年1月～2月生まれ �23日（水） �12：30～12：45 

河南 桃生 �3～4カ月児健診 �H29年4月生まれ �18日（金） �12：45～13：00 �河南母子健康センター 
1歳児よちよち相談 �H28年7月生まれ �8日（火） �9：30～　9：45 

1歳6カ月児健診 �H27年12月1日～H28年1月15日生まれ �10日（木） �12：30～12：45 

牡　鹿 �3～4カ月児健診 �H29年4月生まれ �30日（水） �12：45～13：00 �市保健相談センター 1歳6カ月児健診 �H27年12月生まれ �29日（火） �12：30～12：45 

3歳児健診 �H26年2月生まれ �25日（金） �12：30～12：45 

愛の献血（8月）
とき・ところ

1日（火） �あいプラザ・石巻（川開き祭り） �午前10時～11時45分 午後1時～4時30分 

6日（日） �㈱カワチ薬品石巻西店 

13日（臼） �イオンモール石巻 

16日（水） 

26日（土） 

※協力企業・会場を募集しています。健康推進課までご連絡ください。

圃　健康推進課（内線2418）

教室名 �内容 �と　き �ところ 

もぐもぐ育児教室 �対　象　5～7カ月児の保護者の方 �2日（水） �市保健 
（石巻地区） �内容離乳食の進め方、生活リズムや発達のお 話、保護者同士の交流など 定員15組程度（要予約） 圃・囲健康推進課（内線2428） 河南総合支所保健福祉課（内線275） �13：15～13：30 �相談センター 

もぐもぐ育児教室 ��30日（水） �河北総合センター 

（河北・雄勝・北上地区） ��9：30～9：45 �「ビッグバン」 

もぐもぐ育児教室 ��8日（火） �河南母子 
（河南・桃生地区） �各総合支所保健福祉課 �13：00～13：15 �健康センター 

みんなの楽らく �「かなん楽らくニギ二ギ隊」と一緒に、筋力アップや 基礎代謝量を挙げる玄米ダンベル体操で健康づく �22日（火） �遊楽鱈アリーナ 
ダンベルクラブ �リをしませんか。どなたでも参力□できます。 団・圃河南総合支所保健福祉課（内線271） �9：30～11：00 
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・；・相談（妊産婦・栄養・歯科相談は要予約）

相談名 �と　き ��ところ �申個健康推進課 

健康相談 �月～金 （祝日を除く） �8：30～17：00 �健康推進課 �内線2425 

育児相談 ����内線2423 

こころの 電話相談 ����内線2421 ℡94－9132 

栄養相談 �7日（月） �10：00～12：00 �市保健相談センター �内線2428 

歯科相談 �21日（月） �13：00～15：00 ��内線2417 

助産師による �毎週火曜日 �10：00～15：00 �市役所2階授乳室 �内線2422 
妊産婦相談 ��（要予約） �第2火曜日はスマイルにて実施 

・‡・心理カウンセラーなどによるこころの相談会（要予約）

不眠・不安感・ストレス・イライラ・依存症などこころの問題についての相談を行います。

と　き �ところ �担　当 �申・間 

24日（木）10：45 �市役所2階相談室 �今野廣子 �健康推進課（内線2421） ℡94－9132 

3日（木目3：30 �河南母子健康センター �樋口広思 �河南総合支所保健福祉課（内線272） ℡72－2094 

・シ東部保健福祉事務所（石巻保健所）

相談・教室名 �内　容 �と　き ��申・問 

アルコール関連相談 �アルコール関連問題（ギャンブル 依存も）で困っている本人や家族 の専門相談（要予約） �18日（金） �10：00～ 14：00 �℡95－1431 

思春期・引きこもり相談 �心の問題についての専門相談 �2日（水） �14：00～ 
（要予約） ��18：00 

高齢者福祉サービスをご存知ですか？

¢定点型からだとこころのケアサロン「からころん」

専門のスタッフに体やこころに関する相談ができ

ます。どなたでも参加できます。

と　　き15日（火）午前10時30分～午後3時

夏のイベント

と　ころ　河南母子健康センター

スタッフ　からころステーション心のケア相談員

（医師・看護師・心理士・精神保健福祉士など）

固　河南総合支所保健福祉課
℡72－2094（内線272）

・‡・傾聴ボランティアによるカフェ

在宅高齢者の方の日常生活を支援するため、介護保険サービスとは別に、次のような福祉サービスを行って
います。サービスにより要介護度、市民税が非課税などの要件がありますので、詳しくは問い合わせください。

サービス名 �概　　　　　　　　要 

老人日常生活用具給付等事業 �援護が必要な高齢者の方に、電磁調理器等の日常生活用異を給付しま 
す。対象用具によって限度額が異なります。 
（限度額を超えた金額は、自己負担） 
※用具購入前の申請が必要です。 

外出支援サービス �公共交通機関を利用することが困難な高齢者の方に、通院などのため 
に利用する寝台車などのタクシー料金の一部を助成します。 

ひとりぐらし老人等 �一人暮らしの高齢者等の方に、緊急通報システム機器を設置し、急病 
緊急通報システム事業 �などの緊急事態に迅速な対応を行います。 

寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 �寝具の衛生管理が困難な高齢者の方に対し、寝具の洗濯、乾燥、消毒 のサービスを行います。 

訪問理美容サービス事業 �理美容店の利用が困難な高齢者の方に対し、自宅を訪問し、理容、実 
容のサービスを行います。 

バリアフリー住宅普及促進事業 �手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修資金の助成を行います。 
※工事着工前の申請が必要です。 

生きがいデイサービス事業 �家に閉じこもりがちな高齢者の方を対象に、公共施設などにおいて「集 
いの場」と趣味製作などの「活動の場」を提供します。 

団　市内の地域包括支援センター、ご利用になっている居宅介護支援事業者、福祉総務課（内線2454・2453）

サービス名 �概　　　　　　　　要 

「食」の自立支援事業 �心身、環境の要件が、日常の食生活において支援が必要である高齢者の 
方に、栄養バランスのとれた食事を届けるとともに、安否確認を行います。 

介護用品支給事業 �在宅で高齢者を介護している家族の方に、紙おむつ、尿取りパットなど の購入給付券を支給します。 

国　介護保険課（内線2445・2444）

…………・‖・日日・l…‖………・・‖……………………・・・8月の休日等救急当番医・日日

◇担当医は変更になることがあります。各医療機関に確認の上、受診してください。

日 �曜 �内科 �小児科 �外科 ��産婦人科 

6日 �巳 �かわらだ内科胃大腸クリニック �夜間急患センター �油日整形外科医院 ��あベクリニック産科婦人科 
21－5335（誘践場） �94－5111（石巻赤十字病院敷地内） �23 �2111（蛇田字索道下） �22－3322（大街道西二TE∃） 

11日 �金・祝 �石巻健胃会病院 �おおば小児クリニック �中 �内科外科医院 �やまもと産婦人科 
94－9195（大街道西三丁目） �93－9693（門脇字青葉西） �72 �2123（前谷地） �93－7000（大衡道北一丁日） 

13日 �日 �高橋消化器内科 �夜間急患センター �あらい脳神経夕†科クリニック ��斎藤産婦人科医院 
95－1621（千石町） �94－5111（石巻赤十字病院敷地内） �98－3671（蛇［∃字下中士卒） ��22－0707（中央三丁目） 

14日 �月 �いしのまき矢吹クリニック �ものうファミリークリニック �石巻診療所 ��しらゆりクリニック 
21－6117（大橋三丁目） �76－4024（桃生町中津山） �23－0125（穀町） ��22疇3717（蛇田字新立野） 

15日 �火 �いしづか内科クリニック �ものうファミリークリニック �二宮外科医院 ��やまもと産婦人科 
92－7311（恵み野五丁目） �76－4024（桃生町中津山） �22－0202（住吉町一丁自） ��93⊥7000（大街道北一丁日） 

16日 �水 �まだらめ内科医院 �ものうファミリークリニック �佐藤整形外科医院 ��あベクリニック産科婦人科 
24－9133（わかぽこ） �76－4024（桃生町中津山） �95－1755（中央一丁自） ��22－3322（大街道西二丁目） 

20E］ �日 �佐藤内科医院22・3020 �夜間急患センター �池E∃整形外科医院 ��斎藤産婦人科医院 
茜平四丁目（イオンモール石巻1階） �94－5111（石巻赤十字病院敷地内） �23－2111（蛇田字索道下） ��22－0707（中央三丁目） 

27白 �日 �久門医院 �中山こどもクリニック �三浦泌尿器科医院 ��　＼（注1）1－＼ 
97－4141（垂水町） �95－4121（中里三丁目） �95－1961（新橋） 

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。ただし、佐藤内科医院の診療時間は、午前9時30分～午後5時30分までとなります。

※担当医や受付終了時間、昼休み時間については、各医療機関に確認の上、受診してください。
注1：27日（日）の産婦人科の対応については当日、市役所（95－1111）まで問い合わせください。

臼 �曜 �石巻市　河北地区 ��兼松貴市　矢本地区 �歯科 

6［］ �日 �ものうファミリークリニック ��ひかりサンテクリニック �ことぶき歯科 �石巻歯科医師会 休日診療所 94－8223（中里三丁目） （同日程で診療） 76 �4024（桃生町中津山） �84・1333（矢本） �98－7750（わかば三丁目） 

11日 �金・祝 �中ノ �l内科外科医院 �石垣クリニック内科循環器科 �阿部歯科医院 72 �2123（前谷地） �837070（矢本） �96－6546（末広町） 

13巳 �日 �栗原医院 ��伊東胃腸科内科 �駅前もりたデンタルクリニック 76－4170（桃生町寺崎） ��82－6666（赤井） �96－6755（穀町） 

14日 �月 � �� �三宅歯科医院 22－1448（千石町） 

15日 �火 � �� �よしだファミリー歯科 24－1185（渡波字栄出） 

16日 �水 � �� �横山歯科医院 2ト1711（大手田丁） 

20日 �日 �簡野医院 ��かしわや内科クリニック �植木歯科クリニック 74－2244（鹿又） ��83－2003（小松） �22－0066（中里六丁巨） 

27日 �日 �紫桃内科医院 ��うつみレディスクリニック �内海歯科 
75－2325（鹿又） ��84－2868（赤井） �93－3156（水明北一丁目） 

※診療時間は、午前9時～午後5時となります。

・‡・からころ相談ダイヤル：心の無料電話相談

℡0120－322－016（午前10時～午後4時）

担当：震災こころのケア・ネットワークみやぎ

※留守番電話対応になる場合もあります。
・‡・仙台いのちの電話

℡022－718－4343（24時間年中無休）
・毎月10日「自殺予防いのちの電話」

℡0120－783－556（午前8時～翌朝8時）
・むわかちあいの会

大切な方を亡くした方が話せる場所です。
と　き12日（土）午後2時～4時

ところ　カリタスジャパン（末広町3－14）

℡24－9858

匝］仙台グリーフケア研究会
℡070－5548－2186

づ・つむぎの会

さまざまな形で子どもを亡くした親の集いです。

と　き　27日（日）午後1時

ところ　市保健相談センター

匝］「つむぎの会」　℡090－8614－5466
・‡・たんばばの会

白死で家族を亡くされた方の集いです。
と　き13日（日）午後1時30分

ところ　市保健相談センタ一

国「たんばばの会」田中℡090－5835－0017

囲　健康推進課　℡94－9132

石巻市・女川町の障害福祉サービス事業所の見学や、当事者家族から直接お

話を聞くことができます。

福祉への理解を深めたり、魅力とやりがいを感じて、将来の進路を考える際

の参考にしませんか？

と　　き　24日（木）午前9時～午後4時

対　　象　福祉の仕事に関心のある石巻圏域の高校生以上の方

定　　員　20人〔先着〕

申込方法　電話で申し込みください。

申込期限17日（木）

※詳しくは問い合わせくだざい。なお、昼食は用意します。

周・固　石巻市・女川町基幹相談支援センターくるみ

℡24－8355

団　市障害福祉課（内線2473）

「声の社協だより」希望者募集〃

石巻市社会福祉協議会では、「杜協だより」の内容をCDに録音した「声の
社協だより」を2カ月に1度（奇数月）発行しています。
ご希望に合わせて、郵送または民生委員からのお届けを選べますので、ぜ

ひご活用ください。

対　象　身体障害者手帳（視覚障害）所持者

団・圃　〒986－0814　両中里三丁目1ト1石巻市社会福祉協議会
ボランティアセンター　担当　山崎
℡96－5290　FAX96－5223

圃　市障害福祉課（内線2483）

乳がん体験者のための情報交換会

乳がん体験された方の抱える悩みや不安などについて、一緒にお話しましょう。

と　き �内　容 �ところ �料金 

26日（土） 午前10時～正午 �ヤングサロン 20～40代の乳がん体験者さん おしゃべり会 �石巻赤十字病院 ブレストセンター 多目的室 （約15人・予約不要） �100円 

囲　マンマの会パセリ（石巻乳がん体験者の会）菅原　℡070－5320－5538

整形外科のみ紹介状と事前に予約が必要です。
市立病院　℡25－5555

夜間急患センターの診療時間（中学生以下の方は小児科になります）

曜E �小児科 �内科・外科 

月～金曜日 �午後7時～10時 �午後6時～翌朝7時 

土曜日 �午後6時～翌朝7時 

日曜日・休日 �午後6時～翌朝6時 �午後6時～翌朝6時 

・所在地　蛇田字西道下71（石巻赤十字病院敷地内）

※駐車場は、石巻赤十字病院駐車場をご利用ください。

固　夜間急患センター　℡94－5111
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生
涯
学
習
課

全
員
の
子
ど
も
を
全
員
で
見
る

河
南
地
区
中
心
に
元
気
に
活
動

牙

親
子
で
好
き
な
遊
び
を
楽
し

ん
だ
り
、
母
親
同
士
で
子
育
て

の
情
報
交
換
を
し
た
り
す
る
自

由
な
サ
ー
ク
ル
で
す
。
毎
月
第

２
・
第
４
金
曜
の
午
前

時
か

ら
２
時
間
、
河
南
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
パ
プ
ラ
」
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

２
０
０
３
年
に
発
足
し
た
の

で
す
が
、
一
時
、
休
止
状
態
で

し
た
。
近
年
、
再
開
を
望
む
声

が
あ
り
、
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
現
在
は
河
南
地
区
を
中
心

に
母
親
８
人
、
子
ど
も

人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

パ
プ
ラ
主
催
の
年
２
回
の
バ

ザ
ー
に
出
品
す
る
ほ
か
、
メ
ン

バ
ー
が
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
に
出

か
け
て
行
っ
て
楽
し
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

今
回
は
母
親
６
人
、
子
ど
も

５
人
が
集
ま
り
、パ
プ
ラ
の「
夏

バ
ザ
ー
」
（
６
月

日
開
催
）

に
出
品
す
る
、
不
要
に
な
っ
た

子
ど
も
服
へ
の
値
札
付
け
で

す
。「

こ
の
ズ
ボ
ン
か
わ
い
い
ね
」

「
そ
れ
手
作
り
な
ん
で
す
」「
す

ご
い
！
」
「
す
ぐ
大
き
く
な
っ

ち
ゃ
っ
て
ね
ー
」
。
値
札
付
け

作
業
中
も
、
会
話
が
絶
え
ま
せ

ん
。作

業
中
、
子
ど
も
た
ち
は
部

屋
の
中
で
自
由
に
遊
び
ま
す

が
、子
ど
も
が
泣
き
だ
し
た
り
、

ぐ
ず
っ
た
り
す
る
と
す
ぐ
に
子

ど
も
の
元
へ
。

活
動
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
は「
自
分
の
子
だ
け
で
な
く
、

全
員
の
子
ど
も
を
全
員
で
見

る
」
だ
そ
う
で
す
。

代
表
の
伊
藤
翔
子
さ
ん

は
、
参
加
し
た
当
初
は
他
の
母

親
た
ち
と
交
流
す
る
の
が
苦
手

で
、
そ
の
頃
一
緒
に
参
加
し
て

い
た
上
の
子
も
引
っ
込
み
思
案

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
で
も
、
活
動
を
通
じ
て
二

人
と
も
そ
ん
な
苦
手
意
識
が

薄
れ
て
き
ま
し
た
。
活
動
の
お

か
げ
で
す
。
私
の
よ
う
な
人
に

ぜ
ひ
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
遊
び

相
手
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
見

学
を
」
と
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。

石い
し

塚づ
か

明あ
き

子こ

さ
ん

歳

静
岡
県
浜
松
市
か
ら
派
遣

子
育
て
環
境
向
上
へ

「
迷
う
よ
り
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
よ
う

と

初
め
て

の
東
北
、
初
め
て
の
石
巻
に

や
っ
て
来
ま
し
た
。
地
域
性

を
見
て
み
た
い
、
と
感
じ
た

の
が
大
き
な
動
機
で
し
た
。

民
間
保
育
施
設
へ
の
給
付

金
支
給
や
運
営
に
関
す
る
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
石

巻
で
は
施
設
ご
と
に
丁
寧
な

対
応
や
、
親
身
に
な
っ
て
話

し
合
う
場
面
が
多
い
で
す

ね
。
常
々
、
現
場
の
声
を
行

政
に
反
映
し
、
一
緒
に
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
け
る
の
が

理
想
と
感
じ
て
い
た
の
で
納

得
で
す
。
働
い
て
い
る
方
が

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き

る
環
境
を
目
指
し
て
仕
事
を

し
て
い
き
ま
す
。

協
力
し
合
っ
て
バ
ザ
ー
の
準
備
を
す
る
参
加
者

（
上
）
と
、
「
ど
ん
ぐ
り
」
の
皆
さ
ん
（
下
）

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末迄 又又又

６
月
２
日
、
メ
ロ
ン
保
育
園
に
「
ホ
ク
ト
」
の
キ
ャ

ラ
バ
ン
隊
が
来
園
。
妖
精
の
「
エ
リ
ン
ギ
く
ん
」
、
お

姉
さ
ん
の
「
キ
ノ
ち
ゃ
ん
」
と
一
緒
に
元
気
い
っ
ぱ
い

「
き
の
こ
体
操
」を
し
た
り
、
「
し
め
じ
の
も
ぎ
と
り
」

を
体
験
し
た
り
し
、
大
興
奮
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

そ
し
て
、
当
日
の

昼
食
は
、
白
い
し

め
じ
の
「
ブ
ナ
ピ

ー
」入
り
カ
レ
ー
。

き
の
こ
づ
く
し
の

楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
き
の
こ
に

つ
い
て
も
知
る
こ

と
が
で
き
、
み
〜

ん
な
き
の
こ
博
士

に
な
り
ま
し
た

□問

健

康

推

進

課（
内
線
２
６
１
７
）

震災後、災害復旧工事で見つかった明治期の
木製閘門の基礎部分

災害復旧工事が進む釜閘門

閘
門

こ

う

も

ん

は
水
位
の
異
な
る
運
河

や
水
路
の
間
で
、
水
面
を
上
下

さ
せ
船
舶
が
航
行
で
き
る
よ
う

に
す
る
施
設
で
す
。
北
上
運
河

に
は
、
水
押
の
旧
北
上
川
と
の

分
岐
点
に
国
の
重
要
文
化
財
の

石
井
閘
門
が
、
門
脇
の
定
川
と

の
分
岐
点
に
は
釜
閘
門
が
建
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成

年
２
月
、
こ
の
釜
閘

門
の
災
害
復
旧
工
事
で
木
製
閘

門
の
遺
構
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
震
災
前
の
釜
閘
門
は
大
正

期
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
で
し
た

が
、
そ
れ
以
前
の
明
治
期
の
木

製
基
礎
部
で
す
。
木
製
閘
門
の

遺
構
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、

明
治
期
の
土
木
技
術
を
知
る
上

で
貴
重
な
遺
構
で
す
。

構
造
は
マ
イ
タ
ー
ゲ
ー
ト
式

合
掌
式

、
全
長
約

㍍
、
門

扉
の
幅
は
６
㍍
程
度
だ
っ
た
と

想
定
さ
れ
ま
す
。
門
扉
が
閉
ま

る
部
分
の
合
掌
型
の
基
礎
矢
板

や
、
門
扉
の

蝶
番

ち
ょ
う
つ
が
い

の
役
割
を

果
た
す
鉄
製
金
具
の
ヒ
ン
ジ
が

確
認
さ
れ
、
当
時
、
門
扉
が
ど

の
よ
う
に
設
置
さ
れ
て
い
た
か

が
見
て
と
れ
ま
す
。

現
在
は
調
査
が
終
了
し
、
こ

の
遺
構
は
大
部
分
が
埋
設
保
存

さ
れ
る
予
定
で
す
。
今
後
は
津

波
や
高
潮
を
防
御
す
る
と
と
も

に
、
船
を
通
航
さ
せ
る
機
能
を

持
つ
、
新
た
な
釜
閘
門
が
建
設

さ
れ
る
予
定
で
す
。

（
文
化
財
た
ん
ぼ
う

に
掲
載

し
た
金
華
山
灯
台
は
平
成

年

６
月

日
付
で
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
）
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⊃

介
護
者
向
け
に
ヨ
ガ
教
室

自宅などで高齢者の介

護をしている人を対象と

したヨガ教室が７月７

日、桃生保健センターで

開かれました。

日頃から介護を担う女

性 人が参加し、講師と

一緒に手足や背筋などを

伸ばし、心身をリフレッ

シュしました。

ヨガ教室は、「せんだ

んの杜ものう」と市ものう地域包括支援センターが、本年度３回実施す

る介護教室の一環で行われました。
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⊃

第
１
回
じ
ゃ
ぱ
Ｎ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ
塾

市内在住の外国出身者

が暮らしの知識を学ぶ

「じゃぱＮｅｅｄｓ塾」

の本年度第１回事業「多

文化フェスタいしのま

き」が７月８日、向陽地

区コミュニティセンター

で開かれました。

中国やフィリピンなど

の出身者や一般市民ら約

人が参加。サークルダ

ンスで楽しく体を動かした後、日本語や中国語など多言語での絵本の読

み聞かせを楽しみました。塾は本年度、７、８回開催予定です。
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お
が
つ
・
夏
・
海
鮮
ま
つ
り

「おがつ・夏・海鮮ま

つり」が７月２日、おが

つ店こ屋街で開かれ、ウ

ニやホヤなどが格安で販

売されました。

旬のウニは約 個入り

が2000円で提供されま

した。早朝から順番待ち

をする人もおり、用意し

た1100箱は瞬く間に完

売しました。

海鮮丼や蒸しホヤなどの飲食ブースや、伊達の黒船太鼓の演奏なども

あり、来場者は新鮮な魚介類と祭り気分を満喫していました。
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⊃

市
防
犯
協
会
連
合
会

北
上
支
部
の
総
会

市防犯協会連合会北上

支部の定時総会が６月８

日、北上総合支所仮設庁

舎で開かれました。

行政委員ら約 人が出

席し、本年度事業計画な

どを承認しました。

防犯講話では、河北署

生活安全課の菅原堅一課

長が、管内の犯罪情勢や

振り込め詐欺、ネットを

使った架空請求の手口などを説明し、注意を促しました。少年少女の

被害・非行防止に関する五つの約束も紹介しました。
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⊃

コ
ン
ビ
ニ
防
犯
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

研
修
会

石巻署と管内のコンビ

ニエンスストアで構成す

る「コンビニ防犯ネット

ワーク」の研修会が６月

日、同署で開かれまし

た。

約 人が参加し、特殊

詐欺被害の水際防止を学

びました。石巻署員が、

電子マネーを購入させて

お金をだまし取る手口が

増えていることなどを説明しました。５月に架空請求詐欺被害を防い

だ市内コンビニ３店舗の担当者らには感謝状が贈られました。
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⊃

石
巻
・
桃
生
・
牡
鹿
地
方

神
楽
大
会

第 回石巻・桃生・牡

鹿地方神楽大会が７月２

日、河北総合センター「ビ

ッグバン」で開催され、

８団体が得意の演目を披

露しました。

河北地区からは福地法

印神楽保存会がスサノオ

ノミコト伝説に基づく

五矢 を 飯野川法印神

楽保存会が「日本武尊
やまとたけるのみこと

」

を熱演。見せ場に差し掛かると、集まった神楽ファンから大きな歓声

と拍手が送られていました。
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⊃

北
村
保
育
所
の
幼
児
が

特
養
ホ
ー
ム
で
交
流

北村保育所の年長組

人が６月 日、特別養護

老人ホーム一心苑を訪

れ、入所者と交流しまし

た。

元気いっぱいに「なが

ぐつマーチ」を歌ったり、

「昆虫太極拳」という体

操やハンドベル演奏など

を披露したりしました。

幼児たちによるお年寄

りの肩たたきもあり、参加した 人のお年寄りたちは顔をほころばせ

ていました。交流会は恒例行事で９月も行われる予定です。
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⊃

保
育
所
で
サ
ッ
カ
ー
教
室

牡鹿地区保育所で６月

日、県サッカー協会主

催のサッカー教室が開か

れました。

サッカーでやる気と自

信を持ってもらう活動で

す。３～５歳の幼児 人

が、ソニー仙台ＦＣのコ

ーチ２人の指導でドリブ

ルやシュートを練習しま

した。

対抗試合では シュートを決めて笑顔を見せたり 悔し涙があったりし

ました コーチとの対抗試合では幼児チームが見事勝利を手にしました
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