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▲牡鹿グラウンドゴルフ協会の皆さん

▲温かい日差しを受けて練習する会員

渡わ
た

邊な
べ

翔
し
ょ
う

哉や

さ
ん

歳

新
庄
市
か
ら
派
遣

高た
か

橋は
し

実
み
の
る

さ
ん

歳

横
手
市
か
ら
派
遣

父
に
憧
れ
土
木
を

４
月
に
着
任
し
ま
し
た
。
土

木
技
師
と
し
て
工
事
の
発
注
管

理
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
は
仙
台
で
過
ご
し

ま
し
た
。
大
学
１
年
生
の
時
に

東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
、
い

つ
か
復
興
に
関
わ
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
社
会
人
４
年

目
の
春
、
先
輩
に
背
中
を
押
さ

れ
、
「
今
し
か
な
い
」
と
石
巻

を
希
望
し
ま
し
た
。

建
設
業
の
父
に
憧
れ
、
高
校

か
ら
大
学
ま
で
土
木
を
専
攻
し

ま
し
た
。
道
路
や
ト
ン
ネ
ル
・

橋
等
の
工
事
を
担
当
で
き
ま

す
。こ

れ
か
ら
市
民
の
方
と
ど
ん

な
出
会
い
が
あ
る
の
か
楽
し
み

で
す
。

世
界
の
モ
デ
ル
に

石
巻
は

年
ほ
ど
前
に
「
す

し
を
食
う
な
ら
石
巻
」
と
一
度

だ
け
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
３
月
に
横
手
市
を
定
年
退

職
し
、
４
月
に
再
任
用
で
派
遣

さ
れ
ま
し
た
。
半
島
部
を
中
心

に
、
こ
れ
か
ら
進
ん
で
い
く
道

路
や
建
物
の
建
設
が
ス
ム
ー
ズ

に
進
行
す
る
よ
う
、
調
整
役
を

担
い
ま
す
。
好
き
な
建
築
・
都

市
計
画
に
再
び
関
わ
れ
る
の
は

う
れ
し
い
で
す
ね
。

建
物
が
完
成
し
た
後
、
人
が

そ
の
建
物
を
ど
う
使
っ
て
い
く

か
が
、
町
づ
く
り
の
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
石
巻
が

東
北
を
越
え
て
日
本
や
世
界
の

モ
デ
ル
に
な
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

第24回

石巻市立病院 内科部長 飛澤 笑山

血便とは、便に血液が混じる症状のことです。原因としてはさまざま

な病気が考えられます。また、便の血の色によって出血している場所が

違ってくるので、時々自分の便を確認して健康状態を把握しましょう。

血便が現れる病気について紹介します。

【痔】血便の一番多い原因は痔です。痔からの出血の場合、鮮血が便に

混じったり、ポタポタッと出血したりすることがあります。腹痛や

下痢の症状が無いのが特徴です。

【潰瘍性大腸炎・クローン病】若い人に起こりやすい原因不明の病気で

す。潰瘍性大腸炎は、大腸に潰瘍ができ、粘り気のある血便と下痢

が続くのが特徴です。

【偽膜性腸炎】抗生物質等の治療中で腸の中に抗生物質の効かない菌が

繁殖し、炎症を起こすことで起きる病気です。症状は激しい下痢、

腹痛、発熱や血便です。儀膜性腸炎ではトマトジュースのような色

で大量に出ることがあります。

【虚血性大腸炎】大腸の血管が、なんらかの事情で詰まったり、狭くな

ったりしてしまう病気で、突然の腹痛や血便が症状として現れます。

高齢者や糖尿病患者等に多く現れる病気です。

【大腸憩室症】大腸の壁が袋状になって飛びだしてしまう病気です。基

本的に症状が現れないですが、袋状の中に内容物がたまり、炎症を

起こすと、出血することがあります。

【ポリープ・早期大腸癌】ポリープや早期の大腸癌の場合、基本的に症

状は無く、ごくまれに少量の血便が出ることがあります。

【進行性大腸癌】進行性の大腸癌は、便に血が混じることが多いです。

大腸癌検診の便検査ではこの血液を検出しています。

このように血便の症状が現れたら必ず医師の診察を受けることをお勧

めします。大腸内視鏡検査を受ければ原因の特定ができます。また、大

腸癌等も早期のうちに発見できれば、手術をせずに内視鏡等で切除する

こともできます。

鮎
川
浜
に
あ
る
清
崎
公
園
野

球
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
海

の
上
を
思
わ
せ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
半
島
な
ら
で
は
の
こ
の
景

色
は
、
生
活
の
す
ぐ
近
く
に
海

が
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

当
初
は
愛
好
者
数
人
で
始

め
、
平
成

年
に
現
在
の
協
会

と
な
り
ま
し
た
。
約

人
の
会

員
が
３
〜

月
の
毎
週
火
曜
と

金
曜
に
、
健
康
増
進
と
親
睦
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
協

会
独
自
の
大
会
も
春
と
秋
の
２

回
開
催
し
、
日
ご
ろ
の
練
習
会

に
も
熱
が
入
り
ま
す
。

練
習
は
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
体
内
に
し
っ
か
り
た
め
こ
め

る
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で
屋

外
で
行
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
内
を
プ
レ
ー
し

な
が
ら
た
く
さ
ん
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て
じ
っ
く
り
体
を
動
か
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
足
腰
を

鍛
え
、
運
動
不
足
の
解
消
に
な

り
ま
す
。

大
き
な
声
で
交
わ
す
あ
い
さ

つ
か
ら
も
、
一
人
一
人
の
心
の

充
実
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
最

高
で
す
。
楽
し
み
で
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
。
家
の
外
に
出
る
き

っ
か
け
も
く
れ
た
し
、
体
を
動

か
す
こ
と
で
食
べ
物
も
お
い
し

く
感
じ
ら
れ
、
お
酒
を
飲
ん
で

も
お
い
し
い
」
。
生
き
生
き
と

話
し
て
く
れ
た
の
は
古
内
勝
治

さ
ん
（

）
で
す
。

ル
ー
ル
が
簡
単
で
、
初
め
て

の
方
で
も
す
ぐ
に
プ
レ
ー
に
参

加
で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。
山
形
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
愛
好
会
等
、
県
外
の
方
と
も

プ
レ
ー
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
が
評
価
さ

れ
、
昨
年
の
宮
城
ヘ
ル
シ
ー
ふ

る
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
祭
で
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

足
腰
を
鍛
え
運
動
不
足
を
解
消

心
の
充
実
感
も
一
段
と
ア
ッ
プ

100
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万
石
浦
鮮
か
き
共
同
処
理
場
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⊃

東日本大震災で受け

たさまざまな支援に感

謝する「漁協感謝祭」

が開かれました。

県漁協石巻湾支所の

組合員が生産したノ

リ、カキを使った「の

りカキ汁」「カキの天

ぷら」等を大勢の人が

味わいました。

殻付きカキ等の販売

も人気でした。蛇田地区から訪れた主婦69は「いろいろな調理法を

知って参考になりました」と喜んでいました。
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⊃

３
月

日

日
）

河
北
総
合
セ
ン
タ
ー

ビ
ッ
グ
バ
ン

河北地区民謡民窑同

好会主催の第 回記念

発表会「民謡と窑踊の

祭典」が開かれ、 人

が出演しました。

はかまや着物姿で登

場した愛好者たちは尺

八や三味線、太鼓の演

奏等をバックに、伸び

やかに自慢の歌声を披

露しました。

石巻市社会福祉協議会の愛好会「あじわい会」によるすずめ踊り、

秋田市の民謡名人・浅野江里子さんの歌もありました。

３
月

日

日

復
興
ま
ち
づ
く
り
情
報
交
流
館
北
上
館
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⊃

「きたかみ手づくり

市」が初めて開かれ、

手作り小物やワカメ等

の地場産品を販売しま

した。

復興を目指す北上地

区に足を運んでもらお

うと、女性らでつくる

実行委員会が主催。ス

トラップや布製バッ

グ、ドライフラワー等

も並び、来場者は品定めしていました。ワカメのしゃぶしゃぶ、メカ

ブの湯通しのサービスもあり、人気を集めていました。

３
月

日

土

遊
楽
館
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⊃

河南西中学校吹奏楽

部の第 回スプリング

コンサートが開かれま

した。迫力ある演奏に

加え、ダンスや歌を交

えながら来場者を楽し

ませました。

部員をはじめＯＢ・

ＯＧ、蛇田中学校の吹

奏楽部も出演して、テ

レビドラマやアニメ映

画の主題歌等を披露しました。訪れた主婦72は「一生懸命演奏する

姿にとても感動しました」と話していました。
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４
月
６
日

木

雄
勝
保
育
所

東日本大震災で被災

し、小島地区に再建さ

れた雄勝保育所の開所

式が行われました。

保護者や関係者が見

守る中、子どもの目線

の高さに設置されたテ

ープをカットし開所を

祝いました。

職員が飾り付けした

施設に元気な児童たち

の笑い声が響きました。定員 人で、本年度の入所児童は１～４歳の

８人です。子育て支援センターが併設されています。
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桃生地区の地域づく

り組織「ものう夢ネッ

トワーク」主催の意見

交換会が開かれまし

た。

３団体が活動を報告

し、招待した「上釜を

愛する会」のメンバー

から話を聞きました。

地域を思う多様な取

り組みや意見が出さ

れ、出席者からは「さまざまな団体の活動を知ることができました」

といった感想もあり、充実した会になりました。

３
月

日

木

桃
生
総
合
支
所

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

３
月

日

火

金
華
山

東日本大震災で被災

した金華山の桟橋近く

の休憩所が復旧し、関

係者ら約 人が出席し

て落成を祝いました。

休憩所は広さ約360

平方㍍の鉄骨平屋。ガ

ラス張りで広々とした

待合スペースを確保

し、３人掛けの椅子や

トイレが備えてありま

す。事業費は４億6950万円で、震災復興特別交付税と寄付金が充て

られました。島を訪れる観光客の誘致に弾みがつきそうです。
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３
月

日

日

橋
通
り
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

仮設商業施設の活性

化イベント「第５回風

のとおり市」が開かれ

ました。

各店自慢の品々や飲

食物、手作りアクセサ

リーを販売するコーナ

ーもあり、来場者は食

事や買い物を楽しんで

いました。

着物を着ての記念撮

影やけん玉、竹馬で遊べるブース、ライブ演奏もあり、イベントを盛

り上げていました。出店者会が毎月開催しています。
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