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まちの話題

　生活習慣病で予防できる病気がいろいろわかってきています。
　基本的には昔から言われているように、よく寝てよく食べてよく働くこと
が健康的と考えられています。昔の人が経験上学んできたことです。
　今では、科学的に詳細に調べられて、塩分過剰摂取は高血圧、糖分過剰
摂取は糖尿病、脂肪分過剰摂取は高脂血症、喫煙やアルコール過剰摂取
はガン、ストレスは精神障害を引き起こすことが証明されつつあります。
　しかし、一人では生活習慣を変えることはかなり困難です。美味しいだ
けではなく健康グルメを広めて、美容のためだけではなく健康のためにも
家族ぐるみでダイエットを勧め、地域を挙げて禁煙を進めていければと思
います。しかもできるだけストレスなく楽しんで参加できる方法で、自分、家
族そして地域に合った方法を見つけてください。
　健康な人は病気を予防し、持病のある人は悪化を抑えるように心がけ
ましょう。少しでも内服薬を減らせば、経済的にも楽になり、健康的に長生
きできる体を手に入れることができます。そして病院に来る人が一人でも
減ってもらえれば私たちも幸せです。
☆次回7月１日号は、「思い出」の予定です。

開成仮診療所　http://ishinomaki-zaitakurenkei.jp/

石巻市立牡鹿病院　病院長　井上　国彦
第6回 生活習慣病のお話
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　地場産の新鮮な魚介類や野菜、果物等を格安で販売する石巻ふれあい朝
市が、今年も始まりました。初日には大勢の人たちが足を運び、無料提供され
たニラ玉汁を味わいながら、にぎやかな雰囲気の中で買い物を楽しみました。
ふれあい朝市は12月まで毎月第1、第3日曜日（8月のみ第1、第2日曜日）午前
7時から開催します。商品がなくなり次第終了です。

石巻地区

４月６日（日）
石巻駅前にぎわい交流広場

楽しさいっぱい
ふれあい朝市開幕

3月22日（土）
市中心部

石巻地区

　石ノ森萬画館リニューアル１周年記念イベントとして、東北各地や兵庫県から
ご当地キャラクターがやってきました。まちなか復興マルシェではいしぴょんず
や仙台・宮城観光ＰＲキャラクターのむすび丸等、たくさんのご当地キャラクター
による握手撮影会や「恋するフォーチュンクッキー」のダンスが行われ、会場は
にぎわっていました。
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◇投稿募集
　皆さんからの投稿をお待ちしています。テーマに沿ったあなたのとっておきの話しをお寄せください。
テ ー マ　「ありがとう」
　　　　　日常の生活の中で、皆さんの「ありがとう」に関する逸話（エピソード）をお聞かせください。
字　　数　400字以内
投稿方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明記し郵送またはＥメールで秘書広報課あてにお送りください。
　　　　掲載の場合はペンネームを可能としますので、ペンネーム希望の場合はその旨明記してください。
注意事項　公序良俗に反するもの等やスペースの関係上、投稿いただいたもの全てを掲載できるもので
　　　　　はありません。また、字数等の関係で内容を調整させていただくことがあります。
問　 秘書広報課（内線4024）　〒986-8501（住所不要）Ｅメール　ispubinfo@city.ishinomaki.lg.jp問
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