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3月

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故

に
よ
る
放
射
線
の
影
響

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
康
に
影
響

を
与
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。測
定
は
今
後
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
市
民
の
皆
さ
ん
が
持
ち
込
ん

　
だ
食
品
等
の
放
射
性
物
質
の

　
簡
易
検
査
お
よ
び
空
間
放
射

　
線
簡
易
測
定
器
の
貸
出
を
無

　
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問　
環
境
放
射
線
対
策
室

　
　

 （
内
線
３
３
６
６
）

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
測定箇所 測定結果 測定期間

石巻駅前にぎわい広場 0.05～0.06 1/6～1/31
市立小中学校、高校、幼稚園 0.05～0.11 12/2～1/24

市立保育所、私立幼稚園、私立保育園
（敷地） 0.05～0.09 1/6～1/28

公共施設等（ホットスポット調査） 0.05～0.10 1/6～1/28
牡鹿地区集落 0.05～0.12 1/6～1/7

「
狂
犬
病
予
防
法
」に
よ
り
犬
の

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、

飼
い
主
の
義
務
で
す
！

・
平
成
26
年
度
の
狂
犬
病
予
防 

注
射（
集
合
注
射
）は
、４
月
に

実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

３
月
下
旬
こ
ろ
に
は
が
き（
注

射
申
込
書
）を
郵
送
す
る
予
定

で
す
。

　
集
合
注
射
で
接
種
で
き
な
い

方
は
、個
別
に
最
寄
り
の
動
物

病
院
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ

い
。（
注
射
料
の
他
に
診
察
料
が

加
算
さ
れ
ま
す
）

　

ま
た
、犬
の
体
調
が
不
安
定

な
状
態
の
と
き
は
、獣
医
師
と

相
談
の
上
注
射
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

・
新
た
に
犬
を
飼
っ
た
方
、ま

だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

必
ず
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、犬
の
死
亡
、飼
主
の
転

居
、犬
の
譲
渡
等
に
よ
り
、登
録

内
容
に
変
更
が
生
じ
て
い
る
方

特別給付金等国債をお持ちの方へ

問　福祉総務課（内線2457）・各総合支所保健福祉課

～国庫債券の買上償還受付終了のお知らせ～
　戦傷病者等の妻、戦没者等の遺族に対して支給される、特別給付金・特別
弔慰金の買上償還の請求受付が、3月31日（月）で終了します。お早めに請求
してください。（ただし、償還金は一定の利率で割り引かれた金額となります）
対　象
　◎住宅または事業所に半壊以上の被害を受けた方
　◎田畑または漁船について、浸水、流失、滅失または半壊以上の被害を受けた方
　※いずれもり災証明書・被災証明書等により、その事実が確認できる方に
　　限ります。
対象となる国庫債券
　・第4回特別給付金国庫債券「ね号」券～「な号」券
　・第10回特別給付金国庫債券「そ号」券～「つ号」券
　・第17回特別給付金国庫債券「り号」券～「た号」券
　・第22回特別給付金国庫債券「い号」券～「ち号」券
　・第23回特別給付金国庫債券「い号」券
　・第8回特別弔慰金国庫債券「い号」券
　・第9回特別弔慰金国庫債券「い号」券
方　法　償還金支払場所（郵便局等）において、買上償還請求書に必要事項
　　　　を記入し、届出印となる印鑑を押印の上、国庫債券とり災証明書等
　　　　を添付して手続きを行ってください。
実施期限　3月31日（月）

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、3

月
1
日
現
在
の
住
民
基
本
台
帳

に
基
づ
い
て
調
査
し
、3
月
2

日
付
け
で
新
た
に
登
録
し
た
選

挙
人
名
簿
を
、次
の
と
お
り
縦

覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間　

　
3
月
3
日
㈪
～
7
日
㈮

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

縦
覧
場
所　
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
事
務
局

問　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
5
8
2
3・5
8
2
4
）

は
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問　
環
境
課（
内
線
３
３
６
４
）

　
　
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

金
、ま
た
は
併
科
に
処
せ
ら
れ

る
犯
罪
行
為
で
す
。

　
警
察
で
も
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
が
、も
し
、不
法
投
棄
が

行
わ
れ
て
い
る
現
場
を
目
撃
し

た
ら
、す
ぐ
警
察
に
110
番
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。通
報
の
際
は
、

場
所
、時
間
、車
の
ナ
ン
バ
ー
等

を
控
え
て
お
く
と
、投
棄
者
が

特
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、不
法
投
棄
物
に
関
す
る

情
報
は
、お
近
く
の
警
察
署
ま

た
は
交
番・駐
在
所
、も
し
く
は

環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

ご
み
収
集
車
の
火
災
事
故
防
止

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、ス
プ

レ
ー
缶
を
空
き
缶
と
し
て
出
し

た
り
、使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
を

燃
や
せ
る
ご
み
や
燃
や
せ
な
い

ご
み
の
中
に
入
れ
て
集
積
所
に

出
さ
れ
る
と
、収
集
車
の
中
で

破
裂・発
火
し
、車
輌
火
災
等
の

重
大
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
や
ス
プ

欄
の
該
当
す
る
項
目
に
必
ず
○

を
記
載
し
、同
封
の
封
筒
で
早

め
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
は
平
成
27
年
3
月

　
31
日
を
基
準
と
し
て
い
ま
す
。

問　
健
康
推
進
課

 （
内
線
2
4
1
3
～
2
4
1
5
）

　
各
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

　
半
透
明
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、

　
決
め
ら
れ
た
方
法
で
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

○
燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な

　
い
ご
み
・
資
源
物
の
収
集
指

　
定
日
を
間
違
え
な
い
よ
う
に

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な

　
い
ご
み
・
資
源
物
の
置
き
場

　
所
が
隣
接
し
て
い
る
集
積
所

　

に
つ
い
て
は
、燃
や
せ
る
ご

　
み
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資

　
源
物
を
区
分
し
て
置
く
よ
う

　
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
木
の
枝
・
板
等
を
出
す
場
合

　
は
、厚
さ・太
さ
５
セ
ン
チ
メ
ー

　

ト
ル
以
内
の
も
の
を
、長
さ

　
５０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
よ
り
短

　

く
切
り
揃
え
て
、束
ね
て
か

　

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ

　

し
、１
度
に
出
せ
る
量
は
２

　
束
ま
で
に
な
り
ま
す
。

○
刈
り
草
を
出
す
場
合
は
、指

　

定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、一
度
に
出
せ
る
量
は

　
２
袋
ま
で
に
な
り
ま
す
。

○
資
源
物
と
し
て
集
め
る
繊

　

維
製
品
以
外
の
衣
類
等
に

　

つ
い
て
は
、５０
セ
ン
チ
メ
ー

　
ト
ル
よ
り
小
さ
く
切
断
し
て

　
か
ら
指
定
袋
に
入
れ
て
燃
や

　
せ
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。た
だ
し
、１
度
に
出
せ
る

　

量
は
、２
袋
ま
で
に
な
り
ま

　
す
。

問　
環
境
課

（
内
線
３
３
７
５・３
３
７
６
）

レ
ー
缶
は
、指
定
日
に
黄
色
の

コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス
へ
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
は
、有

害
ご
み
の
日
に
個
別
に
指
定

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、集
積
所
へ
出
す
際
は
、

分
別
を
徹
底
し
、必
ず
中
身
を

使
い
切
っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問　
環
境
課

（
内
線
3
3
7
5・3
3
7
6
）

平
成
26
年
度
各
種
健（
検
）診

の
申
し
込
み
調
査

　
1
月
上
旬
に
各
家
庭
に
調
査

書（
申
込
用
紙
）を
送
付
し
ま

し
た
。ま
だ
提
出
し
て
い
な
い

方
は「
受
け
る
」、「
受
け
な
い
」

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
家
屋
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム

が
進
み
、引
っ
越
し
や
片
付
け

等
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、そ
れ
に
伴
う
悪
質
な
不
法

投
棄
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

他
人
の
空
き
地
ま
た
は
リ

フ
ォ
ー
ム
途
中
の
家
の
敷
地
、

も
し
く
は
一
般
家
庭
ご
み
の
集

積
所
等
に
、建
築
廃
材（
産
業

廃
棄
物
）ま
た
は
そ
れ
ら
に
便

乗
し
た
粗
大
ご
み
が
捨
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
禁
止
違
反
は
、５

年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
、

１
、０
０
０
万
円
以
下
の
罰

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
み
ん
な
で

守
ろ
う

○
収
集
日
の
朝
５
時
か
ら
８
時

　

３０
分
ま
で
の
間
に
、町
内
会

　
で
指
定
す
る
集
積
所
に
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

○
市
の
指
定
マ
ー
ク
の
つ
い
た

平成26年度 高齢者の生きがいと創造の事業受講生募集

　高齢者の皆さんが知識と経験を生かし、各自の能力に応じた創造活
動と趣味を活用し、生きがいを高める目的から開設している講座です。
対　　象　60歳以上の市民の皆さん（平成26年4月1日現在）
受  講  料　無料（ただし、材料費は自己負担）
申込方法　申込用紙に記入の上、福祉総務課・河南総合支所保健福祉課・
　　　　　桃生総合支所保健福祉課またはみなと荘へ提出してください。
　　　　　（申込用紙は申込先に用意していますので印鑑を持参してくだ
　　　　　さい。また、ホームページからもダウンロードできます）
受付期間　みなと荘開催講座　　3月4日（火）～17日（月）
　　　　　河南・桃生開催講座 　 3月3日（月）～17日（月）　　
受講決定　後日通知します。〔抽選〕
講座内容
講座名 開催曜日 定　員 受講時間 受講期間 開催場所 内　容

陶　芸 週2回
（水・木） 50人 午前10時～

午後2時30分

4月～
平成27年3月

総合福祉会館
みなと荘

陶芸

木　工 週2回
（火・金） 18人 午前10時～

正午 木工工作

手編み 週1回
（火または水） 各15人 午前10時～

正午
小物・ベスト
のニット手
編み等

陶　芸 月2回
（第2、第4水） 16人 午前9時～正午 4月～

平成28年3月
河南老人福祉
センター 陶芸

陶　芸
月3回

（第1、第3、
第5木）

10人 午前9時30分
～正午 5月～11月

桃生農業体験
実習館

（天保の家）
湯のみ、皿等

七　宝 月2回
（第2、第4木） 20人 午前10時～

正午
5月～
平成27年2月

桃生総合支所
会議室

ペンダント、
ブローチ等

※手編みについては希望曜日を指定できませんのでご了承ください。
※総合福祉会館みなと荘で開催の講座は、平成27年度のみなと荘移転に伴い、状況によ
　り休講となる場合があります。ご了承ください。

問　福祉総務課（内線2454）
　　 河南総合支所保健福祉課・桃生総合支所保健福祉課
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図書館
 ☎93-8635
4日（火）・１１日(火）・18日（火）・25日（火） 
午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会

7日（金）午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会

１１日（火）午前10時～正午 読書会　テキスト「暖簾」　山崎　豊子　著　　
13日（木）午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会

15日（土）午前10時30分～11時 たのしいおはなし会

18日（火） 午前10時～正午 子どもの本を読む会　テーマ「シゲタ　サヤカの絵本」　　
15日（土） 午前10時～ えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）

16日（日） 午後１時30分～2時　 おはなし会　※河北分館（ビッグバン図書室）　

遊楽館　☎72-3561

毎月第2・第4土曜日 
午後0時15分～ 
ところ　コモレビフォーラム
　　　　特設ステージ

こもれびフォーラム　ヒルズコンサート 
パイプオルガンのミニコンサート
入場無料　小さいお子さんから、どなたでも鑑賞できます。 
第165回　８日（土） 
　〝尚絅学院大＆遊楽館〟講座コラボレートコンサート　  
　オルガン　阿部 萌    遠藤 可奈絵　　今井 敦子 
　　　　　　　　　（以上、尚絅学院大学オルガン講座受講生）　 
　オルガン　上村 文恵（遊楽館パイプオルガン講座第１期生）　　 
　案　　内　後藤香織（両講座講師） 
※22日（土）は、「こもれびフォーラム　パイプオルガンの集い 2014」を開
　催するため、お休みします。　　

22日（土） 
開場　午後1時
開演　午後1時30分 
会場　コモレビフォーラム
　　　特設ステージ

こもれびフォーラム　パイプオルガンの集い2014 
「Beauty,Beauty,Beauty !!」　～美しいオルガン演奏と共にヘアアレンジ
ショー～ 
　遊楽館パイプオルガン講座受講生と講師によるコンサート　　入場無料 
　☆スペシャル ゲスト  ＡＳＡＭＩ（ヘアメイクアーティスト）

23日（日）～4月13日（日） 
時間　午前9時～午後5時のうち、 
　　　1人（1グループ）1回30分以内 
※休館日と正午～午後1時を除く

春休み特別企画　こもれびフォーラム　パイプオルガン体験演奏 
体験料　無料 
対　象　小学生以上でピアノまたはエレクトーンがある程度弾ける方 
※個人または少人数のグループが対象のため、団体での申込みはご遠慮願います。 
※親子や友人との連弾もできます。また、思い出にカメラ、ビデオの撮影は自
　由です。 
申込受付　体験希望日の2週間前より受け付けます。希望日・時間帯を申し出
　　　　　ください。館の状況により、提供できない場合がありますので、必
　　　　　ず予約をお取りください。

※平成26年度のパイプオルガン講座は、新規受講生の募集は行いません。
※情報化研修室のプリンターは使用できませんのでご了承ください。

かなんパークゴルフ場　☎72-2933

※大会等により貸し切りとなる場合がありますので確認してください。
※冬期間は積雪等により休場となる場合がありますのでご了承ください。

河南室内温水プール　☎72-3605　

◆一般利用料金　成人:500円 シルバー:400円 中高生:300円 3歳～小学生:200円 2歳以下:無料
★小学3年生以下のお子さんには、成人の方の同伴（水着での入水）が必要です。

◆子どもスクール会員・成人会員募集中（無料体験実施中）　料金等お問い合わせください。 
子ども・成人　週1回スクール：4,200円　週2回：5,300円 
成人フルタイム6,500円　デイタイム5,700円　ナイト4,200円　ウィークエンド3,700円

Ⅰ期　26日（水）～28日（金） 
　　　午後0時～1時 
Ⅱ期　4月2日（水）～4日（金） 
　　　午後0時～1時

【春の短期水泳教室】 
対　象　4歳～小学6年生　　定　員　20人 
料　金　会員3,000円　会員外3,500円 
水慣れから4泳法習得までクラス分けをしてレッスンします。

21日（金・祝）
午後1時～3時

【ヘキサスロン教室】 
対　象　小学生　定　員　30人 
料　金　1人500円 
跳ぶ、投げる、走るの基本を遊びながら身につけます。

21日（金・祝） 
午後3時30分～4時30分

【走り方教室】 
対　象　年中～小学6年生　　定　員　20人 
料　金　1人1,000円 

「走り方」の基本を身につける教室です。

イベント情報については当プールホームページをご覧ください。 
http：www．miz-ss.com/kananpool

にっこりサンパーク　 ☎67-2038

31日（月）までは補修業務の期間中のため、野球場とテニスコートは利用できません。クラブハウスのみ利用が可
能です。

牡鹿交流センター
☎45-3618
温水プールは3月31日まで休業します。

開　午前9時～午後4時
休　遊楽館に同じ休
開

開　午前9時～午後5時　　休　月曜日（１０日を除く）、第２日曜日、2１日（金・祝）
※水曜日は午後7時まで、土・日曜日は午後4時まで

休開

開　午前9時～午後9時 ※休館日の前日は午後5時まで
休　月曜日休
開

開　午前10時～午後9時 ※日曜・祝日は午後5時まで
休　月曜日休
開
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表記の見方
休館日、休業日休

開館時間、利用時間開
3月

総合体育館　☎95-8998

1日(土）　午前9時～ 石巻市立女子高等学校卒業式

1日(土）　午後2時～ 石巻市立女子商業高等学校卒業式

2日(日）　午前9時～ 第12回石巻市ソフトテニスミックスダブルスインドア大会

16日(日）　午前9時～ 第32回石巻地区少年空手道選手権大会

23日(日)　午前9時～ ライオンズ大会(剣道)

29日(土）　午前9時～ 石巻小学生バドミントン大会

30日(日）　午前9時～ 春季市民バドミントン大会

石巻中央公民館　☎22-2970 FAX21-6050

７日(金)・20日（木）
午前10時～正午

石巻市家庭教育支援チーム「いしっこタイム（子育てサロン）」
内　容　親子遊び・ダンス・手遊び・読み聞かせ・紙芝居等
対　象　小学校入学前のお子さんとお母さん、お孫さんとおばあさん等
※どなたでも参加できます。　お気軽にご参加ください。
※詳細は石巻中央公民館へお問い合わせください。

14日(金)
午後1時～4時

利用協講座「川柳入門講座」
対　象　一般市民　定　員　10人〔先着〕　受講料　無料
申込締切　13日(木)
申込方法　電話で直接申し込みください。

第１講座室

蛇田公民館　☎95-0183

7日（金）午前10時～ くらしの教室「明笑大学」閉講式 大ホール

渡波公民館　☎24-0941
１4日（金）
午後１時30分～ 女性教室「くらしの講座」

１7日（月）
午前10時30分～ 高齢者教室「寿大学」

23日（日）午前9時～
「普通救命講習会Ⅰ」 
ところ　渡波公民館大ホール 
対　象　渡波公民館利用協会員および一般市民　受講料　無料

石巻健康センターあいプラザ・石巻
 ☎95-8640 FAX95-8664 www.iplaza-fep.jp　
平成26年度前期講座(4月～9月)　8日(土)～新規申込受付を開始します!!
[ジュニア向け講座]
　ベビースイミング(生後6カ月～未就園児)／幼児水泳教室(4～6歳)／小学生水泳教室(小学1～6年生)
[成人向け講座]
　プール講座(泳法指導から水中ウォーキング系まで)／トレーニング講座・健康体操教室／ヨガ･気功･太極拳
　エアロビクス・各種ダンス／手芸・手工芸／外国語／舞踊・茶道・華道／書道・絵画／趣味・教養／音楽
　　体験受講もできます(プール：1回1,050円　その他：1回950円)※事前予約が必要です。体験ができない講
　座もあります。
　パンフレットは、あいプラザ・石巻受付で配付中です。　

プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります。
　・一般500円(現受講生は400円)　・中学生～大学生300円(学生証提示)
　・シニア65歳以上の方300円(年齢がわかるものを提示)
　　割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ず持参してください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上のご利用となります。

河北総合センター「ビッグバン」
 ☎62-1120
2日（日）
午後1時

あいプラザ・石巻　フラメンコ発表会　入場料　500円 
問　伊東　☎090-2979-7960

文化交流
ホール

11日（火） 
午後2時30分

東日本大震災石巻市追悼式 
問　総務課　☎95-1111（内線4037） アリーナ

16日（日） 
午前10時

がんばっぺ石巻　唄と踊りの豪華競演　入場料　1,500円 
問　新日本舞踊若葉流　☎76-2187

文化交流
ホール 

23日（日） 
第1部　午前10時30分 
第2部　午後1時45分

2014ヤマハ音楽教室発表会　入場料　無料 
問　三立石巻店　☎22-6478

30日（日） 
午前10時

河北地区民謡民舞同好会　第32回民謡と舞踊の祭典　入場料　1,000円 
問　河北地区民謡民舞同好会　☎090-1064-5869

トレーニング機器
使用講習会           　　　　
●総合体育館　☎95－8998
　12日（水）・26日（水）　午後6時30分～ （受付　午後6時～）　19日（水）　午後3時30分～ （受付　午後3時～）

 ●ビッグバン　☎62－1120
　14日（金）・28日（金）　午後3時／午後7時　（要予約）

●遊楽館　☎72－3561
　2日（日）　午前10時／午後２時　20日（木）　午前10時／午後７時　定員 各10人〔先着〕（要予約） 

●牡鹿交流センター　☎45－3618
　随時受付中

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　毎月第4木曜日休
開

開　月～土曜日　午前10時～午後9時　※日・祝は午後5時まで
　　なし ※21日(金･祝)は休講日（午後5時までの開館）
開
休

開　午前9時～午後9時　※日曜・祝日は午後5時まで
休　 月曜日休
開

　　午前9時～午後9時30分
　　なし休
開

　　午前9時～午後9時30分開 　　なし休

　　午前9時～午後9時30分
　　なし休
開

開　午後1時～8時　※休館日前日は午前10時～午後5時
休　月曜日休
開

6市報 いしのまき 
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表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問

“環境について一緒に学んでみませんか”
「環境保全リーダー育成講座」受講生募集！
　石巻専修大学の先生をはじめとする専門家の方々を講師と
し、環境について楽しく、分かりやすく学ぶことができます。
　環境について興味のある方は、ぜひ、この機会に受講して
みませんか。
応募資格　市内在住または市内の学校、企業等に通勤、通　
　　　　　学している18歳以上の方
定　　員　30人（人数により育成講座の実施が困難に　　
　　　　　なった場合は中止することもあります）
講義日（予定）　4月15日（火）～9月9日（火）のうち11日間
内　容（予定）　◦自然とのふれあい（自然観察や野鳥観察）
　　　　　　　◦水環境に関する講義
　　　　　　　◦廃棄物処理施設等の見学
　　　　　　　◦グループ研究等　全11講座
　　　　　　　※このうち8講座以上出席された方には、
　　　　　　　　修了証が交付され、石巻市環境保全リー
　　　　　　　　ダーとして環境保全活動の推進を図って
　　　　　　　　いただきます。
講義時間（予定）　午後7時～8時30分
講義場所（予定）　市役所、石巻専修大学ほか
　　　　　　　　※受講生には後日詳細をお知らせします。
参 加 料　無料（実費負担あり）
申込方法　はがきに、受講希望の旨、郵便番号、住所、氏名　
　　　　　（ふりがな）、年齢、性別、職業（学校名）、電話番
　　　　　号を記入の上、郵送願います。（FAX・Eメールも
　　　　　可）
申込期限　3月20日（木）

問申申 　〒986-8501（住所不要）環境課（内線3368）
　　　　FAX22-6120　  isenv@city.ishinomaki.lg.jp

問申申 　NPO 法人　パソコンママネット事務局
　　　　山下町 2-2-50
　　　　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）
　　　　☎23-0822・FAX23-0822
　　問　石巻中央公民館　☎22-2970

パソコンママネット3月の予定
ところ　パソコンママネット事務局

内　容 と　き
パソコン基礎 13日（木）

午前9時30分〜正午
定員 各5人〔先着〕
受講料 1,500円

（テキスト代込）
3人以下の場合は講
習会は開講しませ
んのであらかじめご
了承ください。

タッチタイピング 14日（金）
ワード初級 17日（月）
ワード中級 18日（火）
ワード罫線機能 19日（水）
エクセル初級 20日（木）
エクセル中級 24日（月）
インターネット 25日（火）
ホームページ1（作成編） 26日（水）
ホームページ1（更新編） 27日（木）
はじめてのネット
ショッピング 28日（金）

（※パソコン基礎講座のみパソコン持ち込み可）
・なんでも相談会　※相談無料
と　　き　12日(水）午前10時〜正午（入退場自由）
と こ ろ　石巻中央公民館　第1教養室（1階）
内　　容　パソコンのことなら何でもご相談ください。
　　　　　操作、疑問点、購入方法等何でも結構です。

自衛官採用試験のお知らせ
○自衛官幹部候補生（一般）
対　　象　大卒程度者:平成27年4月1日現在、22歳以上　
　　　　　　　　　　　26歳未満の方
　　　　　院卒者:平成27年4月1日現在、修士課程修了者
　　　　　　　　（見込含）で20歳以上28歳未満の方
受付期限　4月25日（金）
試 験 日　1次　 5月10日（土）・11日（日）
　　　　　　　   ※11日は飛行要員のみ
　　　　　2次　 6月10日（火）～13日（金）のうち指定
　　　　　　　  する1日
○自衛官幹部候補生（歯科・薬剤科）
対　　象　歯　科:平成27年4月1日現在、専門の大卒（見
　　　　　　　　　込含）20歳以上30歳未満の方
	 　薬剤科:平成27年4月1日現在、専門の大卒（見
　　　　　　　　　込含）20歳以上28歳未満の方
受付期限　4月25日（金）
試 験 日	　1次　5月10日（土）・11日（日）
	 　2次　6月10日（火）～13日（金）のうち指定
　　　　　　　　する1日
○医科・歯科幹部自衛官（医師・歯科医師）
対　　象　医師・歯科医師免許取得者
受付期限　4月25日（金）
試 験 日　1次　5月16日（金）
問　自衛隊宮城地方協力本部石巻地域事務所
　　 ☎・FAX  83-6789　市総務課（内線4037）
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旭山体験農園の利用者募集！
　旭山体験農園で野菜作りを体験してみませんか?
農園所在地　北村字蛇ヶ沢37番地1（河南旭山農業体験実
　　　　　　習館敷地内）
応募資格　市内外を問わず、農業体験を希望する個人また
　　　　　は子ども会や会社等の団体
募 集 数　8区画〔抽選〕
利用期間　4月下旬～12月12日(金)　　　　　　
利用内容　区画内に「さつまいも」や「枝豆」等、利用者のお
　　　　　好きな野菜を植えることができます。
　　　　　※農園では、くわ・一輪車等の作業道具の貸し出
　　　　　　しも行います。（無料）
　　　　　※農園での栽培・収穫作業と併せて、敷地内の旭
　　　　　　山農業体験実習館の宿泊施設や食堂、キャン
　　　　　　プ場も利用できます。〔要予約・料金別途〕
管理料金　1区画（約60平方メートル） 年間3,000円　
応募方法　往復はがきに個人または団体名、代表者の住所、
　　　　　氏名、電話番号、利用人数を明記し農林課あて郵
　　　　　送で申し込みください。（返信用はがきの裏面に
　　　　　は何も記入しないでください）
応募締切　3月20日(木)必着
　　　　　※詳細は、お問い合わせいただくか、ホームペー
　　　　　　ジをご覧ください。

問申申 　〒986-8501　（住所不要）　農林課（内線3554）

パソコンセミナー
PC入門・ワード入門・エクセル入門のうち、希望するコース
※マンツーマン形式
と　き　3月12日(水)～28日（金）
　　　　午前10時～正午または午後1時～3時
　　　　※休館日と18日（火）・25日（火）を除く
ところ　メディアシップ2階ワークキャビン
対　象　これからパソコンを始めたい方およびワードやエ
　　　　クセルを基礎から学びたい方
定　員　1日4人〔先着〕　参加費　500円
受　付　3月5日(水)午前9時から電話で受け付けます。

問申申 　情報プラザ「メディアシップ」（月曜休館）
　　　　☎61-1200
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石巻消防署防火ポスター
コンクール作品展示会

特選　野呂 拓海　（釜小5年）　
　　　遠藤 蓮也　（万石浦小6年）　
入選　松本 みなみ（釜小5年）
　　　作山 愛果　（石巻小5年）
　　　阿部 玲夢　（鹿妻小5年）　
　　　三浦 大樹　（中里小6年）
　　　菅野 公平　（万石浦小6年）
　　　大壁 主征　（万石浦小6年）
　そのほか、石巻消防署管内の小学校児
童から応募のあった全作品を展示します。
と　き　3月1日（土）～7日（金）
ところ　イトーヨーカ堂石巻あけぼの店
問　石巻消防署予防係　
　　 ☎95-7112

特選

市民農園の利用者を募集しています!! ～土に親しみ、手作り野菜を収穫する喜びを味わってみませんか?～

農　園　名 蛇田わくわく農園 宝　菜　園
所　在　地 蛇田字菰継地区 鹿又字中山地区
募集区画数 3区画〔先着〕 5区画〔先着〕
区 画 面 積 1区画 約36平方メートル 1区画 約17平方メートル
年間利用料 8,000円 3,500円
利用期間 4月～翌年3月20日 4月～翌年3月20日
施設・設備 駐車場(約8台)・トイレ 駐車場(約10台)・水道・トイレ

申 込 方 法
　農園利用申込書と農園利用契約書を農園開設者
宅に用意していますので、印鑑(認印)と年間利用料
金を持参の上申し込みください。

　農園利用申込書と農園利用契約書を農園開設者
宅に用意していますので、印鑑(認印)と年間利用料
金を持参の上申し込みください。

申 込 締 切 3月31日（月） 
  問申申 農園開設者　布施　☎95-8020 農園開設者　高橋　☎74-2612

　市民の皆さんに野菜や花等の栽培を楽しんでいただくため、農園利用方式により市内に開設している市民農園を紹介します。
※各農園の概要については、ホームページにも掲載しています。　※市民農園の開設に関する相談は農林課で受け付けます。

問　農林課（内線3554）

第７回JAいしのまきいちご祭り
と　き　3月9日（日）　午前9時～正午
ところ　石巻青果花き地方卸売市場
※いちご直売、いちご品種の食べ比べ、模擬せり、いち
　ごお絵かきコンクール等のイベントを用意して皆さ
　んをお待ちしています。
問　JAいしのまき園芸課　☎22-1191
　　市農林課（内線3554）
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行　政
●行政書士相談（要予約）
　　　　　　17日（月）　午前10時〜午後3時　市役所２階相談室A・B
　　　　　　　　　　　　相続・許認可・会社設立・契約書作成に関すること等
　 申 問・ 　県行政書士会石巻支部　☎22-8471
●行政相談　
　　　　　　 12日（水）　午後1時〜3時           石巻中央公民館楽屋
　　　　　　 12日（水）　午後1時〜3時30分　  河南老人福祉センター　　
　子　ど　も
●県東部児童相談所（石巻合同庁舎）　18歳未満の子どもに関する相談
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）　☎95-1121
●子育てダイヤル相談（子育て支援センター）　
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎94-2366
介　護
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

交通事故
●県交通事故相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　
　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　午前9時15分～午後5時（土日・祝日を除く）　☎0570-022808
暮　ら　し
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
　市民相談（内線2532）　家庭児童相談（内線2534） 

◦少年相談（内線2533） 月･水･木･金曜日 午前9時～午後5時
◦消費生活相談　☎23-5040　
　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
●虐待防止センター（市役所2階）
◦児童虐待相談　（内線2539）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦高齢者虐待相談（内線2538）　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
◦DV相談　☎23-6614　　　　午前8時30分〜午後5時（土日・祝日を除く）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階　穀町12-18）
　午前10時～午後5時（土日・祝日を除く）
　震災時被災3県に在住の方は刑事事件・法人を除き全て無料です。
　 申 問・ 　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
　（受付　午前10時～午後3時〔先着〕土日・祝日を除く）
※当日の相談予約・キャンセルは直接石巻法律相談センターへ
　午前9時30分～午後3時　☎23-5451
●県政に関する相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前8時30分～午後4時45分（土日・祝日を除く）　
　☎95-1411（内線241）
●県消費生活相談（石巻合同庁舎3階県民サービスセンター）
　午前9時～午後4時（土日・祝日を除く）　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）　☎022-745-6090
●無料人権相談　　　
　　12日（水）　午前10時～午後3時　河南老人福祉センター
　　13日（木）　午前10時～午後3時　河北総合支所
　 問 仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所2階213会議室）　14日（金）　
　受付時間　午後1時30分〜
　詳細については、事前にお問い合わせください。
※農地法許可申請日受付期間　3日（月）～7日（金）
　 問 農業委員会事務局　☎62-4826

　交 通 事 故　

　子　ど　も　

　介　　　護　

　行　　　政　

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

　暮　ら　し　

と　　き　11日(火)・25日(火)　いずれも午前10時30分～午後4時
と こ ろ　市役所2階　市民相談センター相談室
定　　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　3日（月）午前9時から電話で受け付けます。
相談内容　賃貸借、不動産、離婚や多重債務、相続関係等
申・問　市民相談センター（内線2532・2533）

弁護士による無料法律相談〔要予約〕

と　　　き　8日(土)・23日(日)　午前10時～午後4時
と　こ　ろ　法テラス東松島（東松島市矢本字大溜1-1　コミュニティセンター西側）
内　　　容　こころの相談も含めた総合的な相談会を実施
相談担当者　弁護士・社会福祉士・精神保健福祉士
そ　の　他　上記以外の平日も法テラス東松島で無料相談ができます。詳細は法
　　　　　　テラス東松島にお問い合わせください。

問申・ 　法テラス東松島　☎050-3388-0009　
　　　　受付 午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）

「暮らしとこころの相談会」（要予約）

　イライラがひどい、何もする気になれない、被災後の心身の不調、家族、職場の人
間関係、配偶者からの暴力（DV）等の問題にカウンセラーが応じます。
と　　き　5日（水）・19日（水）　ところ　市役所2階相談室
担　　当　田口 京子 先生（ウィメンズカウンセリングいずみ/日本フェミニスト
　　　　　カウンセリング学会認定カウンセラー）　※相談無料、プライバシー厳守。
予約時間　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
申・問　地域協働課（内線4233）

女性のための面接相談

3月の相談あんない

市営住宅入居者募集

★水押2-15号については、次のいずれかに該当する方のみ単身での申し込みが可能です。
　昭和31年4月1日以前に生まれた方、障害者手帳等をお持ちの方、生活保護法被保護者の方等

申込書配布　住宅管理課および各管轄の総合支所で配布しています。
受 付 期 間　3月11日（火）～13日（木）　午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　住宅管理課、管轄の総合支所　
入居予定時期　4月上旬
<重要> 申し込み時点で入居予定者の中に市税等の滞納がある方が
いる場合、または暴力団員がいる場合は申し込みできませんのでご注
意ください。
※申し込みの際には各書類の提出が必要となり、取り寄せに時間を要
　するものがありますので、事前にお問い合わせください。
※災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止することがあります。
※市営住宅では、ペットの飼育を禁止しています。
募集する住宅
管　　轄 本庁 河北
種　　類 改良 公営
住宅名 水押2-15号【1階】 飯野川六本木（4F）303号【3階】 河北川の上上納（新）17号
所在地 水押二丁目10番 相野谷字六本木229番地1 小船越字本屋敷4番地1
間取り 2K（6×2） 3DK（4.5/6×2） 2LDK（6/8）
建築年度 昭和44年度 昭和55年度 平成17年度
構造 中層耐火構造4階建 中層耐火構造4階建 木造平屋建
家賃 9,000円～18,000円 15,400円～30,600円 23,100円～85,000円

募集戸数 1戸 1戸 1戸
単身入居 可★（条件あり） 可 可

県営住宅入居者募集

※震災で住居を失った方（り災判定で自宅が全壊、大規模半壊または
　半壊で解体を余儀なくされた方）については、収入基準等の入居要
　件を満たしているものとして申し込み可能です。
※東日本大震災により被災された方が、一般の市営住宅に入居した場
　合、復興住宅の入居要件に該当しないため復興住宅に入居申し込み
　することはできません。また、家賃低減化の措置は復興住宅にのみ
　適用されるため、受けられません。
※桃生総合支所管轄の空き住宅には、随時募集している住宅もあります。
※その他詳細については、ホームページをご覧いただくか、お問い合
　わせください。
申・問　住宅管理課（内線5753・5754）
　　　 河北総合支所地域振興課・桃生総合支所地域振興課

案内書配布　3月3日（月）～12日（水）
案内書配布場所　住宅管理課、各支所、各総合
　　　　　　　　支所
受 付 期 間　3月3日（月）～12日（水）
　　　　　　（当日消印有効）
申 込 方 法　専用の申込用紙に記入し、郵送
　　　　　　で申し込みください。
　　　  県住宅供給公社　☎022-224-0014申・問
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