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まちの話題

　インフルエンザはインフルエンザウィルスが口や鼻から体の中に入り、
細胞内で増殖することで起こります。数日の潜伏期間を経て、発熱や喉の
痛み、鼻水、咳、筋肉痛等の症状が起こります。多くの方は1週間程度で自
然に治癒しますが、肺炎等を併発し重症化する場合もあります。
　ワクチンによりインフルエンザによる健康被害を最小限にとどめる効
果が期待できます。（あくまでインフルエンザウィルスに対するワクチンで
すので、「かぜ」を予防する効果はありません）ある報告では、ワクチン接種
により65歳以上の健常な高齢者について発病を約45％阻止し、死亡を
約80％減少させたとされています。ワクチンで完全に発症を抑えられる訳
ではありませんが、高い確率で重症化を防ぐ効果があるのがポイントで
す。（発症予防にはうがいや手洗い、適度な湿度を保つといった行動も大
事です）ワクチンによる効果は接種した2週間後から5カ月後程度まで持
続するとされています。インフルエンザは例年12月下旬から3月ころに流
行しますので、12月上旬までにはワクチン接種を行いたいですね。
　65歳以上の方（および一部の60歳以上の方）は一部公費負担となり自
己負担金1,000円でワクチン接種を受けられます。かかりつけの医師に相
談してみてください。
☆次回１月１日号は、地域包括ケアのお話です。

開成仮診療所　http://ishinomaki-zaitakurenkei.jp/
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インフルエンザワクチンのお話

石巻市立病院
健康コラム

　小中学生たちが店や病院、銀行等を開き、職業を体験する「子どものまち・い
しのまき2013」が中心市街地で繰り広げられました。参加した子どもたちは
店を運営したり、そこで働いて地域通貨の〝マキー〟を稼ぎ、他の店でサービス
を受ける等、実社会のシステムを楽しみながら学びました。高円宮承子さまが
日本ユニセフ協会の職員として訪問され、子どもたちを見守られました。

石巻地区

10月5日（土）・6日（日）
アイトピア通り等

子どものまちで
職業体験

9月29日（日）
石巻駅前にぎわい交流広場

石巻地区

　「であいとふれあい」をテーマに市ボランティア連絡協議会が「2013いしの
まき福祉まつり」を開催しました。平成元年から続いている催しで、震災のあっ
た平成23年以外は、毎年実施しています。今年も市内の団体やボランティアに
よる趣向を凝らしたステージショーや模擬店等が繰り広げられ、参加した人た
ちは晴れ渡った秋空の下でイベントを通して福祉の心を培いました。

助け合いの心育む福祉まつり

　◇投稿募集
　皆さんからの投稿をお待ちしています。テーマに沿ったあなたのとって
おきの話をお寄せください。

テ ー マ　「ありがとう」
　　　　　日常の生活の中で、皆さんの「ありがとう」に関する逸話（エピ
　　　　　ソード）をお聞かせください。　
字　　数　400字以内
投稿方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明記し郵送またはEメールにて秘書
　　　　　広報課あてにお送りください。掲載の場合はペンネームを可能と
　　　　　しますので、ペンネーム希望の場合はその旨明記してください。
注意事項　公序良俗に反するもの等やスペースの関係上、投稿いただいた
　　　　　もの全てを掲載できるものではありません。また、字数等の関係
　　　　　で内容を調整させていただくことがあります。
問 秘書広報課（内線4024）　〒986-8501（住所不要）　
　　Eメール　ispubinfo@city.ishinomaki.lg.jp
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