


 

第７回石巻市民食育健康フェスティバル開催要領 

 

 

１  名  称  第７回石巻市民食育健康フェスティバル 

２  テ ー マ  『 つなげよう食と健康、のばそう健康寿命 』 

３  目  的   

 食育健康フェスティバルは、食育推進計画の基本理念「石巻のすこやかな体と心

を育む豊かな食を未来へつなごう」の実現、並びに石巻市第２次健康増進計画の基

本理念「一人ひとりの健康づくりをみんなで支えるまちづくり」の実現に向けて、

「食育」の推進と「健康増進」の普及を併せ、融合した事業を展開・実施すること

により、市民の健康づくりを推進普及することを目的とする。 

４  実施日時  平成３０年１０月１４日（日）午前１０時から午後２時３０分まで 

５  会  場  遊楽館 

６  主  催  石巻市民食育健康フェスティバル実行委員会 

７  後援予定  石巻市、宮城県東部保健福祉事務所 

８  事業内容 

(1) トークイベント 

(2) 健康相談コーナー（歯科、育児、こころ、お薬、各種相談等） 

(3) 体験コーナー（ダンベル体操、スクエアステップ等） 

(4) 食育コーナー（展示、試食等） 

(5) 地場産品の販売コーナー 

(6) その他 （ＤＶＴ検診、体組成測定、骨密度測定、血管年齢測定、血圧測定、 

各種パネル展示、抽選会 ほか） 

  


