
令和３年度 石巻市総合防災訓練実施要領 
 

１ 概 要 

 令和３年３月に発生した津波注意報発表時における県内自治体の対応にばらつきが生

じていたが、本市においては海側から高盛土道路までを避難指示の対象区域として指定

し、７か所の緊急避難場所を開設することとした発令基準の見直しを図った。 

 このようなことや昨今の震度４以上の地震が多発している現状を踏まえ、市内一斉に

シェイクアウト訓練を実施し、その後、引き続き津波からの迅速な避難が可能かどうか

検証するため、避難誘導看板（防災サイン）を活用した、発災から徒歩による緊急避難

場所までの一連の避難訓練等を実施するもの。 

    

２ 主 催  石巻市（担当：総務部危機対策課） 

 

３ 内 容  ２つのステージ（ステージ１・２）に分けて訓練を実施する。 

 

（ステージ１） 

市内一斉シェイクアウト訓練及び緊急避難場所への避難訓練（職員の解錠訓練含む） 

① 想 定 

・午前９時３０分、宮城県沖を震源とする地震。地震の規模はＭ６.９、市内でも震度

５強を観測し津波注意報が発表された。市は直ちに避難指示を発令し、緊急避難場

所７か所の開設を行う。 

② 訓練内容 

〇市内一斉シェイクアウト訓練 

・日 時（一般市民向け）：１０月３１日（日）午前９時３０分に一斉に実施。 

     （学校企業向け）：１０月３１日（日）～１１月７日（日）の期間中に行う。 

〇緊急避難場所への避難訓練（担当職員の解錠訓練含む） 

  ・日 時：１０月３１日（日）午前９時３０分に実施 

  ・場 所：石巻中学校、総合体育館、釜小学校、大街道小学校、湊中学校 

       渡波小学校、万石浦中学校 

  ・内 容：(1)緊急避難場所担当職員が施設の解錠を行う。 

       (2)緊急避難場所近隣の自主防災会等が避難場所に避難する。 

       (3)防災サインによる避難場所までの誘導を意識しながら避難経路の確認を

行う。 

※緊急避難場所との無線訓練を行う。 

 

（ステージ２）避難所開設及び運営訓練 

① 想 定：コロナ禍における避難所開設及び運営訓練 

② 日 時：１０月３１日（日）午前１０時 

③ 場 所：青葉中学校 

④ 内 容：自主防災会、防災士等による避難所開設訓練 

⑤ 補 足：青葉中学校は、宮城県教育委員会により「地域連携型学校防災体制等構築推進 

事業」における協力校に指定されており、地域ぐるみの新たな学校防災の構築

が求められていることから、今回ステージ２の会場とした。なお、新型コロナ

ウイルス感染症の蔓延がいまだに収束していないことを考慮し、訓練参加範

囲については、生徒の参加は求めず、自主防災会、防災士、市職員等で実施す

る。 

４ その他 

  市主催の訓練とは別に、シェイクアウト訓練後に各自主防災会等による独自の訓練を呼

びかける。 

 

５ 訓練参加機関 

  石巻市、石巻市教育委員会、自主防災会、町内（区）会、石巻市防災士協議会 


