
「令和２年度 石巻市総合防災訓練」の実施について 

＜市長コメント＞ 

 

 総合防災訓練につきましては、市民要望や訓練の定着化を図

る観点から、一昨年より１１月の第一日曜日を実施日としてお

り、本年は１１月１日の日曜日に訓練を実施いたしますので、

お知らせいたします。 

 訓練内容につきましては、ステージ１の第一部においては、

参加者がそれぞれの場所で、自分の身を守るための安全行動を

行う「シェイクアウト訓練」などを実施し、ステージ２の第２

部では、防災士などによる避難所開設訓練及び地域の自主的な

取り組みによる災害対策訓練などを実施する予定となっており

ます。 

市民の皆様におかれましては、「自らの命は自らが守る。」

と同時に「地域で共に助け合い協力し合う」意識のもと、いつ

起こるか分からない自然災害に備えた対策の一環として、訓練

に参加いただき、事前準備に努めていただきますようお願いい

たします。 

 


