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「すギョいバイト」では15種類のバイトを募集中。
どれも石巻を支える水産業のお仕事です。
いろいろな仕事内容、日時、場所、特典から
好きなものが選べます。
やりたいバイトが決まったら
「応募の流れ」をチェック。
※応募期間は2025年3月7日(金)までです。

応募する
バイトを
選ぼう。

応募する
バイトを
選ぼう。

応募する
バイトを
選ぼう。

応募する
バイトを
選ぼう。

うちの1日店長に
なってください！

「春告げワカメ」や「牡蠣の潮煮」
など、地元の海産物を使った商
品を次々と開発してきた水産加
工会社、末永海産。
今回のアルバイトでは、そんな
魅力的な商品を「いしのまき元
気いちば」でバンバン売っても
らいたいです。まずは製造現場
に潜入し、見学や試食からス
タート。商品の推しポイントを
探して、販売マスターの社員さ
んと一緒に、売上アップを目指
そう！

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市渡波町・中央
3 月 22 日 ( 土 )
9:30-14:00
（4 時間 +休憩 30 分）

日給 4,000 円
2 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□自慢の自社商品をプレゼント
□工場見学

豪華特典

食品工場のため、ネイル不可。
アクセサリーは作業中外して
いただきます。

報酬は牡蠣？
春の牡蠣むき大作戦

みなさん、春先の牡蠣を食べた
ことはありますか？冬のイメー
ジが強い牡蠣ですが、実は春先
の牡蠣は、身入りがさらによく
なります。加工や販売にも挑戦
している牡蠣漁師のもとで、午
前中だけのお手伝いを大募集。
牡蠣むきの補助をしてもらいま
す。昨年は高校生 4人が参加し、
大賑わい。
特典は漁師のお宅訪問。人生経
験豊富な漁師とおしゃべりも楽
しめます。

□おみやげとして牡蠣をプレゼント
□漁師宅で昼食

豪華特典

株式会社かねもと

末永海産株式会社

ナマコを探せ。
ナマコ漁のお手伝い募集

宮城県石巻市・牡鹿半島の入り口
にある蛤浜（はまぐりはま）。東
日本大震災で壊滅した蛤浜の再
生に取り組む「はまのね」代表の
亀山さんが、漁師として行うナ
マコ漁をお手伝い。
海から網を引き上げ、獲れた中
からナマコを選別する作業を担
当していただきます。仕事終わ
りには、築 100 年の自宅を改装
したカフェ「はまぐり堂」にも行
けちゃいます。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市蛤浜
3 月 25 日 ( 火 )
7:30-11:30
（4 時間）

日給 4,000 円
2 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□ナマコ・手ぬぐいプレゼント

豪華特典

牡蠣の養殖に使う
道具を一緒につくろう

万石浦は種牡蠣（牡蠣の赤ちゃ
ん）の養殖が盛んな地域で、ここ
から広島や北海道をはじめ全国
に出荷されています。
今回のアルバイトでは、岡山か
ら移住してきた若手漁師・磯島
雄大さんの種牡蠣養殖をお手伝
い。種牡蠣を採苗するために必
要な道具づくりとして、ホタテ
の殻 72 枚を針金に通していく
作業に挑戦。どれだけ作れるか
試してみてください！

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市沢田
3 月 23 日 ( 日 )
12:00-15:00
（3 時間）

日給 3,000 円
4 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□海苔をプレゼント
□海苔工場の見学

豪華特典

切り身もアイデアも！

加工とPRの二刀流バイト
毎冬、直営店 2店舗を彩るイル
ミネーションが話題の老舗水産
加工会社「ヤマサコウショウ」。
昭和 9年の創業以来、魚の切り
身やすり身加工を中心に、看板
商品「牛タン入りつくね」を開発
するなど、水産業にとどまらな
い挑戦を続けています。
今回のアルバイトでは、簡単な
加工作業を担当してもらうほ
か、自慢の商品をさらに広める
ための PR アイデアも提案して
いただきます。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市吉野町・魚町
3 月 25 日 ( 火 )
10:00-14:00
（3 時間 +休憩 1 時間）

日給 3,000 円
4 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□自慢の自社商品をプレゼント
□昼食つき

豪華特典

食品工場のため、ネイル不可。
アクセサリーは作業中外して
いただきます。

株式会社ヤマサコウショウ

一般社団法人はまのね

有限会社千葉海産

海の状況次第で実施内容が
変更される可能性があります。

海の状況次第で実施内容が
変更される可能性があります。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市沢田
3 月 22 日 ( 土 )
8:30-12:30
（3.5 時間 +休憩 30 分）

日給 3,500 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

海の状況次第で実施内容が
変更される可能性があります。
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最高のかまぼこを
一緒につくろう！

石巻が誇る名産品・笹かまぼこ
を手がける、大正元年創業の「白
謙蒲鉾店」。100 年以上にわたり
“最高においしいかまぼこ”を追求
し続けています。今回のアルバ
イトでは、串に刺さったかまぼ
こを焼く「串刺し」や、かまぼこ
を団子状に成形する作業、完成
品の梱包をしていただきます。
さらには、普段は食べることの
できない、できたてのかまぼこ
の試食もできちゃう、すギョい
バイトです。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市門脇
3 月 26 日 ( 水 )
8:00-12:00
（4 時間）

日給 4,000 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□焼きたてのかまぼこの試食
□自作かまぼこのプレゼント

豪華特典

食品工場のため、ネイルと香
水不可。アクセサリーは作業
中外していただきます。

巨大冷凍庫にも潜入！
骨抜き＆品質チェック

石巻で水揚げされるサバ、タラ、
イワシ、サンマなど、多様な魚の
水産加工を手がける「阿部長商
店渡冷」。魚のさばきから梱包ま
で、ほとんどの作業が機械化さ
れた最先端の加工場です。今回
のアルバイトでは、骨抜きや品
質チェックなどの作業を担当し
ていただきます。また、工場見学
では -30℃の巨大冷凍庫の中に
も潜入。普段は見ることのでき
ない加工現場の裏側を知る貴重
なチャンスです。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市魚町
3 月 26 日 ( 水 )
9:00-13:00
（3 時間 +休憩 1 時間）

日給 3,000 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□昼食つき
□自慢の自社商品をプレゼント

豪華特典

食品工場のため、ネイル不可。
アクセサリーは作業中外して
いただきます。

美味しいタコを見つけ出せ！

タコの目利き人バイト
石巻市雄勝町にあるタコに特化
した水産加工会社のマルカ髙橋
水産。今回のアルバイトでは、自
慢の商品である蒸しダコを選別
してもらいます。
どんなタコが美味しいのか。こ
のバイトをすれば、タコの良し
悪しを見極められるようになり
ますよ。
もちろんタコ工場も全てお見せ
します。中には3m以上のタコも
います。こんなタコ、絶対見たこ
とないはず。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市雄勝町
3 月 27 日 ( 木 )
13:00-16:00
（3 時間）

日給 3,000 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□作りたての炙りダコの実食＆
　プレゼント

豪華特典

食品工場のため、ネイル不可。
アクセサリーは作業中外して
いただきます。

株式会社マルカ髙橋水産

ホヤの聖地で、
ホヤ漁師のお手伝い

味も見た目も唯一無二のホヤ。
宮城県は全国トップクラスのホ
ヤの生産量・消費量を誇ります。
ホヤの養殖には、なんと足掛け
4 年もの時間が必要で、その準
備や管理には多くの手間がかか
ります。
今回お願いするのは、ホヤの赤
ちゃんを採苗するための「原盤
づくり」。「ホヤの赤ちゃんって
どうやってとるの？」と気に
なった方、ホヤ養殖の奥深い世
界に触れてみませんか？

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市谷川浜
3 月 29 日 ( 土 )
9:00-12:00
（3 時間）

日給 3,000 円
3～4 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□海産物プレゼント
□昼食つき（弁当）

豪華特典

魚嫌い、大歓迎！

試食＆レビュー大作戦
山徳平塚水産は「魚嫌いの方で
もおいしい」をモットーに、「骨
が食べづらい」「生臭い」という
魚嫌いの二大理由を徹底的に解
消し、子どもからお年寄りまで
食べやすい商品づくりに取り組
んでいます。
今回、魚が苦手な方に自社商品
を試食してもらい、レビューを
まとめていただきます。そのレ
ビューを商品パンフレットに活
用し、魚嫌いの人にも魚の美味
しさを届けます。

就業場所
日時
勤務時間
給与
募集人数

石巻市魚町
3 月 29 日 ( 土 )
9:00-12:00（3 時間）
日給 3,000 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□自慢の自社商品プレゼント
□試食つき

豪華特典

食品工場のため、ネイル不可。
アクセサリーは作業中外して
いただきます。

赤魚の酒粕漬けを
つくろう

石巻は日本でもトップクラスの
水産加工エリア。魚市場を中心
として 60 社以上の水産加工会
社が集まっています。その一角
を担う、マルちゃんマークでお
なじみの宮城東洋。石巻で水揚
げされるサバやイワシなどの加
工を手がけています。今回のア
ルバイトでは、赤魚の粕漬けづ
くりに挑戦。地元・宮城県の酒
蔵で製造された酒粕を使いま
す。特典として、マルちゃん製品
もお持ち帰りできちゃいます。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市魚町
3 月 27 日 ( 木 )
9:00-12:00
（3 時間）

日給 3,000 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□マルちゃん製品をプレゼント
□加工工場の見学

豪華特典

ネイル不可、アクセサリー・
指輪・時計等は作業中外し
ていただきます。 アルバイト
開始前に検便検査を受けて
いただきます。

宮城東洋株式会社

山徳平塚水産株式会社

株式会社あつみ屋

株式会社白謙蒲鉾店

株式会社渡冷

海の状況次第で実施内容が
変更される可能性があります。
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バイト先まではどうやって
いけばいいですか？

         地集合の場合は公共交通機関をご利用
ください。フィッシャーマン・ジャパン (FJ）
事務所集合の場合は FJ 事務所（石巻市千石町
8-20）から送迎をご利用ください。集合場所ま
での交通費は自己負担となります。

現

1人で何回もバイトに
参加してもいいですか？

　　  人 1 回までの参加となります。1

雨天でも開催しますか？

 　　 共交通機関の乱れが予想されない限り
は実施しますが、水揚げ状況や今後の作業に
よって実施する仕事内容が変更になる場合が
あります。

公

わからないことや不安なことがある時は、
お気軽にLINEやメール、電話で聞いてください

よくあるご質問よくあるご質問よくあるご質問よくあるご質問

新人牡蠣漁師の
種はさみを手伝って！

大阪から海と山に囲まれた石巻
市雄勝町に移住し、牡蠣養殖に
挑戦中の若手漁師・三浦大輝さ
んをみんなでお手伝い。
今回のアルバイトでは、牡蠣の
赤ちゃん（種牡蠣）が付着したホ
タテの貝殻をロープに挟み込む
「種はさみ」という作業を担当し
ていただきます。
作業のあとには、頑張ったご褒
美に豪華な漁師飯も待ってい
る、“おいしい”バイトです。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市雄勝町
3 月 30 日 ( 日 )
9:00-12:00
（3 時間）

日給 3,000 円
4 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□昼食つき（豪華な海産物が並
　ぶ漁師飯）

豪華特典

ほやドル萌江と一緒に
1日店長に挑戦

ほやっほー！宮城の海産物「ホヤ」
を全国・全世界へ PR するホヤ
のアイドル《ほやドル萌江》で
す。今回のアルバイトでは、私と
一緒に「いしのまき元気いちば」
の 1 日店長になっていただき
ます。店内のおすすめ商品の紹
介やライブイベントの準備、
SNSでの発信、さらにはラジオ
出演も！宮城が誇る「ホヤ」の美
味しさを広めるため、ホヤの魅
力を全力で PR する楽しいお仕
事です。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市中央
3 月 30 日 ( 日 )
10:30-15:00
（3.5 時間 +休憩 1 時間）

日給 3,500 円
3 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□ほやポップコーン・ほやドルグッ
　ズプレゼント

豪華特典

老舗水産会社で
漬け魚をつくろう

味噌漬、みりん漬、本粕漬ー
1946年創業の老舗水産加工会社
「ヤマユ佐勇水産」では、代々受
け継がれた伝統の技法で高級
「漬け魚」を製造しています。
今回のお仕事は、漬け魚づくりに
欠かせない、魚の切り身づくり。
漬け魚商品が実際に売られてい
る現場も見に行きますよ。
切り身のお持ち帰りもできるの
で、ぜひその味を家庭で堪能し
てみてください。

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市湊東
3 月 31 日 ( 月 )
9:00-13:00
（3 時間 +休憩 1 時間）

日給 3,000 円
1 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□漬け魚用切り身プレゼント
□昼食つき

豪華特典

食品工場のため、ネイル不可。
アクセサリーは作業中外して
いただきます。

ワカメのシーズン到来。

メカブカッターズ、募集！
十三浜は潮の流れが強く、肉厚
でおいしいワカメが育つ、全国
有数の産地。3 月から 5 月はワ
カメのシーズンで、浜はバタバ
タ、大忙しです。
今回お願いしたいのは、そんな
十三浜の漁師たちが水揚げした
ワカメからメカブを削ぐお仕
事。刻まれてトロトロとしたあ
のメカブ、実はワカメの一部な
んです。「それ本当？」と思った
そこのあなた、その目でぜひ確
かめに来てください！

就業場所
日時
勤務時間

給与
募集人数

石巻市十三浜
3 月 31 日 ( 月 )
9:00-12:00
（3 時間）

日給 3,000 円
7 名

一日の詳細な情報はこちら▶

□ワカメふりかけプレゼント
□昼食つき（弁当）

豪華特典

株式会社大洋丸水産

有限会社ヤマユ佐勇水産

漁業生産組合浜人株式会社ほやいろ

海の状況次第で実施内容が
変更される可能性があります。



ご応募の前にお読みください

すギョいバイトは、石巻市水産業担い手センター事業の一環として、地元の高校生をはじめとする若い世代に、水産業の現場を
体験してもらうために行うものです。未成年の就労に関して、労働基準法に違反する業務は一切行いません。
企画・運営は一般社団法人フィッシャーマン・ジャパン（以下、事務局）が行います。
すギョいバイトの申込みには、学校の許可（申請）が必要となる場合があります。トラブルなくお仕事をしていただくために、
提出をお願いする書類がありますので、ご協力お願いします。また、事前説明会を予定しています。
実施にあたり、詳しい条件などを記載した契約書を取り交わします。給与はアルバイト終了後に現金でお支払いします。
すギョいバイトは、たくさんの方の協力のもと実施するものです。連絡のない遅刻や欠勤はご遠慮ください。
ケガや事故のないよう、十分に注意していただき、スタッフの指示には必ず従ってください。また、動いている機械のそばには
近づかないようにお願いします。安全に配慮して実施しますが、万一の事故・ケガには、勤務先の労災保険が適応となります。

注意事項
（1）

（2）
（3）

（4）
（5）
（6）

企画・運営 : 一般社団法人フィッシャーマン・ジャパン
この事業は令和 6年度石巻市水産業担い手センター事業の一環として行っています。

お問い合わせはお気軽に

受付時間｜平日 9:30－17:30 メール本文にお名前、学校名、電話番号を明記の上、お送りください。

050-3091-8202 triton@fishermanjapan.com

Step. 1

Step. 2

Step. 5

Step. 6

Step. 4

Step. 3

応募の流れ応募の流れ
LINEで「すギョいバイト」を友だち登録

エントリーフォーム入力

アルバイト契約成立

アルバイト実施

事前説明会への参加
事前説明会（日時は別途連絡）にて必要書類への記入を行います。
希望者はオンラインでの対応も可能です。必要書類は郵送いたします。

フィッシャーマン･ジャパンより連絡
※LINEまたはお電話にてご連絡します

まずはLINEで
友だち登録

応募締め切り
3月7日(金)

お申し込み多数の場合、
期日より早めに締め切り
抽選を行います。


