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第１１回石巻市民食育健康フェスティバルの開催について  

＜市長コメント＞ 

 

 来る、１１月１０日  日曜日、午前１０時から、マルホンま

きあーとテラスを会場に、「食育」の推進と「健康増進」の普

及を目的とした「第１１回石巻市民食育健康フェスティバル」

を開催いたします。  

 当日は、食を通じた健康づくりに関する講演として、山形県

鶴岡市に本店があり、本市にも出店しております、アル・ケッ

チァーノの奥田
お く だ

政
まさ

行
ゆき

オーナーシェフによる講演のほか、「こど

も調剤体験コーナー」や「ちびっこ縁日」、「誤嚥
ご え ん

予防啓発」

や「歯科相談」など、食育や健康づくりにつながる催しを行い

ますので、市民の皆様をはじめ、多くの皆様の御来場をお待ち

しております。  

なお、詳細につきましては、ホームページに掲載しておりま

すので御確認ください。  


