
- 4 - 

 

「令和５年度 石巻市総合防災訓練」の実施について 

＜市長コメント＞ 

 

令和５年１１月５日 日曜日 「令和５年度石巻市総合防災訓

練」を実施いたします。 

訓練の内容につきましては、本市において震度６強の地震が

発生し、大津波警報が発表された想定で、２部構成により実施

いたします。  

ステージ１
いち

では、当日午前８時３０分に、地震発生の合図を  

防災行政無線等により行い、市内一斉のシェイクアウト訓練を

行っていただきます。  

その後、８時３５分の大津波警報発表の放送により、８月に

配布いたしました津波ハザードマップを活用した避難訓練を行

っていただきます。その際に、避難場所までの経路・距離・所

要時間を確認することで津波からの迅速な避難につながります。 

また、ステージ２
に

では、各地域において学校と地域が連携し

た避難所開設訓練、炊き出し訓練、初期消火訓練などの自主的

な取組による訓練を実施する予定としております。 

 津波からの避難は、「原則、徒歩で避難する。」「海岸や河川

には近づかない。」「独自の判断で戻らない。」が重要です。 

いつ起こるか分からない災害に備え、日頃からの訓練が大切あ

りますので、多くの皆様の御参加をお願いします。


