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３．マスクを 付
つ

けないで 話
はなし

をするとき 

 

  

 

 

４．狭
せま

いところで、 他
ほか

の人
ひと

と 一緒
いっしょ

に 住
す

んでいるとき 

 

 

 

 

 

５．仕事
しごと

をしているところから 他
ほか

のところに 行
い

ったとき 

 

 

マスクを 付
つ

けないで、 他
ほか

の人
ひと

と 近
ちか

くで 話
はなし

をしたり、 歌
うた

ったりすると、 

つばが 飛
と

ぶことで 病気
びょうき

に なりやすいです。 

他
ほか

の人
ひと

と 一緒
いっしょ

に 車
くるま

や バスに 乗
の

るときも マスクを 付
つ

けてください。 

狭
せま

いところで、 長
なが

い時間
じかん

 一緒
いっしょ

に いると、 病気
びょうき

に なりやすいです。 

寮
りょう

＜＝同
おな

じ 学校
がっこう

に 行
い

っている人
ひと

や、 同
おな

じ 会社
かいしゃ

で 仕事
しごと

をしている 

人
ひと

が、 一緒
いっしょ

に 住
す

むところ＞の 部屋
へ や

や トイレなど、 みんなで 使
つか

うところ

に いるときは、 病気
びょうき

に なりやすいので 気
き

を付
つ

けてください。 

仕事
しごと

の 間
あいだ

の 休 憩
きゅうけい

＜＝少
すこ

しの 間
あいだ

 休
やす

んで 心
こころ

や 体
からだ

の 疲
つか

れをとる

こと＞の 時間
じかん

に なったときに、 仕事
しごと

を している ところから 他
ほか

のところに 

行
い

くと、気
き

の緩
ゆる

みや環 境
かんきょう

の変化
へんか

により 病気
びょうき

に なりやすいです。 

休
きゅう

憩室
けいしつ

＜＝少
すこ

しの 間
あいだ

 休
やす

んで 心
こころ

や 体
からだ

の 疲
つか

れをとる ところ＞、

喫煙所
きつえんじょ

＜＝たばこを 吸
す

うところ＞、 更衣室
こういしつ

＜＝服
ふく

を 着替
き が

えるところ＞など

に 行
い

くときは、 気
き

を付
つ

けてください。 


