
石巻市過疎地域持続的発展計画達成状況（令和７年度） 

指標 
目標 令和７年度時点達成状況 

（令和８年３月３１日現在） 

達成率 

（R7 目標に対する。） 
評価 

R3 R4 R5 R6 R7 

人口 

（市全体） 

138,627

人 

137,186

人 

135,745

人 

134,305

人 

132,865

人 

129,257 人 

（住民基本台帳） 

97.3％ 

 

令和８年３月３１日時点の市全体人口は

129,257 人となり、令和７年度目標人口 132,865

人に対し 3,608 人下回った。また、過疎地域人

口は 19,739 人となり、目標人口 20,634 人に対

し 895 人下回った。 

これまで各種過疎対策事業を実施してきたも

のの、市全体及び過疎地域ともに人口減少が継

続しており、特に過疎地域においては若年層の

流出や高齢化の進行が顕著な状況にある。 

こうした状況を踏まえ、令和８年３月に策定

した「石巻市過疎地域持続的発展計画」におい

ては、人口減少の抑制を基本課題として位置付

け、地域産業の振興による雇用の創出、移住・

定住の促進、子育て支援の充実、地域の実情に

応じた公共交通体系の確保等の施策を総合的に

推進することとしている。 

今後は、新計画に基づく各種施策を着実に実

施し、地域の活力維持及び持続的発展を図りな

がら、人口減少の抑制と過疎地域の振興に取り

組む必要がある。 

人口 

（過疎地域） 

22,214

人 

21,819

人 

21,424

人 

21,029

人 

20,634

人 

19,739 人 

（住民基本台帳） 

95.7％ 

 

※ 達成率の算出に当たり、令和７年目標を基に、毎年度均等に人口が減少していくものとして各年の目標値を設定している。 
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