
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：石巻市 後援：石巻市女性活躍推進会議、公益社団法人石巻法人会 

1978 年生まれ、宮城県仙台市出身 

大学研究室秘書、結婚相談所、カウンセラーなどの経験と資格を活かし、2013 年、

夫婦・パートナーカウンセラーとして起業 

2016 年に特定非営利活動法人ファザーリング・ジャパン東北を設立し、監事に就

任、翌年から代表理事に就任（全国初の女性代表理事） 

父親支援、ワーク・ライフ・バランスの他、自身のライフイベント（結婚、出産、

子育て）の経験を 講座・講演等 でお伝えしている。 

現場監督として 13年間、地域の暮らしを支えるインフラ整備に携わ

る一方、３人の息子を育てる父親として、家事・育児にも積極的に関わ

るようになった経験をお話しいただきます。 

仕事も家庭もチームワークが大切——実体験を通して、家庭参画や働き

方を考えるヒントをお届けします。 

二次元コードまたは電話により 

１２月１日（火）までにお申し込みください。 

石巻市企画部地域振興課 地域交流係 

TEL: ０２２５－９５－１１１１（代） 内線４２４５ 


