
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】右記二次元コードからお申込みください 

【申込締切】令和８年１１月１６日（月） 

【お問い合わせ先】石巻市企画部地域振興課  

地域交流係 0225-95-1111（内線 4245） 

この取組は、SDGs の目標達成につながります。 

１1 月１7 日 (火) 1０：０0 ～ 1２：０0 

場 所：石巻専修大学 ５号館 ５３０２教室 

（石巻市南境新水戸 1 番地）  

内 容：  ■ 日々のモヤモヤを解消!  
       家事ギャップ解消セミナー 
      ライオン株式会社 

リビングケアマイスター 吉井 和美 氏 
     ■ 家族のコミュニケーションを円滑に 
       NPO 法人ファザーリング・ジャパン  

理事 杉山 錠士 氏 
      ■ お風呂掃除セミナー 
       習慣をアップデートしてもっと効率的に！ 
              ライオン株式会社  

リビングケアマイスター 吉井 和美 氏 NPO 法人ファザーリング・ジャパン 

理事 杉山 錠士 氏 

ライオン㈱ リビングケアマイスター 

吉井 和美 氏 

対 象：石巻市に住居又は通勤・通学する方 定員５０名 


