
 

石巻市男女共同参画 

基本計画（第３次） 

 

女性の活躍推進のために 
平成２９年４月から、石巻市男女共同参画基本計画（第３次）の計画期間が

始まりました。男性も女性もすべての個人が、社会の対等な構成員として、政治

的・経済的・社会的・文化的利益を享受し、いきいきと暮らせる男女共同参画社会の

実現に向け、６つの基本目標を定めています。 

今回は、第３次計画の中で基本目標３「働く場における女性の活躍推進に向けた環境の整備」を

ピックアップします！！ 

平成２７年度に施行された女性活躍推進法に基づき、女性の個性と能力を十分に発揮し、活躍できる環境整備

に向けて様々な取り組みが求められています。第３次の計画においても、女性の活躍推進に向け取組項目を定め、

その中の「（１）男性中心型労働慣行等の変革」について考えてみます。 

あれ、女性の活躍推進なのに

「男性」？と思われた方は少なか

らずいらっしゃると思います。女

性の活躍推進の課題として、「男

性を中心とした長時間労働が前

提となっている労働慣行」が課題

の１つであると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・この方々の話を聞いたとき、みなさんはどのように感じますか？長い時間働けて、時間の融通がきく職員

が優秀ですか？時間に制約のある職員は劣っていますか？子育て中の世代は、組織にとってマイナスですか？ 

日本人男性の家事育児時間は、世界的に見ても短いことはご存知かもしれませんが、単純に家事育児時間を増

やせばいいということではありません。家事育児時間が短い理由の背景として、毎日夜２２時、２３時まで仕事

して帰宅する、長時間労働が前提となっている労働慣行が挙げられます。夜遅くまで仕事をして、帰宅後に家事

や育児、勉強・・・とはなかなかいきません。長時間労働を美学とする考えを変えることも、働き方改革の一つ

ではないかと考えています。みなさんの働き方はどうですか？ 

 

10月３日（火）「女性の活躍推進」市職員研修 開催します！！ 
女性活躍推進法の基礎知識や現状を学び、スキルアップへの意識啓発や、仕事と家庭の両立に

ついて考えてみませんか？女性はもちろんのこと、男性の参加もお待ちしております。 

◎１０月３日（火）１５～１７時 市役所４階庁議室  ※後日改めて連絡いたします！！ 

 

  

 

 

市職員向け男女共同参画啓発リーフレット  課内回覧願います！ 

いしのまき男女共同参画便り 平成 2９年度第１号 

発行：平成２９年８月７日 
編集：復興政策部地域協働課 
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夜の２３時まで 

仕事した！ 

休日返上で働いた！ 

親の介護の関係で 18時

以降は働けない！ 

子どもが熱だしたので、

早退します。 早く帰らないといけな

い人に、重要な仕事は

任せられないな。 

働く場における女性の活躍推進に向けた環境の整備 

 

 

 

 基本目標３ 

（１）男性中心型労働慣行等の変革 

（２）働く女性の能力向上と就業支援 

（３）ワーク・ライフ・バランスの実現に向けた職場環境の整備に向けた取組の推進 

 



 
関係用語 
★豆知識★ 

男女共同参画週間 
6月23～29日 

男女共同参画週間に合わせて、DV 相談窓口カードを市役所の窓口に設置し PR を行いました。また、今年度

は、市内企業の訪問や、石巻商工会議所を通じて企業への周知等、県の企業認証制度の PRや、今年度実施予定

の講座を案内しました。PR活動に御協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

最終日の２９日には、イオンモール石巻にて、DV 相談窓口カードとポケット

ティッシュを配布し、買い物に来た市民の方に周知を図りました。昨年度実施し

た石巻市市民意識調査によると、「男女共同参画という言葉を全く知らない」と答

えた方が、約 25％を占めていました。男女共同参画週間 PRポスターの横でカー

ドを配布していると、「男女共同参画って何？」と足を止めてくださった方もおり、

市民と直に接することができた貴重な２時間であるとともに、今後もより一層の

周知を図っていく必要があると実感した時間でもありました。 

 

石巻市女性人材育成セミナー 

自分を変えるチャンスは目の前！「プレミアム☆ウーマン」 

レディ・母のための新コミュニケーション講座 を開講します。 

本セミナーは、コーチング研修会社ドリームフィール

ド代表 阿部侑生氏が講師を担当します。 

今年度は、コミュニケーション能力＋プレゼン能力を

身に付けられる、全６回の大満足のセミナーです！！

（ユッキー先生の講義が無料で受けられるなんて…ま

さにプレミアム！！） 

「自分に自信がない」「相手と話すのが苦手」「自分を

変えてみたいけど勇気がない」そんなもやもやした気持ちを変えてくれるのがこのセミナーです。 

全６回コースの申込み期限は、８月２５日（金）まで！！申込み方法は、市 HPの「石巻市女性人材育成セミ

ナー」で御確認ください！！公開講座の申込みも随時受付しております。公開講座は、性別関係なく受講可能で

す！！職員の皆様の御参加もお待ちしております。 

 

えるぼしマークを、御存知ですか？？ 

厚生労働省が「女性活躍推進法」に基づき、

「女性が活躍しやすい環境づくりに積極的な

企業・団体」に認定しているマークです。 

６月３０日現在、宮城県においては４社（全国で３６０社）が認定を受けています。 

くるみんマーク（子育て支援に積極的な企業・団体に認定されるマーク）も合わせて、企業を知る一つの指標と

して活用してみるといいかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

◇今後も、「ともに」を通じて、随時、様々な情報を提供し、男女共同参画社会づくりを啓発していきます。 

●編集後記● 来月からユッキー先生のセミナーがいよいよ始まります。昨年度このセミナーを担当して、受講生が面白いように変わっていく姿

を目の当たりにしたからこそ言える、本当におすすめするセミナーです。公開講座だけでもいいので、一度のぞいてみてください！日常をプラス

に変えるヒントが落ちているかもしれません。                                     by台東区派遣 

DV相談窓口カード 

１８時３０分～２０時３０分 ＠庁議室 

① ９月１３日（水）『夢を叶えるコツ』  

② ９月２８日（木）『コーチングコミュニケーション』 

③１０月１２日（木）『自分に自信を持つ』  

④１０月１８日（水）『相手の心に届く話し方』 

⑤１０月２５日（水）『説得力のある話し方』 

⑥１１月  ８日（水）『夢発表会』 

※ ②～⑤は、公開講座です。 

ガガ 


