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連番 パートナー企業等名 主なテーマ 実施内容 受講者数の制限の有無 必要経費 所要時間 小学生 中学生 高校生
大学生・

一般
対象の

SDGｓゴール

1
一般社団法人Hito
Reha

健康・福祉

「すべての人に健康と福祉を」をテーマとした講座
①小学生向け:地域福祉と学校教育のつながり
②中学生向け:障害・病気とリハビリテーション（世界と日本
の医療制度の違い）
③高校生向け:石巻市内のたばこ喫煙率と禁煙の取り組み
④大学生・一般向け：ニーズに応じて内容を検討

なし なし 50分 〇 〇 〇 〇 3

2
一般社団法人ウィー
アーワン北上

環境

①土中環境講座
　土の中に目を向け、植物、人間、動物との共生を考える
きっかけの講座
②学校の校庭に「一坪の杜」を作ろう（実践型講座）
　校庭の片隅に、土中環境について学びながら樹木を植え
て小さな杜を作る。

要相談
※実践型講座の場合は、
一回あたり上限30名程度

実践型講座の場合、
苗木及び資材費
3,000円～10,000円
(※植樹場所が学校
等の場合は無料）

45分
実践型講座の
場合は90分程
度

〇 〇 〇 〇 15

3
株式会社エスディ佐
藤電気

電気・消防設備
発電設備関連

①ジェンダーフリーを掲げ女性でも国家資格を取得し、活躍
の範囲を広げている点や、太陽光・風力発電設備などのエ
ネルギーの普及やメンテナンスの実施、他企業とのJVを組
み、パートナーシップを掲げ公共工事の施工を行っている
点、定期的な清掃作業を社員で行った環境美化活動に関
する内容の講座

なし なし
要望に応じて
対応可

〇 〇 〇 〇 5,7,13,17

4
明治安田生命保険
株式会社　仙台支社
石巻営業所

金融・保険
①小学生向け金融と保険の知識
②中学生向け金融と保険の知識

なし なし
要望に応じて
対応可

〇 〇 〇 〇 4

5 石巻専修大学 科学全般

①「未来の学び（小・中・高校生のための生涯学習講座）」
②「リカレント教育（社会人の”学び直し”）」等の企画。
出前授業は、専任教員を派遣。下のURLから「キーワード、
タグ」又は「出前授業テーマ」の中から選び、要望等を踏ま
え、実施します。メニューにない授業やテーマについては相
談可能

https://www.senshu-u.ac.jp/ishinomaki/social-
contributions/demae/is-demaej_a.html

なし なし
要望に応じて
対応可

〇 〇 〇 〇 4

6
ウォータースタンド株
式会社

脱プラスチック
①講座：事業を通じたSDGｓ・脱プラへの貢献、ワークショッ
プの実施（※オンライン実施による）

なし なし 40分 〇 〇 〇 〇 6,14

7
KousoSpaMasha　尾
形明美

健康・美容

①健康と美容に関する講座
身体を温めること・腸を整えることの重要性や様々な不調
やダイエットのお悩みもこれらを見直すことで身体の健康・
美容はもちろんのこと心の健康も手に入れることができるこ
と。
②食育に関する講座

なし なし 60分 〇 〇 〇 〇 3

8 株式会社　山大 木材の活用
①【Commuity　with wood】自然界唯一の循環資源である木
材の活用と自社の取り組みについての講座

なし なし 60分 〇 〇 〇 〇 1～17
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9
ダイドードリンコ㈱東
北営業部

環境・資源・リサイ
クル

①環境への取組（ペットボトルリサイクルなど）に関する講
座
②SDGｓカードゲーム１：Get the Point
※生物資源とそれ以外の資源の2種類の資源に分け、生物
資源を回復可能な状態で使った場合と何も考えずに使い果
たした場合の世界について体感するゲーム。
③SDGｓカードゲーム２：Sustainable World BOARD GAME
※SDGsの本質である、全部の目標を達成するということの
大切さやトレードオフについて体感するボードゲーム

・カードゲーム1：4名×3組
の12名まで対応可※12名
超の場合は要相談
・カードゲーム２：8名まで
対応可※8名超の場合は
要相談

なし 60分 〇 〇 〇 〇 １２，１３，１４

10
第一生命保険株式
会社　仙台総合支社

ライフサイクル ①ライフサイクルゲームⅢ 50名まで なし 60分～120分 〇 〇 〇 〇 1～17

11 エファタ株式会社
PC・インターネッ
ト、金融

①インターネットの安全な使い方
②人工知能（AI）とは何？　何ができるの？
③お金のこと、みんなが豊かになるには？
④ホームページを作って自分の活動を発信しよう（パソコン
を利用した体験）
⑤scratchでSDGsクイズを作ろう（パソコンを利用した体験）

体験の場合は、最大20人
まで

交通費　東京⇔石巻
往復約24,000円

60分 〇 〇 〇 〇 4

12
一般社団法人サステ
ナブルデザイン工房

リサイクル・資源

①リサクリエーション＝詰め替えパックリサイクルに関する
こと
②資源循環と課題
③SDGsと資源保護、生活者の心がけ

なし なし 60分～120分 〇 〇 〇 〇 12,13,14,15

13 (株)アイ・ケー・エス
上下水道事業・水
資源

①上下水道事業に対する関心を持ち、より一層の理解を深
めるために、SDGsの達成目標を参照して下記の内容を分
かりやすく解説
　上下水道事業の取組とSDGsとの関連や水利用と私たち
ができること

なし なし 60分 〇 〇 〇 〇 4,6,11,14,15

14
三井住友海上火災
保険株式会社

ＳＤＧｓ

①子供達が、自ら考え、話し合うワークショップ形式SDGs
の基本的な　考え方や内容を学び、身近な課題とSDGs を
紐づける等の体験をしながら理解を深めていただく内容の
講座（オンライン会議システムで中継も可能）

なし なし 60分～90分 〇 〇 〇 〇 4

15
特定非営利活動法
人放課後こどもクラ
ブBremen

防災

①SDGｓの「11　住み続けられるまちづくりを」に向け、2017
年より続けている防災活動（子どもを救う地域防災の一試
み）を紹介し、地域防災のきっかけを作る内容の講座。特に
放課後の児童の防災活動の実際について伝えることができ
ます。

なし なし 60分 〇 〇 〇 〇 11

16
山下設備工業株式
会社

省エネ・再生資源
①ＳＤＧｓへの取組みについての解説とその中から一般家
庭でも取り組める省エネ、再生資源の方法の紹介する講座

30名まで なし 60分 〇 × × × 6,7,11,13

17 株式会社アトムズ 貧困

①世界の貧困層をきっかけに、学校に通えることの有難さ、
勉強できることの有難さを伝え、１７の項目はすべてつな
がっており、自分がいまできることから始めようというメッ
セージの講座

なし
申込者でA4コピー用
紙と印刷をしていた
だく必要あり

60分 〇 〇 × × 1,4
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18
SMBCコンシューマー
ファイナンス株式会
社

金融

全般的にお金に関する正しい知識やライフプランの実現、ト
ラブル等の注意点や対処方法を身につける講座
①ローン・クレジット
②キャッシュレス
③成人年齢引下げ
④金融トラブル
⑤生活設計、家計管理
⑥資産形成
⑦お金の歴史と役割（小学生向）

なし なし
要望に応じて
対応可

〇 〇 〇 〇 4

19
株式会社NTTデー
タ・スマートソーシン
グ

ビジネスマナー全
般

ゴール８の「働きがい経済成長も」を目標に、社会人として
のマナー等向上、会社のイメージアップ、社員の士気高揚
などに繋がる講座
①電話対応研修
②ビジネスマナー研修
③RPA体験教室

１０名程度 なし 60分～120分 〇 〇 〇 〇 4,8

20
積水ハウス株式会社
仙台支店

住まいに関するこ
と

①「住」に関する全般
なし なし

要望に応じて
対応可

〇 〇 〇 〇 7,11,13


