
 

 

 

 

 

 

 

防災月間～命を守るために～ 

 

 

 

１年生 ロープワークと簡易テントづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 ランタンづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 防災クッキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲中生の「合言葉」 いつでも なんでも いっしょう懸命 

稲井中３つの「あ」 あいさつ あきらめない あいてのために 

                          

石巻市立稲井中学校 

学校だより 第１４号 

令和４年１１月１６日 

TEL 0225-91-2314 

FAX 0225-91-2315 
真 野 川  

１１月６日に石巻市総合防災訓練が行われました。稲井中学校では家庭でのシェイクアウト訓練、地区自主防災組織による防災

活動に積極的に参加するよう呼び掛けました。ご家庭での参加状況はいかがだったでしょうか。 

稲井中学校では今月を防災学習月間に位置付け、さまざまな防災学習・訓練を行っています。ここでは１１月９日に宮城県松島

自然の家から２名の職員の方においでいただき、学年ごとに分かれて行った防災学習の様子をご紹介します。 

前半は体育館で数種類のロープの結び方を学びました。器用にすぐできる人もいましたし、苦戦した人もちらほらと。左の写真では伊藤先生が生

徒に結び方を教えてもらっていますね。他にも結び方はたくさんあるので調べてみては？後半は校庭で簡易テントづくりを行いましたが、学んだ

ばかりのロープワークを生かしてしっかりと結ぶことができたと、職員の方からおほめの言葉をいただきました。 

災害時には身の回りにあるものを代用して様々な用途に加工できれば生活の質が上がります。２年生は多目的教室でランタンづくりを行いました。

アルミ缶に小さな穴を開け、中にろうそくを入れて火を点ければ、オリジナルのランタンが完成です。みんな楽しみながら活動できました。 

災害時に最も重要なのは食糧の確保。３年生はビニール袋を使った炊飯体験を行いました。慎重に水を入れ、袋の口を縛ってお湯の入った鍋で煮ま

す。水の量によっていろんな硬さのご飯ができました。最近はキャンプがブームとなり、グッズを安価で購入できるようになってきました。自分のご飯

は自分で準備するくらいの技能を身に付けてほしいものです。なお、キャンプといえば工藤先生や安倍先生がプロですので、詳しいことは相談してみ

てください。 

１１月２９日(火)には火災を想定した避難訓練を実施する予定です。 

だいぶ寒くなり、空気も乾燥しています。11/11には学区内で火事が発生しました。 

ご家庭でも火の元には十分気を付けていただければと思います。 

 
戸締り用心 

火の用心 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｅｗジャージロゴデザイン決定！ 

 来年度から採用される新しいジャージのロゴデザインが決定しました！ロゴデザインは生徒が応募した作品から選びました。 

最優秀賞 

 

 

 

  ワンポイントの部 八木花さん（１の２）          バックプリントの部 水野凉さん（２の２） 

八木さんと水野さんのデザインを基に、上のようなデザインに決まりました。来年度から新しくなるジャージのロゴデザインとして今後長

く受け継がれることになります。最優秀賞の二人には賞状と豪華な副賞が贈られます。また最終選考まで残った８名の生徒には優秀賞、デ

ザイン案を考えた生徒には参加賞として素敵な副賞が贈られます。おめでとうございます！ 

 

優秀賞 千葉心温（１の１）  小野寺日向（１の２）  梶谷燎我（２の１）   狩野麗奈（２の１） 茂木志歩（２の１）  山下柚季（２の２）   

 濱谷汐音（２の２）  遠藤海慎（３の１） 

参加賞 

鍋島 唯 （１の１）   尾嵜こう（１の１）  津田陽菜（１の２）   高城音羽（１の２）  落合のえる（２の１）  

木村眞浪（２の１）   水越実希（２の２）  鈴木啓斗（わかたけ） 武山合歓（３の１） 堀内貫太郞（３の１） 三浦哲人（３の１） 

髙橋天使羽（３の１）  

※現在使用しているジャージの購入を希望される方には購入手続き用の封筒を差し上げますので、お子様を通じて教頭までお声掛けください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けてのお願い 

一時期落ち着いていた感染も、いよいよ第８波と呼ばれる段階に入ってきたようです。石巻市内の小中学校でも感染拡大が見られ、学級・学年

閉鎖の措置が取られている学校もあるようです。また、職場内で感染し、家庭内で広がるケースもこれまで以上に見られるようになってきていま

す。重ねてインフルエンザウイルスの感染拡大も心配されます。 

稲井中学校はこれまで通り、状況に応じたマスクの着用、手指の消毒、換気、三密を防ぐなど、感染拡大防止のために必要な取組を継続してまい

ります。ご家庭でも、毎朝の健康観察と検温・健康観察カードへの記入など、感染拡大防止に向けた取組の継続をお願いいたします。 

特に、お子さんやご家族に発熱などのかぜ症状が見られる場合は、無理をして登校させることがないようにご協力をお願いいた

します。（部活動も同様です） 

 

お子さんやご家族に発熱などの症状が見られ、検査をして陽性だった場合は次のように学校に連絡をお願いいたします。 

お子様や同居家族が PCR・抗原検査を受けて陽性と診断された場合 

①検査を受けた経緯について、②いつから発症したか、③現在の症状、④検査をいつ(何月何日の何時)、どこの病院や施設で受けたか。 

⑤いつ結果が分かったか、⑥自宅待機期間など、他に病院や保健所などから指示されたことについて学校にお伝えください。 

 

☆陰性だった場合や、職場内での定期的な検査などについては連絡いただかなくて結構です 

☆ご家族・本人が陽性となった場合は学校に登校することが 

できません。 

☆陽性と診断されたらすぐに学校に連絡をお願いいたします。 

☆お子さんが登校した後にご家族が検査をして陽性と診断された 

場合は、お子さんを早退させることになりますのでお迎えをお願いいたします。 

連絡先 

平日⇒稲井中学校（９１－２３１４） 

夜間・休日⇒緊急用携帯電話（070-1306-3262：教頭） 

おめでとう！ 

●宮城県中学生弁論大会  

優良賞 酒井菜緒（３の２） 

●第 33回伊藤園お～いお茶新俳句大賞  

佳作 安部ゆい（３の２） 

応募作品 

「うどんのつゆに溶けゆく月を惜しく思う」 

 

 

教育実習生を紹介します！ 

稲井中ＯＢの阿部龍真先生（仙台大学４年）が１１月２２日までの期間、教育実習生として実習を積んでいま

す。担当教科は保健体育で、中学校時代はハードルで東北大会まで進出した現役アスリートです。一生懸命

頑張る姿を後輩である生徒たちは見ています。頑張れ！ 

意気込み：  母校で実習ができることに感謝し、保健体育の先生として 

明るく元気に生徒とともに学んでいけたらと思います。 

稲井中生に一言：稲中生徒との実習楽しみにしていました。生徒の皆さん 

からもどんどん話しかけてくれたらうれしいです。 

3週間よろしくお願いします。 


