
 

 

 

 

 

 

 

限界に挑戦～新体力テスト・校内マラソン・駅伝大会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

稲中生の「合言葉」 いつでも なんでも いっしょう懸命 

稲井中３つの「あ」 あいさつ あきらめない あいてのために 

                          

石巻市立稲井中学校 

学校だより 第 ５ 号 

令和 ４年 ５月３０日 

TEL 0225-91-2314 

FAX 0225-91-2315 
真 野 川  

５月２４日（火）は、午前中に新体力テスト、午後から校内マラソン・駅伝大会を行いました。 

新体力テストでは、クラスごとに分かれて、５０ｍ走やハンドボール投げ、体育館の中で反復横跳びや立ち幅跳びなど、それぞれの種目で自分

の体力の限界に挑戦しました。昨年度と比べてどれくらい成長したのか、確認する良い機会になったと思います。 

午後からはすがすがしい風が吹く中、校内マラソン・駅伝大会を行いました。最初のマラソン大会では、女子の部、男子の部に分かれ、選手が一

斉にスタートし、コースを一周してタイムを競いました。参加生徒の合計タイムでクラス順位が決まるため、一人一人が精いっぱい走り切りました。

最後に行われたのが駅伝大会。各クラス男女各４名、計８名の代表が優勝を目指してタスキをつなぎました。ランナーが校舎前に到着する度に待

ち構えていた生徒達からの声援が響いていました。 

平日の日中にも関わらず、多くの保護者の皆様に応援においでいただき、本当にありがとうございました。生徒たちにとっても大きな励みとな

りました。今後とも稲井中生に温かいご声援をお願いいたします！ 



 

 

学級花壇づくり 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 
日 曜 主な行事 日 曜 主な行事 

１ 水 内科検診（１年生）  １６ 木 漢字検定（放課後） 

２ 木 全校プール清掃日 

※タオルや着替えのシャツなどを持参させてください。 

１７ 金 振替休業日（６月１２日分） 

３ 金 避難訓練（地震想定）・幼小中合同引き渡し訓練 

※引き渡しの時間：１４：３０～１６：００(雨天決行) 

２０ 月 地区中総体陸上大会壮行式 

８ 水 
歯科検診（全学年）、耳鼻科検診（１年生） 

専門委員会・中央委員会 

２１ 火 地区中総体陸上大会【２日とも弁当の日】 

※２２日から期末テスト前部活動停止期間 ２２ 水 

９ 木 地区中総体大会壮行式（５・６校時） 

※今のところ３年保護者のみ参加可の予定です。 

２３ 木 眼科検診（全学年） 

１１ 土 
地区中総体大会  

２７ 月 ５時間授業（教員研修のため） 

１２ 日 ２８ 火 職員会議 

１３ 月 振替休業日（６月１１日分） ２９ 水 期末テスト① 

１４ 火 
地区中総体予備日 【弁当の日】 部活動強調期間（陸上） 

３０ 木 期末テスト②、ピカピカ大作戦 

１５ 水 ７/1 金 地区懇談会 

※黒川ＳＣ来校日【３日（金）、１０日（金）、２４日（金）】 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けてのお願い 

全国的には減少傾向という報道もありますが、宮城県は感染者の高止まりが続いています。稲井中学校では，登校前の検温と健康観察カ

ードへの記入，昇降口での健康カード回収と健康観察により，ウイルスを校内に持ち込ませないための取組を継続しています。（生徒昇降口

は７：４５に開けますので，あまり早く登校することのないようご協力をお願いいたします。）もし，感染が確認された場合は，状況に応じて生

徒の一斉下校（引き渡し）を実施することもあります。ご家庭でも感染拡大防止に向けた取組の継続をお願いいたします。 

お子さんやご家族に発熱などの症状がみられ，検査をした場合は次のように学校に連絡をお願いいたします。 

（１）お子様や同居家族が PCR検査および抗原検査を受けることになった時 

①検査を受ける経緯について，②検査対象の方がどのように言われたのか。「濃厚接触者・接触者・念のために」など，③検査をいつ(何月

何日の何時)，どこの病院や施設で受けることになったか。④ほかに保健所から指示されたことがないかなどについてお伝えください。 

（２）検査が終わった後 

結果がいつ(何月何日の何時)分かるかをお伝えください。 

（３）結果が判明した時 

陰性・陽性のいずれでも連絡をお願いいたします。 

 

連絡先 

平日   ：稲井中学校（０２２５－９１－２３１４） 

夜間・休日：緊急用携帯電話 

（０７０－１３０６－３２６２：教頭） 

中総体大会目前です。ここまで一生懸命頑張った選手たちが無事に大会に参加できる体制をつくるためにも、本人、家族に発熱などの

体調不良が見られる場合は無理をせずに休ませてください。 

５月２０日（金）に学級花壇整備が行われました。前日から

の除草作業を含め、環境委員会のメンバーがよく頑張りま

した。クラスごとに心を込めてきれいな花壇になりまし

た。 

地区中総体大会会場   

野球：河南球場（１日目）、石巻市民球場（２日目）  バスケットボール：遊楽館（１日目）、東松島市体育館（２日目）    

剣道：河北ビックバン   柔道：女川町総合体育館  卓球：石巻市総合体育館  バレー：奥松島運動公園体育館   

バドミントン：女川中学校体育館  陸上：仙台市陸上競技場                   ※競技により観戦に制限があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


