
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲中生の「合言葉」 いつでも なんでも いっしょう懸命 

稲井中３つの「あ」 あいさつ  あきらめない あいてのために 
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7 月は一学期結びの月です。 

 4，5，6 月は，あっという間に過ぎてしまったと感じている方が多いのではないでしょうか。始業式，入学式，校内駅伝マラソン大会，修学旅行，中総体…等

様々な行事が間断なく行われた 3 ヶ月でした。7 月を迎え，いよいよ一学期の結びの時期となります。これまでの生活を振り返り，これからの生活の充実を期す

目標や計画を立てることが大切です。2 学期の更なる飛躍の日々につなげるためにも，ご家庭でもお声がけください。 

石巻地区中総体陸上大会結果（6/21，22 実施） 

  陸上大会には、陸上部員と他の部活動から出場を希望する生徒で出場しました。 

種   目 名 前（学年） 記  録 結果 種   目 名 前（学年） 記録 結果 

男子 1 年 100m 小野寺祥（1 年） 14″08 予選惜敗 女子 100mH 本田姫星（3 年） 16″58 決勝 1 位 

男子 1 年 100m 松川寿人（1 年） 14″17 予選惜敗 女子 1 年 100m 阿部ひなた（1 年） 15″64 予選惜敗 

男子 1 年 100m 松川慶吾（1 年） 14″63 予選惜敗 女子 1 年 100m 佐藤蒼菜（1 年） 15″05 予選惜敗 

男子 2 年 100m 鈴木洸哉（2 年） 13″25 予選惜敗 女子 1 年 100m 千葉詩月（1 年） 14″79 予選惜敗 

男子 2 年 100m 阿部紅雅（2 年）  棄 権 女子 2 年 100m 千葉真緒（2 年） 14″49 予選惜敗 

男子 3 年 100m 阿部淳平（3 年） 13″83 予選惜敗 女子 3 年 100m 岡 茜里（3 年） 14″65 予選惜敗 

男子 3 年 100m 阿部新ノ介（3 年） 13″05 予選惜敗 女子 200m 岡莉々亜（3 年） 29″50 決勝４位 

男子 3 年 100m 大山航輝（3 年）  棄 権 女子 200m 千葉真緒（2 年） 29″82 決勝５位 

男子 200m 阿部弘和（3 年） 26″04 決勝７位 女子 200m 東條浩子（3 年） 33″40 予選惜敗 

男子 200m 佐藤朋輝（3 年） 24″60 決勝２位 女子 800m 本田姫星（3 年） 2′29″57 決勝 1 位 

男子 200m 武田爽良（3 年） 27″58 予選惜敗 女子 800m 尾嵜天音（2 年） 2′56″42 予選惜敗 

男子 400m 阿部弘和（3 年） 55″41 決勝 1 位 女子 1 年 1500m 平塚絵莉（1 年） 6′14″46 予選惜敗 

男子 800m 草刈 駿（3 年） 2′10″39 決勝 1 位 女子 1 年 1500m 佐藤来実（1 年） 5′47″56 決勝８位 

男子 800m 浅野智裕（3 年） 2′38″37 予選惜敗 女子 2･3 年 1500m 大野星南（2 年） 6′08″18 予選惜敗 

男子 800m 泉 大樹（3 年）  棄 権 女子 2･3 年 1500m 小野寺美頼（2 年） 6′11″60 予選惜敗 

男子 2･3 年 1500m 三浦恭平（2 年） 5′34″76 予選惜敗 女子 2･3 年 1500m 櫻井実歩（2 年） 6′23″00 予選惜敗 

男子 2･3 年 1500m 山田 瑞（2 年） 5′14″85 予選惜敗 女子走幅跳 岡 茜里（3 年） 4m52 ㎝ 決勝 3 位 

男子 2･3 年 1500m 鈴木琉斗（3 年） 4′39″33 決勝６位 女子走幅跳 松川藍海（2 年） 3m73 ㎝ 予選惜敗 

男子 3000m 柳田大智（3 年） 10′24″22 決勝11位 女子砲丸投 東條浩子（3 年） 7m95 ㎝ 予選惜敗 

男子 3000m 本木琉月（2 年） 10′33″30 決勝13位 女子砲丸投 岡莉々亜（3 年） 8m07 ㎝ 予選惜敗 

男子走高跳 虎 昇磨（3 年）  棄 権 

女子 4×100mJR 

※○は出場した生徒 

○大野星南（2 年） 

57″38 決勝５位 

男子走幅跳 阿部広夢（2 年） 3m98 ㎝ 予選惜敗 ○小野寺美頼（2 年） 

男子走幅跳 神山真慧（2 年） 4ｍ19 ㎝ 予選惜敗 松川藍海（2 年） 

男子砲丸投 岡 大樹（2 年） 6m71 ㎝ 予選惜敗 ○阿部ひなた（1 年） 

男子砲丸投 岡 亮佑（1 年） 4m38 ㎝ 予選惜敗 佐藤蒼菜（1 年） 

男子砲丸投 今野一歩（3 年） 8m08 ㎝ 予選惜敗 ○千葉詩月（1 年） 

男子 4×100mJR 

※○は出場した生徒 

○鈴木洸哉（2 年） 

54″09 予選惜敗 
女子 4×100mR 

※○は出場した生徒 

○岡 茜里（3 年） 

56″19 決勝５位 

三浦恭平（2 年） ○岡莉々亜（3 年） 

○山田瑞（2 年） ○本田姫星（3 年） 

○松川寿人（1 年） 東條浩子（3 年） 

○松川慶吾（1 年） ○千葉真緒（2 年） 

男子４×100mR 

※○は出場した生徒 

○阿部弘和（3 年） 

記録なし DSQ 

県大会出場権獲得種目 
（出場は、一人一種目に制限されま
す。また、他の部活で県大会に出場す
る場合は棄権することになります。） 
 
○男 子 
 ２００ｍ 佐藤朋輝君（３年） 
４００ｍ 阿部弘和君（３年） 

 ８００ｍ 草刈 駿君（３年） 

○女 子 

 １００ｍH 本田姫星さん（３年） 
 ２００ｍ  岡莉々亜さん（３年） 
 ２００ｍ  千葉真緒さん（２年） 
 ８００ｍ  本田姫星さん（３年） 
 走幅跳   岡 茜里さん（３年） 

 
おめでとうございました! 

○柳田大智（3 年） 

○阿部淳平（3 年） 

阿部新ノ介（3 年） 

○小野寺祥（1 年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 7 月行事予定 日 曜 8 月行事予定 

１ 土 通信陸上 １ 火 川開き祭り 

２ 日 通信陸上 ２ 水 安全点検日 

３ 月 安全点検日 清掃強調週間  地区懇談会（大瓜・大瓜井内） ３ 木 体育館ワックス 

４ 火                    （稲井・真野） ４ 金  

５ 水 ２，３年実力テスト          （金山） ５ 土  

６ 木 専門委員会・中央委員会 ６ 日  

７ 金 授業参観日・学年 PTA    研究推進委員会 ７ 月  

８ 土  ８ 火  

９ 日  ９ 水  

10 月 職員会議 10 木  

11 火  11 金 山の日 

12 水  12 土  

13 木  13 日  

14 金 小・中合同引渡訓練 14 月 空直 

15 土 有害鳥獣駆除日 15 火 空直 

16 日  16 水 空直 

17 月 海の日 17 木  

18 火  18 金 総務委員会 

19 水  19 土  

20 木 第１学期終業式 県大会・吹奏楽コンクール壮行会 20 日  

21 金 夏季休業日 家庭訪問 21 月  

22 土 宮城県中学校総合体育大会 飲酒運転根絶運動の日 22 火 飲酒運転根絶運動の日 

23 日  23 水 職員会議        ※PTA 本部役員会 19:00 

24 月  家庭訪問 24 木  

25 火  25 金 ※第 65 回日本 PTA 全国研究大会仙台大会 

26 水  26 土 親子奉仕作業 6:00 運動会聖火リレー 

27 木  27 日  

28 金  28 月 第 2 学期始業式 

29 土  29 火  

30 日 有害鳥獣駆除日 30 水  

31 月 川開き祭り 31 木  

 

7・８月行事予定 

PTA 活動 

◎本部役員会 
 日 時 ８月２３日（水） 午後７時 
 場 所 稲井中校長室 
 内 容 ・親子奉仕作業 ・子ども 110 番の家 
     ・運動会への協力 ・地懇談会から ・日 P 参加者 
     ・中総体結果 ・各専門部から その他 
 その他 ・各専門部から報告，連絡，協議事項があれば準備方

よろしくお願いします。 
     ・専門部，学年部の部長さん方が都合により出席でき

ない場合は，副部長さんに代理出席をお願いしてく
ださい。 

◎親子奉仕作業 
 担当専門部会 施設部 
 日 時 ８月２６日（土） 午前６時 

※雨天中止（午前５時２０分にメールで連絡） 
場 所 稲井中校庭 

 その他 後日プリントでお知らせします。 

◎日本 PTA 研究大会仙台大会 
 8 月 26 日，27 日に仙台市内各施設を会場に開催されます。本校
PTA からは，2 名参加することになっています。大会の様子につ
いては，後日，把握できた事柄についてご報告できればと考えて
おります。 

 参加者：会長・梶原裕史 様  副会長・玉上雅則 様 

 

 

 

 

 女子400ｍJRの様

子です。混戦の中、

必死にバトンをつな

いでいます。 
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