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私たちバレーボール部は，１年生が５人入部し１９人に
なりました。部員全員でＢＥＳＴ４という目標に向かって
日々練習しています。
３年生はこの１か月で自分たちの弱さが出てしまい，大

きな壁にぶつかりました。先生や保護者の方の力をお借り
してここまでやってこられたことに感謝しています。
中総体では，この感謝の気持ちと，これまでの練習の成

果，試合での悔しさを全てぶつけて「これが稲中バレー
だ！」という姿を見せたいです。応援よろしくお願いしま
す。

－ キャプテン：鈴 木 琴 海 －

【会場：万石浦中学校】

第２試合 稲 井 － 雄勝・牡鹿

第３試合 稲 井 － 河南東

第５試合 稲 井 － 青 葉

リーグ戦上位２チームが決勝トーナメント進出

僕たち男子卓球部は，みんな一生懸命に練習をしていま
す。中総体では，団体戦ベスト４，個人戦ではベスト８を
目標にしています。
しかし，一番は「一人一人がベストのプレーができれば

いい！」と思っています。
みんなで，あきらめずに協力して勝利を目指すので応援

よろしくお願いします。

－ キャプテン：松 川 泰 士 －

【会場：石巻総合体育館】

団体戦 ① 稲 井 － 石 巻
② 稲 井 － 山 下
③ 稲 井 － 桃 生
④ 稲 井 － 鳴瀬未来

リーグ戦上位２チームが決勝トーナメント進出

※ ２日目の個人戦については誌面都合で省略します。
個人戦の組合せは顧問から部員にお知らせします。

私たち女子卓球部は，この中総体に向けて積極的にコー
チに教えていただいたり，練習相手を代えたりと技術向上
に励んできました。
団体戦では必ず１勝し，個人戦では練習の成果を発揮し

て，落ち着いたプレーで最低２勝できるよう頑張りたいと
思います。
３年生は最後の大会なので，悔いの残らないよう，全力

でよい結果を残したいです。応援よろしくお願いします。

－ キャプテン：中 村 琴 乃 －

【会場：石巻総合体育館】

団体戦 ① 稲 井 － 住 吉
② 稲 井 － 矢本一
③ 稲 井 － 山 下

リーグ戦上位２チームが決勝トーナメント進出

※ ２日目の個人戦については誌面都合で省略します。
個人戦の組合せは顧問から部員にお知らせします。

※部活動の集合写真は，３年生部員が全員揃っている日に撮影しています。撮影日に欠席・早退等の１・２年生徒についてはご了承ください。


