
さ ん ご 樹
磨 か れ た 知 性 と 想 像 力 「早寝・早起き・朝ごはん ２時間以上の家庭学習を」
豊 か な 感 性 と 粘 り 強 さ 石巻市立蛇田中学校
健やかでたくましい心と体 平成２７年６月１７日（水）第３号

中総体（一次大会）への応援たいへんありがとうございました。
5月3０日（土）・３1日（日）に行われた地区中総体一次大会には、多くの保護者の皆

様に応援に駆けつけていただきありがとうございました。結果は「さんご樹」第2号にて
報告させてただきました。子どもたちは「管内一」を目標に、勝っても負けても蛇中生と
しての自覚を持ち、どの競技も最後まで頑張りました。また、試合はもとより応援の仕方、
礼儀等のマナーにおいても他から賞賛されるものでした。

次は中総体（二次大会）です。二次大会でも蛇中魂を十分発揮しましょう。
明日１８日（木）に「ゆぷと」（東松島市）にて水泳競技が、２０日（土）・２１日（日）

に「宮城スタジアム」（利府町）にて陸上競技が行われます。一次大会に引き続き、一人
一人の子どもたちがもっている力を精一杯出し切り、蛇中魂を十分に発揮してきてほしい
と思います。保護者の皆様、応援のほどよろしくお願いいたします。
なお，選手以外の生徒は学校で授業となります。

水泳（会場：東松島市「ゆぷと」）
種 目 開始予定時刻

男子 １００ｍ 自由形 １１：２７ タイムレース決勝

女子 ５０ｍ 自由形 １２：３０ タイムレース決勝

男子 ２００ｍ 平泳ぎ １２：４８ タイムレース決勝

男子 ２００ｍ 個人メドレー １３：１０ タイムレース決勝

男子 １００ｍ 平泳ぎ １３：３３ タイムレース決勝

女子 １００ｍ バタフライ １３：４５ タイムレース決勝

陸上（会場：利府町「宮城スタジアム」）
６月２０日（土）1日目

№ 男女 種目 ラウンド 組・者 開始時刻
1 男子 ４種１１０ｍＨ １組 9:00
2 男子 １００ｍＨ 予選 ２－タイムレース（ベスト８） 9:05
3 女子 ４種１００ｍＨ １組 9:15
4 女子 １００ｍＨ 予選 ３－タイムレース（ベスト８） 9:20
5 男子 １年１００ｍ 予選 ７－タイムレース（ベスト８） 9:40
6 男子 ２年１００ｍ 予選 ６－タイムレース（ベスト８） 10:05
7 男子 ３年１００ｍ 予選 ４－タイムレース（ベスト８） 10:25
8 男子 ４００ｍ 予選 ３－タイムレース（ベスト８） 10:50
9 女子 ４００ｍＪＲ 予選 ２－タイムレース（ベスト８） 11:05
10 女子 ４００ｍＲ 予選 ３－タイムレース（ベスト８） 11:20
11 男子 ８００ｍ 予選 ５－タイムレース（ベスト８） 11:40
12 女子 ８００ｍ 予選 ４－タイムレース（ベスト８） 12:05
13 男子 ２００ｍ 予選 ４－タイムレース（ベスト８） 12:45
14 男子 １年１５００ｍ 予選 ３－タイムレース（ベスト１６） 13:10
15 男子 ２．３年１５００ｍ 予選 ４－タイムレース（ベスト１６） 13:40
16 女子 １年１５００ｍ 予選 ２－タイムレース（ベスト１６） 14:10
17 女子 ２．３年１５００ｍ 予選 ３－タイムレース（ベスト１６） 14:30



18 男子 １年１００ｍ 決勝 15:05
19 男子 ２年１００ｍ 決勝 15:10
20 男子 ３年１００ｍ 決勝 15:15
21 男子 １１０ｍＨ 決勝 15:30
22 女子 ４００ｍＪＲ 決勝 15:55
23 女子 ４００ｍＲ 決勝 16:00
24 男子 ２００ｍ 決勝 16:15

（フィールド競技）
1 男子 走幅跳 決勝 ４７名（２ピット） 9:00
2 男子 走高跳 予選 ２７名 9:00
3 女子 ４種走高跳 ８名 11:30
4 男子 走高跳 決勝 13:30
5 男子 棒高跳 決勝 ２名 13:00
6 男子 砲丸投 決勝 ３９名 9:30
7 男子 ４種砲丸投 ３名 13:00

６月２１日（日）２日目
1 女子 １年１００ｍ 予選 ７－タイムレース（ベスト８） 9:00
2 女子 ２年１００ｍ 予選 ５－タイムレース（ベスト８） 9:25
3 女子 ３年１００ｍ 予選 ５－タイムレース（ベスト８） 9:45
4 男子 ４００ｍＪＲ 予選 ２－タイムレース（ベスト８） 10:10
5 男子 ４００ｍＲ 予選 ３－タイムレース（ベスト８） 10:30
6 女子 ２００ｍ 予選 ５－タイムレース（ベスト８） 10:55
7 男子 １年１５００ｍ 決勝 １６名 11:25
8 男子 ２．３年１５００ｍ 決勝 １６名 11:35
9 女子 １年１５００ｍ 決勝 １６名 11:45
10 女子 ２．３年１５００ｍ 決勝 １６名 11:55
11 女子 １００ｍＨ 決勝 12:15
12 女子 １年１００ｍ 決勝 12:30
13 女子 ２年１００ｍ 決勝 12:35
14 女子 ３年１００ｍ 決勝 12:40
15 男子 ４００ｍ 決勝 12:55
16 女子 ８００ｍ 決勝 13:00
17 男子 ８００ｍ 決勝 13:05
18 男子 ４種４００ｍ １組３人 13:10
19 男子 ３０００ｍ タイムレース決勝（２組） 13:25
20 女子 ２００ｍ 決勝 14:05
21 女子 ４種２００ｍ １組８人 14:10
22 男子 ４００ｍＪＲ 決勝 14:30
23 男子 ４００ｍＲ 決勝 14:35

（フィールド競技）
1 女子 走幅跳 決勝 ４５名（２ピット） 10:20
2 男子 ４種走高跳 ３名 9:00
3 女子 走高跳 予選 ２６名 10:30
4 女子 走高跳 決勝 13:00
5 女子 ４種砲丸投 ８名 9:00
6 女子 砲丸投 決勝 ３５名 10:00

※６月１８日（木）は普通授業（給食あり）です。
※６月２０日（土），２１日（日）は午前授業（臨時時間割）弁当なし，部活動なしで
下校となります。振替休業日は，前回お知らせしましたとおり２２日（月）と２３日
（火）です。振替休業日の過ごし方については，交通事故のない安全な生活を心がけ
るようお声掛けください。


