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新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

新しい年が始まりました。年末年始を含む冬休みは、おかげさま

で大きな事故やけががなく、子どもたちにとって充実した期間だっ

たことと思います。今年度最後の３学期がスタートしました。この

学期が終わるとそれぞれ進級・進学となります。子どもたちが最高

の１年間として締めくくれるよう、保護者の皆様もご支援・ご協力

をお願いいたします。

明けましておめでとうございます

校長 湯目 隆之

平成 28(2016)年がスタートしました。生徒の皆さん，そしてご家庭の皆さんにとっ

てすばらしい 1 年となりますことを願っております。

生徒の皆さんは「新年の目標」を具体的に立て終わりましたか？生活面や学習面，

生徒会活動・部活動，趣味など，それぞれについて今年 1 年の中で達成したい長期目

標を立てて文字にしておきましょう。その長期目標を月に一度は振り返って，今月の

目標といった短期目標を掲げながら 1 年を生活して欲しいと思っています。自分で目

標を管理するという楽しみも感じてもらえたらいいなあと思っています。

さて，最近の新聞にフィギュアスケートの浅田選手や村上選手のコーチを務めた山

田満知子さんのお話が載っていました。その中で「今は 40 人ぐらいを教えています

が， 大きな目標を持つより，目の前のできることをこつこつやらせることを意識し

ます。」 と言っています。また，「オリンピック出場という目標を達成できるのは，

ほんのごくわずかなラッキーな人たちです。私にとって大事なのは，その子のその後

の生きざまの中に，フィギュアスケートをした経験がどう関わっていくかです。」と

述べています。短期目標を大事にしてこつこつ努力することが大切で，今後生きてい

く上で役に立つ力となるという私の思いと合致します。

生徒の皆さん，今年は「目の前のできること（＝短期目標）」を意識してこつこつ

と目標を達成していく楽しさを味わってみてください。




