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 完全燃焼を目指して頑張った中総体！     
 

６月１０・１１日の石巻地区中総体を皮切りに、６月１５日には水泳大会、６月２１・２２日には陸上大会が開催

されました。３年生は、仲間と共に最後の中総体を力の限り頑張りました。 

残念ながら、夢が叶わず、悔し涙を流した部もありましたが、これまでの部活動の経験は、生徒の皆さんの貴重な

財産となったはずです。また、今年も、朝早くから有志の生徒が集まり、試合に出発する選手団にエールを送って見

送りをしました。この山中生の団結力は、とても素晴らしいと思います。ぜひ、今後の生活にも生かしてほしいと思

います。保護者の皆様も温かい応援ありがとうございました。 

野  球  

・１回戦 ０－１１ ×（矢本二） 

 

サッカー                             

・予選リーグ １－９  ×（矢本二） 

         ０－８  ×（蛇田）  

     

バレーボール 男 

・予選リーグ  ０－２ ×（鳴瀬未来） 

          ０－２ ×（北上） 

          ０－２ ×（門脇） 

         

バレーボール 女 

・予選リーグ  ０－２ ×（万石浦） 

          ２－０ ○（門脇） 

・決勝トーナメント    

１回戦  ０－２ ×（蛇田） 

          

バスケットボール 女  

・１回戦   45－60  ×（矢本二） 

 

ソフトボール 

・１回戦    １－８   ×（蛇田） 

 

テニス 男          

・団体戦 １回戦   ０－３ ×（矢本一） 

・個人戦 阿部理駆人・阿部千聖 組：ベスト16 

 

テニス 女 

・団体戦 １回戦 ３－０ ○（渡波） 

 ２回戦 ０－３ ×（河北） 

・個人戦 上位進出者なし 

卓 球 男          

・団体予選リーグ  ３勝１敗 

（河北×  女川○  石巻○  矢本一○） 

・決勝トーナメント1回戦 0対3 ×（河南東） 

・個人戦  菅 真央（ベスト１６）（県大会出場） 

卓 球 女          

・団体予選リーグ ３勝１敗 （予選リーグ3位）    

（稲井○ 桃生× 住吉○ 矢本二○） 

・個人戦  木村亮香：優勝   （県大会出場） 

 岩渕 萩：ベスト１２（県大会出場） 

      渡瀬優理香：ベスト１６ 

剣  道                  

・男：団体予選リーグ １勝２敗 

（万石浦× 桃生× 河南西○） 

  ・個人戦 男：上位入賞者なし 

 

柔   道  

・個人戦  

男子90kg級 小野寺龍世 第２位（県大会出場） 

   55kg級 伊辺那智   第3位       

 

 

 

 

 

 

 

 

水 泳         
〈女子の部〉総合 第３位 

◎５０Ｍ自由形  第６位 梅原ひかり  

◎１００Ｍ自由形 第３位 高橋李奈  

◎１００ｍ平泳ぎ 第４位 及川真菜  

◎１００Ｍ背泳ぎ 第６位 亀井結衣  

◎２００Ｍ平泳ぎ 第３位 高橋李奈  

◎２００Ｍ個人メドレー 第３位 梅原ひかり 

◎４００Ｍメドレーリレー 第２位 

 （亀井結衣、及川真菜、梅原ひかり、高橋李奈） 



 

 

 
陸 上          

〈男子の部〉総合５位 

◎１年１００Ｍ 第７位 後藤広樹 

◎３年１００Ｍ 第４位 千葉紘平（県大会出場） 

◎共通４００Ｍ 第６位 千葉颯太 

◎２，３年１５００Ｍ 第１位 丹野滉太郎（県大会出場） 

◎共通３０００Ｍ 第１位 丹野滉太郎 

◎共通１１０ＭＨ 第２位 日野敢介（県大会出場）、 

第４位 粟野元斗（県大会出場） 

◎共通走幅跳 第２位 鈴木昴伸（県大会出場） 

◎四種競技 第３位 伊辺那智、第５位 内海大夢 

◎共通４×１００ＭＲ 第５位 

 （内海大夢、阿部 凌、日野敢介、千葉紘平） 

〈女子の部〉総合３位 

◎１年１００Ｍ 第１位 及川清絢（県大会出場） 

◎３年１００Ｍ 第１位 藤野 夢（県大会出場） 

◎共通８００Ｍ 第４位 鈴木夢菜（県大会出場） 

◎２，３年１５００Ｍ 第７位 鈴木夢菜   

◎共通１１０ＭＨ 第７位 藤野 希 

◎共通走幅跳 第１位 阿部百華（県大会出場）、 

第２位 藤野 希（県大会出場）、第７位 武山来望 

◎共通四種競技 第３位 阿部果也 

◎低学年４×１００ＭＲ 第１位（県大会出場） 

 （藤原瑛那、武山来望、及川清絢、杉浦凜花） 

◎共通４００ｍリレー 第２位（県大会出場） 

（鈴木夢菜、阿部百華、藤野 希、藤野 夢） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７・８月の主な行事   

７ 月 

１４日(金)  授業参観（５校時）学年協議会 

１７日(月)  海の日  

２０日(木)  １学期終業式   

県中総体壮行式 

２１日(金)～ 夏季休業日  （8/27日まで） 

２２日(土)～ 県中総体  （2５日まで） 

   

２２日(土)  吹奏楽コンクール地区大会 

２５日(火)～ ３学年三者面談         

 

８ 月 

２６日(土)  PTA奉仕活動 

２８日(月)  ２学期始業式   

 今年も熱い戦い、ＰＴＡバレーボール大会！ 

 6月2４日(土)山下中学校体育館において、ＰＴＡバレーボール大会が開催されました。今年は、中里チーム、貞山チ

ーム、教職員チームの３チームで、リーグ戦を行いました。第１試合からフルセットの熱戦が繰り広げられ、保護者の

皆様のレベルの高い真剣なプレーに、私たち教職員一同も大いに苦戦しました。 

競技の結果は、優勝が貞山チーム、準優勝は中里チーム、第3位は教職員チームという成績でした。なお、その日の

夜の懇親会も大いに盛り上がり、保護者の皆様と教職員の懇親が深められ、楽しい時間を過ごさせていただきました。 

 



  


