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宮城県教育委員会
児童生徒のみなさんへ
じ ど う せ い と

宮城県では，学校の臨時休業を行い，新型コロナウイルスの感染が広がるのを防止する
みや ぎ けん り ん じ きゆうぎよう おこな しん がた かんせん ひろ ぼ う し

ための対策をとっています。児童生徒のみなさんはもちろん，お家の方や地域のみなさんの
たい さ く じ ど う せい と う ち かた ち いき

健康を第一に考えたものです。学校は休みとなっていますが，規則正しい生活習慣を身に付
けん こ う だい かんが き そ く ただ せいかつしゆうかん み つ

けることは，健康な体づくりにとても重要なことです。ぜひ，「はやね・はやおき・あさご
けん こ う からだ じゆう よ う

はん」を心がけて，規則正しい生活リズムを続けていきましょう。
こころ き そ く せいかつ つづ

また，この機会に新しい教科書を活用して，「予習型」の学習を積極的に取り入れてみる
き かい あたら きよう か し よ かつ よ う よ しゆうがた が くしゆう せつきよくて き と い

ことをおすすめします。私たちは，みなさんが自分で「予習型」の学習に楽しく取り組ん
わたし じ ぶん よ しゆうがた が くしゆう たの と ぐみ

でもらえるように，「みやぎ わくわくスタディ・なび」を作成しました。インターネット
さ く せい

などを活用しながら，新しい学年の学習内容の理解に役立ててください。
かつ よ う あたら が くしゆうない よ う り かい や く

保護者の皆様へ

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う臨時休業が続き，大人も子供も経験したことの

ない生活を強いられています。子供たちは，自由に外出できない，友達と思い切り遊べない

など制限されることが多く，ストレスを抱えがちな生活を送っています。宮城県教育委員会

としては，子供たちが規則正しく健康に留意した生活を過ごし，今後の学校生活にスムーズ

につなぐことができるよう応援したいと考え，「みやぎ わくわくスタディ・なび」を作り

ました。ぜひ，保護者の皆様の御理解と御協力をお願いします。

子供たちは真新しい教科書に興味津々です。ぜひこの気持ちを大切にし，学習意欲へと結

びつけたいものです。日常のお子様との会話や触れ合いを大切にし，学びに対する興味・関

心を膨らませたいですね。以下の点を参考にしてください。

（１）お子様と一緒に，生活・学習計画を立てましょう。

・意欲を継続させるためにも少し幅を持たせた計画を！

（２）学習の時間，趣味や運動等の時間など，メリハリをつけて取り組ま

せましょう。

・できたこと，取り組んだことを褒めましょう！

（３）お子様が学習したノートや計画表には必ず目を通し，ちょっとしたコメントを記入し

ましょう。

・お子様の頑張りを認めるコメントは，今後の意欲と大きな自信につながります。小

さな頑張りが継続するよう励ましましょう！

教職員の皆様へ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための臨時休業においては，各学校の実態に応じて

家庭学習の支援や状況把握等に努めていただき，感謝申し上げます。

このたびの臨時休業に伴い，子供たちが，各家庭でインターネット等を活用

しながら「予習型」の学習に取り組めるように，「みやぎ わくわくスタディ・

なび」を作成しました。

ぜひ，保護者や子供たちに積極的に紹介していただき，臨時休業中のみなら

ず学校再開後の授業や家庭学習の一助として，様々な工夫をしながら活用して

いただければと考えています。どうぞよろしくお願いします。


