
栄養価

赤のなかま 緑のなかま 黄のなかま エネルギー
kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

食塩
ｇ

651
21.1
21.0

牛乳 3.6
641
30.4
18.0

牛乳 3.1
677
21.7
25.1

牛乳 2.9
663
33.6
15.1

牛乳 2.6
640
25.0
22.8

牛乳 3.3
652
29.2
16.8

牛乳 2.6
800
31.0
28.9

牛乳 3.7
640
29.3
15.4

牛乳 2.7
702
27.4
21.5

牛乳 2.7
647
21.6
20.3

牛乳 3.3
687
29.8
18.9

牛乳 2.1
792
25.3
23.4

牛乳 2.3
659
26.7
16.9

牛乳 3.1
667
28.9
18.2

牛乳 2.8
648
28.3
23.2

牛乳 3.9
645
26.0
16.1

牛乳 3.9
672
31.2
19.0

牛乳 2.9
672
23.3
25.7

牛乳 3.1
648
29.5
19.8

牛乳 2.1
647
32.4
15.7

牛乳 2.6

山下小４・５年

山下小３・６年

門脇小４年
貞山小１～３年

門脇小６年
開北小
万石浦小

住吉小
門脇小
湊小

門脇小
万石浦小

貞山小２年
鹿妻小

鹿妻小５年

門脇小３年

ごぼう　にんじん　こんにゃく
いんげん　えのきたけ
ながねぎ　こまつな

ごはん　さとう　でんぷん
サラダあぶら　ごまあぶら
ごま　じゃがいも

しょうが　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　ピーマン
みかん　パイン　もも　りんご

パン　サラダあぶら
やきそば　カクテルゼリー

にんじん　だいこん　みかん
こんにゃく　にら　もやし

ごはん　さとう
サラダあぶら

たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　グリンピース
えのきたけ　たもぎたけ
ながねぎ　うめ

ごはん　サラダあぶら
じゃがいも　さとう

パン　さとう　うどん
こむぎこ　パンこ　ごま
あげあぶら　サラダあぶら

・さばのからしじょうゆかけ
・こんぶのそぼろに
・ワンタンスープ

・はるまき
・もやしのピリからいため
・わかめスープ

ぎゅうにゅう　はるまき
ぶたにく　ベーコン　とうふ
わかめ　うずらのたまご

・さけのみりんやき
・さといものそぼろあんかけ
・みそけんちんじる

パン　ポテトコロッケ
あげあぶら　サラダあぶら
さとう　ペンネ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ぶたにく

たまねぎ　にんにく　しめじ
トマト　セロリー　にんじん
キャベツ　パセリ

にんじん　えだまめ
もやし　ほししいたけ
ながねぎ

にんじん　たまねぎ
コーン　ながねぎ
グリンピース　レタス

ごはん　サラダあぶら
さとう　はるさめ
ごまあぶら　じゃがいも

ごはん にんじん　もやし　にら
ながねぎ

ごはん　あげあぶら
サラダあぶら　さとう
ごま　ごまあぶら

たまねぎ　グリンピース
ごぼう　にんじん　だいこん
こんにゃく　ながねぎ

ごはん　さとう　さといも
サラダあぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく
かつお　さば　あぶらあげ
とうふ　みそ

ごはん

万石浦小

鹿妻小

住吉小１・２年
湊二小
山下小

ごはん　でんぷん
あげあぶら　さとう
サラダあぶら　ワンタン

万石浦小１年

湊二小
鹿妻小

山下小
ぎゅうにゅう　さば　ぶたにく
こんぶ　だいず　とりにく

・あげぎょうざ（２ヶ）　　・しょうゆ
・セルフチャーハン
・レタスいりかいそうスープ

ぎゅうにゅう　ぎょうざ
ぶたにく　えび　もずく
たまご　とうふ　かいそう

・とりにくのガーリックやき
・きりぼしだいこんのいために
・じゃがいものみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　かつお　だいず
とうふ　みそ　にぼし

住吉小
貞山小
万石浦小１年

ごはん　あげあぶら
サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら

にんにく　にんじん
きりぼしだいこん　ながねぎ
こんにゃく　だいこん
こまつな　えだまめ

ごはん　さとう　でんぷん
サラダあぶら　じゃがいも

しょうが　ながねぎ　にんじん
もやし　チンゲンサイ　ごぼう
だいこん　こんにゃく

　　　　　　　　　　　　　１１月の予定献立表　【小学校】石巻市住吉学校給食センター

日
曜
日

主な材料名と体の中のはたらき

血や肉や
骨になる食品

備　考
（給食止め）

2

体の調子をよくし
病気を防ぐ食品

はたらく力や
熱になる食品

こんだて名

金 ごはん ごはん　ごまあぶら
さとう　マロニー

しょうが　にんにく　たまねぎ
こんにゃく　えだまめ
にんじん　はくさい　ながねぎ

・あかうおのしょうがじょうゆやき
・ぶたにくとこんにゃくのみそいため
・はるさめごもくスープ

ぎゅうにゅう　あかうお
ぶたにく　みそ　だいず
ベーコン　うずらのたまご

月

火

水

木

5

6

金

月

火

水

7

8

9

12

13

14

火

金

月

水

月

20

21

26

19

15

16

ごはん

せわり
ソフトドック
パン

ごはん

ごはん

木

・あじのしおこうじやき
・はるさめいりやさいいため
・とんじる

ぎゅうにゅう　あじ　ベーコン
ぶたにく　とうふ　みそ　さば

ごはん

ツイスト
パン

ごはん

ごはん

・ポテトコロッケ　　・ソース
・とりにくとペンネのトマトに
・キャベツのスープに

ごはん

・カレー
・ミニひれかつ
☆ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　だっしふんにゅう
ヨーグルト

ごはん
ぎゅうにゅう　ハンバーグ
にぼし　とうふ　みそ
あぶらあげ

・てりやきハンバーグ
・ごもくきんぴら
・えのきととうふのみそしる

・いわしのうめに
・やさいのうまに
・すましじる

ぎゅうにゅう　いわし　さば
とりにく　かつお　こんぶ
うずらのたまご　とうふ

ごはん　サラダあぶら
さとう　ビーフン
でんぷん

・やきそば
・フルーツカクテル
・かたぬきチーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ

・おでん
・もやしとハムのソテー
☆なっとう　　・みかん

ぎゅうにゅう　かつお
とりにく　たこ　あつあげ
ハム　うずらのたまご
なっとう　こんぶ

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　プルーン　トマト
りんご　グリンピース

ごはん　サラダあぶら
じゃがいも　あげあぶら

ぎゅうにゅう　にくだんご
ハム　えび　ベーコン　とうふ

しょうが　にんじん　たまねぎ
キャベツ　にら　はくさい
ほししいたけ　こまつな

☆都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　
☆はし・スプーンの取り扱いについて・・・・・使用後は、毎日家庭に持ち帰り、きれいに洗って清潔に保ちましょう。

ミルク
パン

・にくうどん
・ささかまのゆかりあげ
・キャベツとあぶらあげのいためもの

ぎゅうにゅう　こんぶ　かつお
さば　ぶたにく　ささかまぼこ
たまご　あげあぶら

ながねぎ　ゆかり　にんじん
キャベツ　もやし

27 火
ごはん

・あかうおのたつたあげ
・おからいり
・なめこじる

ごはん
・にくだんご（２ヶ）
・ビーフンソテー
・とうふスープ

ごはん　でんぷん　ごま
あげあぶら　さとう
サラダあぶら　ごまあぶら

29 木

ぎゅうにゅう　あかうお
とりにく　ちくわ　おから
にぼし　さば　とうふ　みそ

ごぼう　にんじん　なめこ
ほししいたけ　ながねぎ
しょうが

ごはん　でんぷん
あげあぶら　さとう
サラダあぶら

28 水
ココア
パン

・クリームシチュー
・オムレツデミグラスソース
・ももかん

30 金
ごはん ・くじらのしぐれあえ

・チンゲンサイのいためもの
・えびととうふのスープ

ぎゅうにゅう　くじら　ハム
とりにく　とうふ　えび

しょうが　チンゲンさい
コーン　だいずもやし
ながねぎ　にんじん
たけのこ　はくさい

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　さば　とうふ
だいず　こんぶ　ひじき
かつお　たまご

りんご　しょうが　にんじん
こんにゃく　えだまめ
ほうれんそう　ほししいたけ

ごはん
・ぶたにくのしょうがやき
・ひじきのいりに
・かきたまじる

ごはん　あげあぶら
サラダあぶら　さとう
ごまあぶら

湊小
鹿妻小３年

ごはん　さとう
サラダあぶら　でんぷん

ぎゅうにゅう　なまクリーム
チーズ　だっしふんにゅう
オムレツ　とりにく

にんじん　たまねぎ
パセリ　もも

パン　バター
じゃがいも

1 木
ごはん

・あげしゅうまい（２ヶ）
・もやしとハムのソテー
・みそスープ

ぎゅうにゅう　しゅうまい
ちくわ　ぶたにく　みそ

にんじん　もやし　たまねぎ
ながねぎ　にんにく　にら
はくさい　コーン　きくらげ



栄養価

赤のなかま 緑のなかま 黄のなかま エネルギー
kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

食塩
ｇ

842
26.6
26.1

牛乳 4.6
808
36.5
20.7

牛乳 3.8
930
27.9
35.6

牛乳 4.3
834
40.9
17.1

牛乳 3.5
844
32.3
27.9

牛乳 4.3
825
36.0
19.4

牛乳 3.3
948
36.1
31.1

牛乳 4.5
805
35.0
17.4

牛乳 3.5
883
33.4
25.7

牛乳 3.2
878
27.6
25.0

牛乳 4.4
866
37.1
22.5

牛乳 2.9
986
30.2
27.5

牛乳 2.7
834
30.8
18.4

牛乳 3.7
845
35.7
21.4

牛乳 3.6
849
36.3
29.2

牛乳 5.4
836
32.7
19.5

牛乳 5.3
846
38.0
22.0

牛乳 3.8
866
29.1
32.7

牛乳 4.0
814
36.2
23.2

牛乳 2.8
820.0
40.3
18.5

牛乳 3.3

ごはん

・豚肉の生姜焼き
・ひじきの炒り煮
・かきたま汁

牛乳　豚肉　かつお
油揚げ　さば　豆腐
大豆　昆布　ひじき　卵

りんご　しょうが　にんじん
こんにゃく　枝豆
ほうれんそう　干ししいたけ

ごはん　砂糖
サラダ油　でん粉

・くじらのしぐれ和え
・チンゲン菜の炒め物
・えびと豆腐のスープ

牛乳　くじら　ハム
鶏肉　豆腐　えび

しょうが　チンゲン菜　コーン
大豆もやし　長ねぎ
にんじん　たけのこ　白菜

にんじん　玉ねぎ
パセリ　もも

ごはん　でん粉　ごま
揚げ油　砂糖
サラダ油　ごま油

29 木 ごはん

30 金

パン　バター
じゃがいも

ごはん　でん粉
揚げ油　砂糖
サラダ油

27 火 ごはん
・赤魚の竜田揚げ
・おから炒り
・なめこ汁

牛乳　赤魚　みそ
鶏肉　ちくわ　おから
煮干し　さば　豆腐

ごぼう　にんじん　なめこ
干ししいたけ　長ねぎ
しょうが

牛乳　生クリーム
チーズ　脱脂粉乳
オムレツ　鶏肉

ごはん月12
ごはん　砂糖　でん粉
サラダ油　じゃがいも

にんにく　にんじん　枝豆
切干大根　長ねぎ
こんにゃく　大根　小松菜

牛乳　鶏肉
油揚げ　かつお　大豆
豆腐　みそ　煮干し

背割り
ソフトドック
パン水14

ごはん　でん粉
揚げ油　砂糖
サラダ油　ワンタン

にんじん　枝豆
もやし　干ししいたけ　長ねぎ

牛乳　さば　豚肉
昆布　大豆　鶏肉

・さばの辛子醤油かけ
・昆布のそぼろ煮
・ワンタンスープ

ごはん

玉ねぎ　にんじん　長ねぎ
干ししいたけ　グリンピース
えのきたけ　たもぎたけ　梅

ごはん　サラダ油
じゃがいも　砂糖

長ねぎ　ゆかり　にんじん
キャベツ　もやし

パン　砂糖　うどん
小麦粉　パン粉　ごま
揚げ油　サラダ油

石巻中２年
門脇中２年

石巻中２年
門脇中２年

ごはん　砂糖　でん粉
サラダ油　ごま油
ごま　じゃがいも
ぶどうゼリー

ごはん　揚げ油
サラダ油　でん粉
ごま油

パン　サラダ油
焼きそば
カクテルゼリー

石巻中
住吉中

石巻中２年

石巻中２年

石巻中
住吉中

ごはん　サラダ油
砂糖　春雨
ごま油　じゃがいも

ごはん

ごはん

ごはん

火

☆都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

☆はし・スプーンの取り扱いについて・・・・・使用後は、毎日家庭に持ち帰り、きれいに洗って清潔に保ちましょう。

金

16

15

金

木

13

9

火

月

１１月の予定献立表　【中学校】　石巻市住吉学校給食センター

日
曜
日

備　考
（給食止め）血や肉や

骨になる食品
体の調子をよくし
病気を防ぐ食品

こんだて名

住吉中２年

石巻中２年

水

木

7

8 ごはん

ごはん5

6

ツイスト
パン

金2

月
ごはん　揚げ油
サラダ油　砂糖
ごま　ごま油

・鮭のみりん焼き
・里芋のそぼろあんかけ
・みそけんちん汁

ごはん　砂糖　里芋
サラダ油　ごま油

ごはん

火
牛乳　鮭　豚肉
かつお　さば　油揚げ
豆腐　みそ

ごはん

・揚げぎょうざ（２ヶ）　　・しょうゆ
・セルフチャーハン
・レタス入り海藻スープ

牛乳　ぎょうざ
豚肉　えび　もずく
卵　豆腐　海藻

・ポテトコロッケ　　・ソース
・鶏肉とペンネのトマト煮
・キャベツのスープ煮

・あじの塩麹焼き
・春雨入り野菜炒め
・豚汁

牛乳　あじ　ベーコン
豚肉　豆腐　みそ　さば

牛乳　鶏肉
ベーコン　豚肉

ごはん

主な材料名と体の中のはたらき

はたらく力や
熱になる食品

・春巻き（２ヶ）
・もやしのピリ辛炒め
・わかめスープ

牛乳　春巻き
豚肉　ベーコン　豆腐
わかめ　うずらの卵

・赤魚の生姜醤油焼き
・豚肉とこんにゃくのみそ炒め
・春雨五目スープ

牛乳　赤魚
豚肉　みそ　大豆
ベーコン　うずらの卵

にんじん　もやし
にら　長ねぎ

ごはん　揚げ油
サラダ油　砂糖
ごま油

ごはん　ごま油
砂糖　マロニー

しょうが　にんにく　玉ねぎ
こんにゃく　枝豆
にんじん　白菜　長ねぎ

にんじん　大根　みかん
こんにゃく　にら　もやし

ごはん　砂糖
サラダ油

ごはん　サラダ油
じゃがいも　揚げ油

玉ねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　プルーン　トマト
りんご　グリンピース

ごぼう　にんじん　こんにゃく
いんげん　えのきたけ
長ねぎ　小松菜

玉ねぎ　グリンピース
ごぼう　にんじん　大根
こんにゃく　長ねぎ

しょうが　長ねぎ　にんじん
もやし　チンゲン菜　ごぼう
大根　こんにゃく

にんじん　玉ねぎ
コーン　長ねぎ
グリンピース　レタス

しょうが　にんじん　玉ねぎ
キャベツ　もやし　ピーマン
みかん　パイン　もも　りんご

パン　ポテトコロッケ
揚げ油　サラダ油　砂糖
ペンネ　じゃがいも

・鶏肉のガーリック焼き
・切り干し大根の炒め煮
・じゃがいものみそ汁

玉ねぎ　にんにく　しめじ
トマト　セロリー　にんじん
キャベツ　パセリ

・肉団子（３ヶ）
・ビーフンソテー
・豆腐スープ

・おでん
・もやしとハムのソテー
・納豆　　・みかん

牛乳　かつお　厚揚げ
鶏肉　たこ　昆布　ハム
うずらの卵　納豆

牛乳　豚肉
チーズ　脱脂粉乳
ヨーグルト

・カレー
・ミニひれかつ
・ヨーグルト

・焼きそば
・フルーツカクテル
・型抜きチーズ

牛乳　豚肉
チーズ

牛乳　ハンバーグ
煮干し　豆腐　みそ
油揚げ

牛乳　いわし　さば
鶏肉　かつお　昆布
うずらの卵　豆腐

牛乳　昆布　かつお
さば　豚肉　笹かまぼこ
卵　揚げ油

19

20

21
・肉うどん
・笹かまのゆかり揚げ
・キャベツと油揚げの炒め物

・照り焼きハンバーグ
・五目きんぴら
・えのきと豆腐のみそ汁
☆ぶどうゼリー

・いわしの梅煮
・野菜のうま煮
・すまし汁

ミルク
パン

月 ごはん26
牛乳　肉団子　豆腐
ハム　えび　ベーコン

28 水
ココア
パン

・クリームシチュー
・オムレツデミグラスソース
・もも缶

ごはん

水

しょうが　にんじん　玉ねぎ
キャベツ　にら　白菜
干ししいたけ　小松菜

ごはん　サラダ油
砂糖　ビーフン
でん粉

住吉中２年1 木 ごはん
・揚げしゅうまい（３ヶ）
・もやしとハムのソテー
・みそスープ

牛乳　しゅうまい
ちくわ　豚肉　みそ

にんじん　もやし　玉ねぎ
長ねぎ　にんにく　にら
白菜　コーン　きくらげ



栄養価

赤のなかま 緑のなかま 黄のなかま エネルギー
kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

食塩
ｇ

572
18.7
19.9

牛乳 2.9
544
25.5
16.0

牛乳 19.0
594
19.0
23.2

牛乳 2.5
561
28.1
10.3

牛乳 2.1
556
21.4
20.5

牛乳 2.9
566
26.1
15.7

牛乳 2.2
715
27.6
27.4

牛乳 3.3
541
24.6
13.8

牛乳 2.2
585
22.9
18.6

牛乳 2.0
544
19.0
18.4

牛乳 2.7
601
26.5
17.4

牛乳 1.8
699
23.1
21.7

牛乳 1.9

580
25.6
16.8

牛乳 2.6
552
24.7
20.4

牛乳 3.3

565
26.3
16.4

牛乳 2.3
571
20.4
22.4

牛乳 2.3
569
26.7
18.4

牛乳 1.6
544
27.0
14.2

牛乳 2.1

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく
かつお　さば　あぶらあげ
とうふ　みそ

たまねぎ　グリンピース
ごぼう　にんじん　だいこん
こんにゃく　ながねぎ

・ポテトコロッケ　　・ソース
・とりにくとペンネのトマトに
・キャベツのスープに

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ぶたにく

・あじのしおこうじやき
・はるさめいりやさいいため
・とんじる

28 水

ぎゅうにゅう　あかうお
とりにく　ちくわ　おから
にぼし　さば　とうふ　みそ

ごぼう　にんじん　なめこ
ほししいたけ　ながねぎ
しょうが

29 木 ごはん
・ぶたにくのしょうがやき
・ひじきのいりに
・かきたまじる

ココア
パン

27

水

20
たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　グリンピース
えのきたけ　たもぎたけ
ながねぎ　うめ

金

14

・あかうおのたつたあげ
・おからいり
・なめこじる

月

火 ごはん

しょうが　チンゲンさい　コーン
だいずもやし　ながねぎ
にんじん　たけのこ　はくさい

ごはん　でんぷん　ごま
あげあぶら　さとう
サラダあぶら　ごまあぶら

ながねぎ　ゆかり　にんじん
キャベツ　もやし

パン　さとう　うどん
こむぎこ　パンこ　ごま
あげあぶら　サラダあぶら

りんご　しょうが　にんじん
こんにゃく　えだまめ
ほうれんそう　ほししいたけ

ごはん　さとう
サラダあぶら　でんぷん

6 火 ごはん
・さけのみりんやき
・さといものそぼろあんかけ
・みそけんちんじる

16

ごはん
・おでん
・もやしとハムのソテー
☆なっとう　　・みかん

・やきそば
・フルーツカクテル
・かたぬきチーズ

7

ごはん

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　プルーン　トマト
りんご　グリンピース

ぎゅうにゅう　かつお　こんぶ
とりにく　たこ　あつあげ　ハム
うずらのたまご　なっとう

パン　サラダあぶら
やきそば　カクテルゼリー

しょうが　にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし　ピーマン
みかん　パイン　もも　りんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ

ごはん　サラダあぶら
じゃがいも　あげあぶら

にんじん　もやし　にら
ながねぎ

ごはん　あげあぶら
サラダあぶら　さとう
ごま　ごまあぶら

5 月 ごはん
・はるまき
・もやしのピリからいため
・わかめスープ

ぎゅうにゅう　はるまき
ぶたにく　ベーコン　とうふ
わかめ　うずらのたまご

金 ごはん
・あかうおのしょうがじょうゆやき
・ぶたにくとこんにゃくのみそいため
・はるさめごもくスープ

ぎゅうにゅう　あかうお
ぶたにく　みそ　だいず
ベーコン　うずらのたまご

しょうが　にんにく　たまねぎ
こんにゃく　えだまめ
にんじん　はくさい　ながねぎ

1 木

2

ぎゅうにゅう　しゅうまい
ちくわ　ぶたにく　みそ

にんじん　もやし　たまねぎ
ながねぎ　にんにく　にら
はくさい　コーン　きくらげ

★都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　
★はし・スプーンの取り扱いについて・・・使用後は、毎日家庭に持ち帰り、きれいに洗って清潔に保ちましょう。

ぎゅうにゅう　くじら　ハム
とりにく　とうふ　えび

ぎゅうにゅう　こんぶ　かつお
さば　ぶたにく　ささかまぼこ
たまご　あげあぶら

30 金 ごはん

金

19 月

21

26

・くじらのしぐれあえ
・チンゲンサイのいためもの
・えびととうふのスープ

・カレー
・ミニひれかつ
☆ヨーグルト

ごはん

・にくうどん
・ささかまのゆかりあげ
・キャベツとあぶらあげのいためもの

ミルク
パン

水

火 ごはん

せわり
ソフトドック
パン

木

水

木

9

12

ツイスト
パン

13

ごはん

月

8

火

１１月の予定献立表　【幼稚園】　　石巻市住吉学校給食センター

日
曜
日

主な材料名と体の中のはたらき

血や肉や
骨になる食品

備
考体の調子をよくし

病気を防ぐ食品
はたらく力や
熱になる食品

こんだて名

ごはん　さとう　でんぷん
サラダあぶら　じゃがいも

・とりにくのガーリックやき
・きりぼしだいこんのいために
・じゃがいものみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　かつお　だいず
とうふ　みそ　にぼし

にんじん　たまねぎ
コーン　ながねぎ
グリンピース　レタス

ごはん　あげあぶら
サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら

・あげぎょうざ(２ヶ）　　・しょうゆ
・セルフチャーハン
・レタスいりかいそうスープ

ごはん　ごまあぶら
さとう　マロニー

15

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　だっしふんにゅう
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　さば　とうふ
だいず　こんぶ　ひじき
かつお　たまご

たまねぎ　にんにく　しめじ
トマト　セロリー　にんじん
キャベツ　パセリ

しょうが　ながねぎ　にんじん
もやし　チンゲンサイ　ごぼう
だいこん　こんにゃく

ぎゅうにゅう　いわし　さば
とりにく　かつお　こんぶ
うずらのたまご　とうふ

ごはん
・さばのからしじょうゆかけ
・こんぶのそぼろに
・ワンタンスープ

ぎゅうにゅう　さば　ぶたにく
こんぶ　だいず　とりにく

ごはん

ごはん　あげあぶら
サラダあぶら　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぎょうざ
ぶたにく　えび　もずく
たまご　とうふ　かいそう

ごはん　さとう　さといも
サラダあぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　あじ　ベーコン
ぶたにく　とうふ　みそ　さば

・クリームシチュー
・オムレツデミグラスソース
・ももかん

ぎゅうにゅう　なまクリーム
チーズ　だっしふんにゅう
オムレツ　とりにく

にんじん　たまねぎ
パセリ　もも

パン　バター
じゃがいも

ごはん　サラダあぶら
じゃがいも　さとう

ごはん　でんぷん
あげあぶら　さとう
サラダあぶら

にんじん　えだまめ
もやし　ほししいたけ
ながねぎ

ごはん　でんぷん
あげあぶら　さとう
サラダあぶら　ワンタン

ごはん　さとう
サラダあぶら

幼稚園の給食はお休みです

幼稚園の給食はお休みです

・いわしのうめに
・やさいのうまに
・すましじる

ごはん　サラダあぶら
さとう　はるさめ
ごまあぶら　じゃがいも

にんにく　にんじん　えだまめ
きりぼしだいこん　ながねぎ
こんにゃく　だいこん　こまつな

にんじん　だいこん　みかん
こんにゃく　にら　もやし

パン　ポテトコロッケ
あげあぶら　サラダあぶら
さとう　ペンネ　じゃがいも

ごはん
・あげしゅうまい（２ヶ）
・もやしとハムのソテー
・みそスープ


