
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

《材料》：４人分 

 

◇さつまいも 

◇牛乳 

◇砂糖 

◇バター（有塩） 

◇食塩 

◇生クリーム 

◇レモン果汁 

 

 

 

 

・・・・ 

・・・・ 

・・・・ 

・・・・ 

・・・・ 

・・・・ 

・・・・ 

 

 

 

 

１６０ｇ 

１２０ml 

１０ｇ 

５ｇ 

少々 

１２ml 

  １ml 

 

 

 

 

 

① さつまいもをきれいに洗い、

乱切りにします。 

 

② 鍋にさつまいも、牛乳、砂糖、

バター、食塩を入れて中火で

煮ます。（水分が足りないとき

は、水を加えても大丈夫です） 

 

③ さつまいもが柔らかくなった

ら、生クリームを加えて軽く

火をとおし、最後にレモン果

汁を入れて出来上がり！！ 

 

 

★さつまいものかわりにかぼちゃ   

 を使っても美味しいですよ。 

 

 


