
 

 

 

 

 

 

   

 
《材料》：４人分 

 

◇サラダ油 

◇豚ひき肉 

◇玉ねぎ 

◇にんじん 

◇長ねぎ 

◇ホールコーン缶 

◇グリンピース 

◇冷凍むきえび 

◇中華スープの素 

◇塩・こしょう 

◇しょうゆ 
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小さじ2/3 

 

 

①  はじめに、玉ねぎ、にんじん、長

ねぎをみじん切りにし、グリンピー

スと冷凍むきえびをそれぞれ茹で

ておきます。 

②  鍋にサラダ油を入れて熱したら、

豚ひき肉に火が通るまで炒めます。 

③  豚肉が炒め終わったら、玉ねぎと

にんじん、長ねぎを加えて炒めま

す。 

④  野菜に火が通ったら、冷凍むきえ

びとホールコーン缶を加えて炒め

ます。 

⑤  中華スープの素、塩、こしょう、

しょうゆを入れて調味します。 

⑥  味がととのったらグリンピース

を入れて軽く炒めて出来上がりで

す。 

給食では、ごはんにまぜてチャーハンのように 
して食べています♪ 


