
① しょうがをみじん切りにし

ます。チューブのおろしし

ょうがでも大丈夫です。 

② 鶏もも肉にしょうが、しょ

うゆ、本みりん、酒で下味

をつけます。 

③ 下味をつけた鶏もも肉を、

サラダ油をひいたフライパ

ンで焼きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《材料》：４人分 

◇鶏もも肉  ・・・  200ｇ 

◇しょうが  ・・・  少々 

◇濃口しょうゆ・・・大さじ１ 

◇本みりん  ・・・小さじ１ 

◇酒     ・・・小さじ１ 

◇サラダ油  ・・・  適宜 

 

   


