
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石巻市立水明保育所

月 ね ら い と 内 容

・非常ベルの音を聞く。

・避難時の約束を知る。(お・は・し・も）

・避難訓練についてクラス毎に話をする。

・地震から津波発生時の避難方法を知る（机の下にもぐる⇒第一避難場所に避難する）

・第二避難場所を知る

・津波の発生を想定し、第二避難場所（開北小）まで落ち着いて安全に避難する。　　　


・保護者との連携のもと、引き渡し訓練を行う。

火　災 一斉活動 
・指示に従い落ち着いて、第一避難場所に避難する。

　　花火指導 一斉活動 ・花火で遊ぶ時の注意事項について、消防署の方より指導を受ける。

・戸外活動時に不審者が侵入したときの身の守り方を知る

・「いかのおすし」を知る

・保育士の誘導のもと安全な経路で避難する（給食室前）

〇「齋藤先生」の合言葉を共通認識し、的確に使う。

〇様々な防災グッズの確認や使い方を知る。（職員）

・雨具を身に着け避難することを知る。


〇洪水警報時の子どもの避難誘導の仕方を確認する


・非常ベルの音で保育士のところに集まり、第一避難場所に避難する。

・消防署の方の話を聞き、実際の消火活動を見て防災に関心を持つ。

〇通報⇒避難誘導⇒消火訓練について消防署員より指導を受け身につける

防火教室 一斉活動 ・消防署の方より指導を受け、火災の恐ろしさや約束を再確認する。

原子力
防災訓練

一斉活動 ・原子力災害時の避難について知り、保育士の誘導のもと速やかに行動する。

12
　地震～津波

（午睡中）
一斉活動

・午睡時の身の守り方を知る。
・着替えをして避難の準備をする。

1 火災 午睡時 ・予告なしで合図を聞き、保育士の指示で落ち着いて行動する。（第一避難場所）

・戸外活動時に不審者が侵入したときの身の守り方を知る。

・保育士の誘導のもと安全な経路で避難する。（ホール）

・「い・か・の・お・す・し」について約束する。

〇「齋藤先生」の合言葉を共通認識し、的確に使う。　

3 まとめ ・一年間に行った避難訓練を振り返り、災害に応じた身の守り方を再確認する。
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2 不 審 者 自由あそび

　　　　　　　　　　＊　設定内容は、外部との折衝により時期がずれた場合は、年間計画の中で変更する。

9 大雨・洪水 一斉活動

10 総合避難訓練 一斉活動

6
地震・津波

引き渡し訓練
一斉活動
15：30
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8 不 審 者 一斉活動

令和６年度　　避難訓練年間計画

設　定

4 避難訓練の話

5 地震～津波 一斉活動

・第１避難場所～袋谷地南公園 ・第２避難場所～開北小学校


