
※天気の良い日は外遊びも予定しています！防寒着・帽子・着替え・タオル・飲み物を持ってきてください。 
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ねんね・寝返り 

よちよち・はいはい 

 助産師さんによる身体測定 

（予約なし） 

1歳 6ヶ月～ 

2歳 6ヶ月 

寒さはまだありますが、日中のぽかぽかな日ざしに暖かさが感じられるようになりました。今年度もたくさんの方と出会い、

楽しい時間を過ごせた 1 年でした。ありがとうございました！今月はお楽しみ会がありますので遊びに来てください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行っています。裏面の注意事項に必ず目を通して下さい。 

石巻市立釜保育所  住所  石巻市三ツ股三丁目 1-1       ホームページ   

電話   24-6113  FAX  24-6114 

メー ルアドレス  kamahoikusyo@bz04.plala.or.jp 
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りんごマーク  の日と月～金の午後は、遊び場自由開放日です。 

利用時間：１０：００～１５：００ 

ご利用の際には、前日までの連絡が必要です。 
３月の予定 

１０:００～１１:３０ 

今月の育児講座 

4日（月）助産師さんによる身体測定 （予約なし）    

 助産師さんに身長・体重の測定をしていただきます。 

今年度の成長記録カードもお渡しします♪ 

◎持ち物：母子手帳、２歳以下の子はフェイスタオル 

 

 2歳 6ヶ月以上 

6日（水）インフルエンザワクチンと次世代まで影響

するたばこの害 （要予約・定員 10組） 

 2歳 6ヶ月以上 

・3 月の育児講座は 2 月 16 日(金)より受付開始です。 

・講座の３日前までに予約の電話を入れて下さい。 

・電話 24-6113 （釜保育所と兼用です） 

・受付時間 １０：００～１５：００ 

育児講座は予約が必要です！ 

 インフルエンザワクチンだけではなく、たばこの害

や最近の医療についての話題など様々なことが聞け

る講話です。質問の時間もありますし、聞きたいこと

がありましたら支援センター職員に伝えていただけ

れば講師の先生にあらかじめお伝えすることも可能

です！ぜひご参加ください♪ 

 

みんなで 

あそぼう 

 

21日（木）親子で足つぼマッサージ(要予約・定員10組)   

今回の足つぼ講座は“親子で一緒”がテーマです♪ 

お子さんの足のもみ方なども丁寧に教えていただきます。 

また、今の季節の過ごし方などのお話もあります。 

インフルエンザワクチンと 

たばこの害について 

（定員 10 組・要予約） 

 

1歳 6ヶ月～ 

2歳 6ヶ月 

親子で足つぼマッサージ 

（定員 10組・要予約） 

 

おたのしみ会 

（定員 8組・要予約） 

 

２８日（木） おたのしみ会 

１０：１５～スタートです！ 
遊びに来てくれるたくさんの皆さんと思い出 

作りに親子クッキングを予定しています♪ 

◎予約：定員８組 ◎持ち物：三角巾・エプロン 

えほんびより 

（定員 10組・要予約） 

 

27日（水）えほんびより （要予約・定員１０組）    
 お子さんと絵本の読み聞かせの時間をゆったりと 

過ごしてみませんか？石巻市図書館さんからの絵本の 

貸し出しも行いますので気軽にご参加ください。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釜っこひろば 

※駐車場は矢印   

の方向で一方通行に

なっております。 

ご注意ください。 

 

電話相談・来所相談を行っています。 

子育てで困っていること悩んでいることなどお気軽

にご相談下さい。   

      10：00～15：00 までとなります。  

℡ ２４－６１１３ 担当 遠藤・千葉 

子育て相談 

 

火曜日 1 歳 6 ヶ月～2 歳 6 ヶ月、2 歳 6 ヶ月以上 

木曜日 ねんね・寝返り、よちよち・はいはい 

水曜日 みんなであそぼう（年齢関係なくお越し下さい） 

 各年齢、月齢に合わせて親子で自由遊びや製作など、 

親子で楽しめる活動を予定しています。 

（10：00～11：30 まで） 

親子ふれ合い日 

復興住宅 

  

 

 

ファミリ

ー 復興住宅 

やまや 

駐 車 場 

R398 

至 工業港 

釜歩道橋 

釜 保 育 所 

釜子育て 

支援センター 

新型コロナウイルス感染予防について 

 新型コロナウイルス感染症の位置づけが 5 類に移行したことにより、基本的には各事業で人数制限を設けないことと

します。事業内容によっては制限を設けることもありますのでご確認お願いします。 

・マスク着用については、政府の見直し方針に基づき個人の判断に委ねることとします。 

※感染状況によっては、マスクの着用について、利用者の皆様のご協力を頂くこともあります。 

 

〇育児講座 定員 10 組の人数制限を行いながら開催しています。 

詳しくは表面の各種育児講座についての欄を参照下さい。 

○親子ふれあい日 人数制限は設けていません。それぞれ十分な間隔を空けてご利用ください。 

・ご本人ご同居のご家族に体調が悪い方がいる場合はご利用をお控えください。 

・利用名簿に体温の記入（保護者・子ども）をお願いします。37.5℃以上の方、解熱後 24 時間経過していない方は利用でき

ません。 

・入室時には、手洗いやアルコール等で手指の消毒をお願いします。 

・登録カードへの記入を漏れなくお願いします。 

◎玄関を施錠しています。 

・防犯対策で玄関をその都度施錠しています。支援センターを利用される際はインターホンを押して 

お知らせ下さい。お手数をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。 

◎支援センターを利用する際の注意

No.55  お正月あそび会をしました 

 

獅子舞の登場に、 

驚いてしまったお友達も… 

今年度最後の子育てふれあいサロンはお正月あそび会をしました。 

昔ながらの伝承あそびに触れる遊びコーナーをつくり、福笑いやこまなどを親子で楽しみました。 

お母さん方や主任児童委員さんも楽しんでけん玉やこまに挑戦していました♪ 

干支の絵合わせあそび 

福笑い 


