
 

 
 

♦ あそびのひろば ･･･ 毎週月曜日・水曜日、第２・４金曜日(自由あそび) 

時 間：午前９時３０分～午前１１時３０分 

                  場 所：北上子育て支援センター 
 

♦ 自由開放日 ･･･ 午前開放 毎週火・木・第１、３金曜日 午前１０時～１２時 

             午後開放 毎週月～金曜日 午後１時～３時 

※ 詳しくはお問い合わせ下さい。 
 

♡♡子育てについて悩み、気になること等お気軽にご相談ください♡♡ TEL ６６‐２１７７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ 
自由開放 

４ 
花束メッセージ 

カード制作 

５ 
自由開放 

６ 
思い出上映 

レクリエーション 

７ 
自由開放 

８ 
自由あそび 

１１ 
 運動あそび 

１２ 
自由開放 

１３ 
お散歩 

身体測定 

１４ 
自由開放 

１５ 
自由開放 

１８ 
  お別れ会 

１９ 
自由開放 

２０ 
春分の日 

（お休み） 

２１ 
自由開放 

２２ 
自由開放 

２５ 
電話相談 

２６ 
電話相談 

２７ 
電話相談 

２８ 
  電話相談 

２９ 
  電話相談 

石巻市北上子育て支援センター 

３月 活動の予定 

お知らせ     

お散歩＆身体測定 
お別れ会 

 

花束メッセージ
カード制作 

１ 

●今月の身体測定日は１３日（水）となります。 
●３月１９日（火）～２２日（金）までは自由開放日となります。 
●２５日（月）からは電話相談のみとなります。 

１３日（水）は身体測定も行います！ 

センター周辺をお散歩してシ
ャボン玉あそびをしたり春な
らではの植物を探したりして
季節を感じてみましょう！ 
軽く羽織れるものを持ってき
てくださいね。 
身体測定も行いますよ！ 
 

今年度最後の活動日になり
ます。パネルシアターを見て
思い出を振り返りながら楽し
みましょう♪ 

お花を自由に組み合わせて花
束型のメッセージカードを作り
ましょう(*^-^*)また、１年間一
緒に過ごしてきたお友達にメッ
セージを送ってみませんか？
完成後は一旦お預かりしお別
れ会でお渡しします！ 


