
めざそう！ ヘルシー食生活！

いつでもどこでも気軽に運動 LET’S ＧＯ！

ほっとする街石巻

やってみっぺす！禁煙！ 適正飲酒！
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１５％未満の清酒 約１合（１８０ｍｌ）

５％のビール 中びん１本（５００ｍｌ

４３％のウイスキー ダブル１杯（６０ｍｌ）

４３％のブランデー ダブル１杯（６０ｍｌ）

３５％の焼酎 コップ１/３杯（７０ｍｌ）

１２％のワイン 約１合（２００ｍｌ）

主な酒類の純アルコール２０ｇ 換算の目安
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【節度ある適度な飲酒】
◇純アルコール約２０ｇまでとされています



歯ッピーライフ

がん・脳卒中・糖尿病予防で健康ライフ！

いしのまき元気キッズ！

心もからだもいきいき人生！
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