
ママの話しを聞いてあげよう
子どもの記録

　　　    年
　   月  　日

体重
　　　g
身長
　　 cm

子どもの様子

P13 産後ケアなど子育て支援を活用しよう♪check

予防接種は生後2か月からスタート!
準備は大丈夫?

予防接種は何回受ければいいの?

同時接種って何?

定期接種と任意接種ってどう違うの?

そもそも予防接種ってどうしてするの?
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!

子どもの記録

　　　    年
　   月  　日

体重
　　　g
身長
　　 cm

子どもの様子

子どもと遊ぼう！パパはおだづもっこ！

2933

乳幼児健診も一緒に行こう!

石巻市ファミリー
サポートセンター事務局

T E L  

P10 子育て支援センターなど子育て支援を活用しよう♪check
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なんご
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子どもの記録

　　　    年
　   月  　日

体重
　　　g
身長
　　 cm

子どもの様子

子どもと遊ぼう！パパはおだづもっこ！

パパの豆知識~愛着形成~

37

生

１

産
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6
7
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1012
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9
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2

MAP

石巻市子育て支援センター・
児童館 
妊娠期に見学をしておきましょう。親子で利
用し、他の親子と交流・情報を収集・ 相談・講
座で学ぶなどができます。孤立感や不安感
を安心感や自信につなげます。各地域にあ
り、どこでも無料で利用することができます。

妊娠期から
子育て支援をつかおう

湊子育て支援センター

渡波子育て支援センター

河北子育て支援センター

雄勝子育て支援センター

河南子育て支援センター

桃生子育て支援センター

北上子育て支援センター

牡鹿子育て支援センター

なかよし保育園
地域子育て支援センター

釜子育て支援センター

マタニティ・子育てひろば
「スマイル」

地域子育て支援拠点
「にじいろひろば」

子どもセンター（児童館）
「らいつ」

0225 23

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

OD
EKAKEMAP

check
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子どもの記録

　　　    年
　   月  　日

体重
　　　g
身長
　　 cm

子どもの様子

子どもと遊ぼう！パパはおだづもっこ！

11

3 4
5

6
7

8

1012

13
9

1

2

MAP

石巻市子育て支援センター・
児童館 
妊娠期に見学をしておきましょう。親子で利
用し、他の親子と交流・情報を収集・ 相談・講
座で学ぶなどができます。孤立感や不安感
を安心感や自信につなげます。各地域にあ
り、どこでも無料で利用することができます。

妊娠期から
子育て支援をつかおう

湊子育て支援センター

渡波子育て支援センター

河北子育て支援センター

雄勝子育て支援センター

河南子育て支援センター

桃生子育て支援センター

北上子育て支援センター

牡鹿子育て支援センター

なかよし保育園
地域子育て支援センター

釜子育て支援センター

マタニティ・子育てひろば
「スマイル」

地域子育て支援拠点
「にじいろひろば」

子どもセンター（児童館）
「らいつ」

0225 23

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

OD
EKAKEMAP

check

発達で気になることがあったら

我が子は我が子

どう接していいか

聞いて あれ、もしかして

　

体験談
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wow!!
　　　とした瞬間

パパアンケートひやっひやっ

「こんなことを大切にしています」

41

ひやっとした瞬間編
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ふわふわティッシュ

子どもの記録子どもの記録

　　　    年
　   月  　日

体重
　　　g
身長
　　 cm

子どもの様子

子どもと遊ぼう！パパはおだづもっこ！

母親とは違った 父親との遊び

先輩パパの 絵本で遊ぼう
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いしのまきのパパだからこそ！

家族を守るための「備え」を考える
防災は備えることが目的ではなく「生きてこそ」。『津波てんでんこ・・・
津波が来たら、取る物も取り敢えず、肉親にも構わず、各自てんでん
バラバラに一人で高台に逃げろ。』三陸の言い伝えです。今のみな
さんはどうですか。子どものためだったらどんな場所にだって行く。
自分の命は二の次だ。そう考える人も少なくないはずです。

〈命を守る防災　3.11 の体験から〉

子育てパパの「備蓄品」「持ち出し品」チェックリスト

子どもの成長と世界の拡がり
子どもが成長し、パパママと繋いでいた可愛くてしかたない小さな
手は、保育園や幼稚園でお友達と繋ぐ手になり、小学校の帰りに寄
り道して花を摘んでくる手になっていきます。
小学校の帰り道、また大きな地震がおきて逃げなきゃいけない、そ
んな時に、自分の命よりも大切な小さな手を取り、一緒に逃げてく
れるのは地域の人かもしれません。

44

「津波てんでんこ」に見る４つの意味
•　津波から助かるために人のことは構わずにてんでんバラバラに素早く逃げる。
•　素早く逃げる人々が周囲に目撃されることで、逃げない人々に避難を促す。
•　大切な人（子どもや家族）と「津波の時はてんでんこしよう」と繰り返し約束する。
•　何かあった際には、お互いの約束としておくことで後悔や自責の低減に。
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用意するもの

・ツナ缶（油漬け）
・ティッシュ
・モリや缶切りなどの穴を
　開けられるもの

指でねじって7
～8cmのこよ
りを作る

芯に油が染み込ん

だら着火！！

・1時間以上燃え続けます
・火が消えたら中身をおいしく
　頂きましょう！！

ティッシュを
半分に裂く

頭が1cmくらい
出るようにこよ
りを押し込む

ツナ缶にこよ
りより大きめ
のアナを開ける

子どものために地域とつながる
平成７年、阪神・淡路大震災時、倒壊家屋の下から救出された人のうち
全体の約８割が地域の近隣住民の方々によって助けられました。

・消防、警察、自衛隊が救出　 約 8,000人　22.9%
・近隣住民等が救出 　　　　約27,000人　77.1%

地域とのつながりというけ
れど、どうすりゃいいの難し
い！と思う方もいると思い
ます。
まずは子どもと散歩したり
、、、そしてすれ違う人に挨
拶をしてみたり、、、徐々に
子どもと地域の行事なん
かに、、、。

●防災ピクニックに
　出かけてみよう！



家族が増えたらどうなる？
～いこうぜ、ピリオドの向こう側へ～ そのときパパは・・・

Atumi F
amily

Ono Family(5

家族が増えたらどうなる？

❶  パパとママの役割分担はありますか ? 

❷  パパ：子どもが増え、生活スタイルは
                   どう変化しましたか ?

❸  ママ：工夫していることは ?

❹  パパ：子沢山で良かったこと。
                   特に大変なこと。

❺  ママ：これからのママさんへ伝えたいこと

❻  パパ：これからのパパさんに伝えたいこと

  

  

   
 

 

 

  

  

  

  

  

   
 

  

47

Syouji Family(9

) 

Kropp 
Family

(10
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● 
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趣味を楽しもう
!!

趣味を楽しもう
!!

子どもの具合が悪くなったらどうする?

　   石巻市夜間急患センター   ☎０２２５－９４－５１１１
      　（石巻赤十字病院敷地内）

 

とっさのこんなときは・・・
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