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ママとたくさん笑うこと！赤ちゃ
んがすくすく育つにはママの笑顔
が一番だと思うから

妊婦健診に一緒にＧＯ！エコーで
赤ちゃんが見られる＆心臓の音が
聞けて実感ＵＰ！

妊娠期間はあっという間に過ぎて
いきます。我が子が産まれた後に
話してあげられる、思い出をたく
さん作りたいです。

この父子手帖やパパ向け雑誌本
などで子育てについて関心をもっ
てみたり、先輩パパに体験談など
聞いてみる（情報はあくまでも参
考。振り回されずに、上手に活用
すべし）。

ママとお散歩して楽しく体重管
理。妊婦健診では体重管理につい
ての指導があります。1人で向き
合うよりも一緒に食生活も気を付
けたい！（その結果パパがやせて
かっこよくなったという人も！）

妊娠期のパパに
インタビュー♪ パ

パ
と
し
て
今
で
き
る
こ
と
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

妊娠期からパパなのだヨ
実感ない・・・
けれど　妊娠期からパパなのだヨ
といってもまだ赤ちゃんはママのお腹の中。
できることなんて・・・・・あるある！
このスタートを一緒にしていくことが大事なんだ、、と後で気づくものです。

パパが子育てを学ぶ、楽しむイベントなど

上の子がいる場合、パパと上の子
の関係づくりは大切。2人で遊ん
だり、おでかけしたり、一緒に寝
るのもＧＯＯＤ！
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妊娠期を
たのしもうじやないか

初期～４か月（ 15週 ）

Let’s go papa! 家事シェアしよう

先輩 A

　　 B

　　 C
　　 A

　　 B

　　 C

　　 D

　　 A
　　 D
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中期～7か月（ 27週 ） 妊娠期を
たのしもうじやないか

妊娠初期は仕事をしている妊婦さんも多く、つわりでぐっ
たり。 休める環境づくりをしよう。
・「休んでいいよ」「大丈夫 ?」などの声かけ
・ 家事を率先

つわりエピソード
つわりとは・・・
つわりの症状は妊娠 5~6 週頃から始まり、
症状のほとんどは妊 娠 12~16 週頃まで続
くといわれていますが、個人差があります。

P13 育児ヘルパー事業なども活用しよう♪check
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後期～10か月（ 39週 ） 妊娠期を
たのしもうじやないか

7

妊娠が分かったら・・・タバコ編 

 

妊娠がわかったら・・・口腔編 
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育児休業体験エピソード

育
児
休
業
と
り
た
い
け
れ
ど
・・
。
無
理
！
と
い
う
方
も
多
い
。

そ
れ
で
も
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
ろ
う
！
だ
か
ら
１
日
で
も

い
い
、半
日
で
も
い
い
、「
プ
チ
育
休
」
で
パ
パ
も
エ
ン
ジ
ョ
イ

育
児
！

PETIT 

IKUKYU

プチ育休のススメ

PETIT 

IKUKYU

休めないパパも enjoy 育児！

　
A : 

　
A : 

　
A : 

育児休業をとったきっかけは?

仕事に影響はありましたか?

パパたちへメッセージはありますか?

Q 1

Q 2

Q 3
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石巻市子育て支援センター・
児童館 
妊娠期に見学をしておきましょう。親子で利
用し、他の親子と交流・情報を収集・ 相談・講
座で学ぶなどができます。孤立感や不安感
を安心感や自信につなげます。各地域にあ
り、どこでも無料で利用することができます。

妊娠期から
子育て支援をつかおう

湊子育て支援センター

渡波子育て支援センター

河北子育て支援センター

雄勝子育て支援センター

河南子育て支援センター

桃生子育て支援センター

北上子育て支援センター

牡鹿子育て支援センター

なかよし保育園
地域子育て支援センター

釜子育て支援センター

マタニティ・子育てひろば
「スマイル」

地域子育て支援拠点
「にじいろひろば」

子どもセンター（児童館）
「らいつ」

0225 23
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11
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13

OD
EKAKEMAP

check
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石巻市産後ケア事業
産後のママが自分の身体とこころをゆっくり休めることができます。
助産師から授乳 や子どもの発育のアドバイスが受けられます。

石巻市健康推進課

0225－95－1111（内線 2421）

・産後 4 カ月の前日まで
・1回まで(1000 円昼食代含む)

石巻市育児ヘルパー事業
石巻市内に住所があり、「家事・育児が大変で余裕が持てない」
「産後、手伝ってくれる人がいない」等の家庭に対して育児ヘルパーを派遣します。

石巻市子育て支援課

0225－95－1111（内線 2554）

・母子健康手帳交付後から産後 6 カ月の前日まで
・原則 20 回以内、1 日 2 回まで
　多胎出産の場合は 30 回以内
・1 回 2 時間まで
　市民税所得割課税世帯は１時間あたり250円それ以外は「無料」

子育て応援アプリ「ISHIMO」
子育て世代に必要なイベント情報、手続き情報などいろいろ届く便利なアプリです。
健診や予防接種などの目安や記念日も登録できます。
※無料でご利用いただけます。ただし、通信料等は利用者の負担となります。

【利用方法】
ダウンロードサイト(右記QRコード）から
「母子手帳アプリ　母子モ」をインストールし、石巻市に登録する
ことで子育て応援アプリ「ISHIMO」を利用できます。

妊娠期から利用申請可

妊娠期から利用申請可

妊娠期から利用可！

お問い
合わせ

お問い
合わせ



妊産婦健診助成金

出産育児一時金　（50万円）

OK

１. 妊娠・出産

子育てとお金

育児休業給付金

出産・子育て応援交付金事業
①出産応援給付金 ②子育て応援給付金

児童手当
2. 子育て

子ども医療費助成制度

幼稚園・こども園・保育園
　 ～幼児教育・保育の無償化～

※所得制限があります。また、所得上限以上の場合支給さ
　れません。
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産前産後エピソード産前産後エピソード
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「産後のこころとからだの変化」
　知っておかないと産後の妻の変化に戸惑う

おろ

● マタニティブルーと産後うつ ● パパの産後うつ （パタニティブルー）
パパ豆知識

先
輩
パ
パ
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ウチだけ?
?

ウチだけ?
?

知
っ
て
お
か
な
い
と

産
後
の
妻
の
変
化
に
戸
惑
う
！

さんじょくき

産褥期
さんじょくき

【質問】


