
海藻おしば教室！
3月 5日( 日 )  13:30～15:30

フィッシュプリンティング！
3月 12日 ( 日 )　10:00～12:00

参加申し込み：事前の申込予約が必要です。定員になり次第、締め切らせていただきます。
申込・問合先：南三陸 海のビジターセンター (平日 9:30～16:30  火曜日休館 )
 Tel：090-5415-6781( 当日の緊急連絡先も兼ねています )  Fax：0226-25-7622 
  Email：center@kawatouminovisitorcenter.jp

3 月 18日 ( 土 )
早春！シーカヤック

川と海のビジターセンター 3月のプログラム
南三陸・石巻北上フィールドミュージアム運営協議会

　①9:30～11:00
　②11:00～12:30

3 月 20日 ( 月 )　13:30～16:30

手作り塩でポリパン® 作り！

戸倉のミズアオイお話会！
3月 12日 ( 日 )　14:00～15:30

木工を自分でするために
いろいろ学ぶ教室 vol.1
3 月 26日 ( 日 )　13:30～16:30



参加申込書3月

早春！シーカヤック
海藻のゆらめく早春の海をカヤックに乗って楽しみます。
ウェットスーツの下に着られるもの(水着またはラッシュ
ガード ) 靴、防寒着、着替え、替えの靴、タオル、健康
保険証をご持参ください。荒天の場合は中止、前日まで
にご連絡いたします。

【集合】南三陸 海のビジターセンター
【対象】中学生～大人
【定員】  ①②各時間 10名ずつ
【参加料】1000円
【持ちもの】本文中に記載

18日

手作り塩でポリパン ® 作り！
海水から取り出した塩で、天然酵母パン作りをしま
しょう！パンはポリ袋とフライパンを使って、お家でも
台所を汚さずに簡単に作れる「ポリパン ®」で作ります。
自分で取った塩で、美味しさもひとしお！？
持ち物はカセットコンロ、ガスボンベ、直径 24cm程度の
フライパン、フタ、エプロン、髪をまとめるもの

【集合】復興まちづくり情報交流館　北上館
【対象】中学生以上、小学生は親同伴
【定員】10 名
【参加料】500円 ( 材料費込み )
【持ちもの】本文中に記載

20日

木工を自分でするためにいろいろ学ぶ教室 vol.1
自分が作りたいものを自由に、地域の木材で作ることができ
たら素敵だと思いませんか？それを叶える教室第一弾です！
講師に石巻工房さんをお呼びして、木材は南三陸のもので、
まずは自分の道具箱を作ります。木工に興味がある、木の
ことを学びたい、自分でなにか作りたい人、集まれ！

【集合】南三陸 海のビジターセンター
【対象】高校生以上
【定員】10 名     【参加料】1000円
【持ちもの】汚れてもいい服装

26日

海藻おしば教室 !!
春の海と言えば、なに？やっぱり海藻 !!
海中で鮮やかに広がり始めた海藻たちを観察しながら、
海藻おしばでステキなハガキを作ります♪

【集合】南三陸 海のビジターセンター
【対象】全年齢対象
【定員】20 名　　【参加料】100円
【持ちもの】汚れてもいい格好

5 日
( 日 )

( 土 )

( 月 )

( 日 )

ご希望のプログラムにチェックを入れて下記の項目をご記入の上、メールまたは FAXにて、ご提出ください。

氏名 生年月日

電話番号

FAXEmail
緊急連絡先

ご所属・ご職業

( 男・女　　　歳 )

(氏名　　　　　　　　　　　　　　  　) (電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　)

 090-5415-6781お問い合わせ center@kawatouminovisitorcenter.jp 0226-25-7622メール FAX

13:30~15:30

①9:30~11:00

13:30~16:30

13:30~16:30

フィッシュプリンティング
本物の魚での魚拓は難しい？それならまずはビジター
センターでお魚フィギュアを使ってフィッシュプリン
ティングをやってみましょう！しかも黒塗りではありま
せん。色鮮やかなプリントになります♪

【集合】南三陸 海のビジターセンター
【対象】全年齢対象
【定員】20 名　　【参加料】100 円
【持ちもの】汚れてもいい格好

12日
(日 )

10:00~12:00

＊参加料は保険・環境維持代にあてられます。

②11:00~12:30

戸倉のミズアオイお話会 ! 【集合】南三陸 海のビジターセンター
【対象】全年齢対象
【定員】20 名程　　【参加料】無料
【持ちもの】特にありません
＊途中入退室 可能です

戸倉にミズアオイというきれいな青い花をはじめとした、
多くの湿生植物が咲くことを知っていますか？ 3 年間
その姿を追い続けた日本自然保護協会の朱宮丈晴さんを
お呼びしてのお話会です !

14:00~15:30


