
参加申込書9月

ヨシ原観察会
初秋のヨシ原には何がいるのかな。さらさら、ヨシ原を探
検します。☆お申し込み先は石巻市役所生活環境部環境
課 環境保全グループまでお願いいたします。詳しくは石
巻市ホームページをご覧ください。

9日

ヨシ原 SUP 体験！
北上川の支流、皿貝川でヨシ原の間を SUP 体験 ! サラサラ
とヨシが揺れる音の中、風を受けながら漕ぎ進む感覚はま
るで自然の中へ溶け込んでいくような気持ち良さがありま
す。当日は水着の上に濡れても良い服と靴(あればラッシュ
ガード、マリンブーツ )、帽子を着用してください。
＊参加希望時間をお知らせください。＊更衣室やシャワーはありませんのでご注意ください。

18日

23日

2 日
夜のキャンプ場を探検しよう ! 焚き火を囲んで波や虫、鳥
などの自然の音に耳をすませて、夜の静けさを味わいます。
野外クッキングにも挑戦しますよ ! 当日は汚れても良い暖
かい服装・はき慣れた靴でお越しください。＊食べ物アレル
ギーをお持ちの方は申し込み時に必ずお知らせください。

( 土 )

( 月 )

( 土 )

ご希望のプログラムにチェックを入れて下記の項目をご記入の上、メールまたは FAXにて、ご提出ください。

氏名 生年月日

電話番号

FAXEmail
緊急連絡先

ご所属・ご職業

( 男・女　　　歳 )

(氏名　　　　　　　　　　　　　　  　) (電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　)

 070-4169-1778お問い合わせ center@kawatouminovisitorcenter.jp 0226-25-7622メール FAX

17:00~20: 00

9:30～14:00

①9:30~

＊参加料は保険・材料・環境維持代にあてられます。

10:00~12:00

( 土 )

雌保呂羽山ハイキング
戸倉地区の藤浜集落の山、雌保呂羽山へハイキングに出か
けます。紅葉が始まり、秋咲きの花々や鳥たちが迎えてく
れることでしょう！長袖長ズボンと山を歩ける靴でお越し
ください。持ち物は昼食、飲み水（800ml 以上）以外に右
欄記載のものと、ご自分が必要なものをご持参ください。

24日

15:00～16:30
( 日 )

お魚セミナー ̃カジカときどきダンゴウオ ̃
【集合】南三陸・海のビジターセンター
【対象】小学生以上
【定員】20 名     
【参加料】無料

自然史系セミナー第二弾は、ダンゴウオ博士こと阿部拓三
さんを講師にお呼びして、ダンゴウオ類やカジカ類の生態
について講演していただきます。この日限定、お魚セミナー
開講ですよ！

夜のキャンプ場たんけん～おやつ付き～

②10:30~

【集合】復興まちづくり交流館「北上館」
【対象】小学生以上（小学 3年生以下は    
    　　 保護者同伴）
【定員】  30 名　　【参加料】無料

30日

10:00～11:30
( 土 )

クリーンビーチ
【集合】南三陸・海のビジターセンター
【対象】小学生以上
【定員】20 名     【参加料】無料

ビジターセンターの近くの合羽沢でクリーンビーチ、ゴミ
拾いをします！仕事の場、遊びの場、癒しの場 …さまざま
な場を提供してくれる海岸をきれいにしましょう！

【集合】南三陸・海のビジターセンター
【対象】小学生以上
【定員】10 名　　【参加料】100 円
【持ち物】雨具、虫除け、タオル、帽子、
日焼け止め、防寒着、健康保険証

＊荒天の場合は中止、前日～当日の朝までにご連絡いたします。

【集合】神割崎キャンプ場管理棟下
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【定員】 15 名　【参加料】500 円
【持ち物】懐中電灯、軍手、虫除け、飲み物、
健康保険証、ほか必要なもの

【集合】復興まちづくり交流館「北上館」
【対象】中学生以上 (小学生以下は同乗 )
【定員】  各回 5名　【参加料】1,000 円
【持ち物】タオル、着替え、飲み物、日焼け
止め、健康保険証、ほか必要なもの


