
石巻市総合防災訓練

11 5 8:30～11:30

（日）

8:30～8:35 シェイクアウト訓練 訓練のイメージ
シェイクアウト訓練とは地震発生直後に身の安全を守る

ため、「まず低く」「頭を守り」「動かない」という合言
葉どおり、頭や体を守る動作をする訓練です。当日は防災
無線等の合図により身の安全を確保してください。

8:35～10:30 避難訓練

訓練の詳細（市HP）はこちら▼

・訓練当日は、防災無線や防災ラジオによる放送や緊急速
報メール配信等で訓練放送を行います。
・実際の災害とお間違え無いようご注意ください。

津波を想定とした避難訓練を実施します。８月に配布した津波ハザードマッ
プを参考に、津波浸水想定区域外又は津波浸水リスクのない高台を目指す。
近くに高台がない場合は津波避難ビル・タワー目指す。
近くに津波避難ビル・タワーがない場合はできるだけ高い建物の上階へ避難
する。（※浸水の深さ等を確認し安全な階層を確認すること）
津波の危険性がない地域については、地震発生に伴う土砂災害や水害等を想
定し、近隣の避難所等や安全な場所まで避難してください。

10:30～11:30

津波ハザードマップはこちら▼

事前登録をお願いいたします

お住まいの地域・学校で自主訓練を実施する場合はぜひご参加ください。

訓練の参加状況を正確に把握するため、訓練に参加
される方は事前登録をお願いいたします。

詳しくは

裏面を
チェック

登録方法



訓練用音源はこちら▼

訓練に参加される方は登
録をお願いいたします。 送信する

１１月４日（土）
までご登録ください。

URL：https://logoform.jp/form/RL4T/357601


