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10月1日～7日は「公証週間」です

宝くじ助成で地域づくり

　私人間の権利・義務を明確にし、争いを未然に防止するのが公証制度です。
　遺言、任意後見、離婚（養育費や慰謝料等）や金銭・土地建物の貸借、不
動産の売買等の大切な契約は、法務大臣が任命した法律の専門家である
公証人が作成した、公正証書にしておくことをお奨めします。
　宮城県内の公証人役場は次のとおりです。お気軽にご連絡ください。
問　仙台合同公証人役場
　　　980-0802 仙台市青葉区二日町16-15 武山興産第二ビル2階
　　　☎022-266-8398（片瀬）、☎022-221-6031（長谷川）、
　　　☎022-261-0377（柏村）
　　仙台一番町公証役場
　　　980-0811 仙台市青葉区一番町2-2-13 仙建ビル6階
　　　☎022-224-6148
　　仙台本町公証役場
　　　980-0811 仙台市青葉区本町2-10-33
　　　　第二日本オフィスビル3階1号室
　　　☎022-261-0744
　　石巻公証役場　986-0826 石巻市鋳銭場5-9 いせんばプラザ1階
　　　☎0225-22-5791
　　古川公証役場　989-6162 大崎市古川駅前大通4-3-7 菊池ビル1階
　　　☎0229-22-2332
　　大河原公証役場　989-1245 柴田郡大河原町字新南35-3
　　　☎0224-53-2265

　このたび、(財)自治総合センターから、平成24年度コミュニティ助成を受
け、住み良い地域づくり活動に必要な備品を整備しました。
　この事業は、宝くじの受託事業収入を財源としたもので、助成を受けた団体
と事業の内容は次のとおりです。

女川自治会〔北上地区〕
　女川自治会は、地域住民の親睦と
交流を深め、福祉の増進、文化向上を
図るさまざまなコミュニティ活動を
展開しており、今後のさらなる活動
の促進と明るく住みよい街づくりの
ために必要な備品を宝くじの助成金
で整備しました。

問　市民協働推進課（内線4237）・各総合支所地域振興課
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税
を
源
泉
徴

収
し
て
い
る
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、
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税
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収
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収
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収
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巻
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ふ
れ
あ
い
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の
お
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巻
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上
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ふ
れ
あ
い
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場

は
、
震
災
後
閉
鎖
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
こ
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を
復
旧
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10
月
1
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ら
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る
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な
り
ま
し
た
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た
だ
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す
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受
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。
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間
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こ
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つ
い
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考

え
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台
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台
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。
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て
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す
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中
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に
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し
な
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で
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え
が
な
く
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要
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も
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さ
れ
ま
す
の
で
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台
か

ら
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と
な
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す
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大
崎
市
へ
避
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さ
れ
て
い
る
方

の
情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
石
巻

市
を
離
れ
て
避
難
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
情
報
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
大
崎
市
内
で
避
難
生
活

　
を
さ
れ
て
い
る
方

と
　
き

　
10
月
28
日
（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
午
後
4
時
30
分

と
こ
ろ　
大
崎
市
役
所
本
庁
北

　
会
議
室

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に

よ
る
放
射
線
の
影
響
に
つ
い
て

　
放
射
線
量
の
測
定
を
し
て
い

ま
す
。期
間
中
の
測
定
の
結
果
、

空
間
放
射
線
量
は
健
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に
影
響

を
与
え
る
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ベ
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で
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あ
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ま

せ
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で
し
た
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測
定
は
今
後
も
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的
に
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っ
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い
き
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す
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に
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る
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射
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検
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お
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放
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簡
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測
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行
っ
て
い
ま
す
。
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測定箇所 測定結果 測定期間
石巻駅前にぎわい広場 0.07 8/1～8/31
市立小中学校、高校、幼稚園 0.05～0.14 8/1～8/31
市立保育所、私立幼稚園、私立保育園（敷地中央） 0.06～0.11 8/6～8/31
公共施設等（ホットスポット調査） 0.06～0.12 8/1～8/31
※汚染状況重点調査地域 コバルトライン周辺 0.10～0.23 8/21
牡鹿地区集落 0.05～0.15 8/1～8/22

（単位:ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時）■空間放射線量の測定結果
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「
床
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点
検
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ア
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点
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商
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。

　
床
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潜
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が
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床
下
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が
必
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や
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映
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不
安
を
あ
お
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手
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等
に
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注
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必
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。
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問

市からのお知らせ

内
　
容

・
石
巻
の
復
興
状
況

・
生
活
再
建
支
援
制
度
の
概
要

・
個
別
相
談
会
等

申
込
方
法

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
直

　
接
担
当
ま
で
電
話
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
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問

問

問

申
問

申
問

空
き
地
・
空
き
家
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う
！

　
空
き
地
・
空
き
家
の
所
有
者

は
、
雑
草
が
繁
茂
し
、
害
虫
の

発
生
な
ど
に
よ
り
周
辺
の
住
民

に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

適
正
に
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
空
き
地
・
空
き
家
の
雑
草
を

　
刈
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

〇
空
き
地
に
は
、
囲
い
を
す
る

　
な
ど
ゴ
ミ
が
投
棄
さ
れ
な
い

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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３
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３・３
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問

さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

土
地
形
状
、
道
路
の
条
件
、

駅
か
ら
の
距
離
、
上
下
水
道
の

整
備
状
況
等
の
土
地
の
条
件
を

標
準
地
と
比
較
す
れ
ば
、
対
象

地
の
お
お
よ
そ
の
価
格
が
わ
か

り
ま
す
。

　
地
価
公
示
、
地
価
調
査
の
関

係
書
類
は
、
市
役
所
5
階
道
路

課
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所
お

よ
び
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
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問　
道
路
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線
５
６
４
６
）

し
ま
す
。
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蛇
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問

問

申
問

■臨時直通快速列車運転時刻表

○仙石線経由の乗車券、定期券で利用できます。
○平日のみの運行となります。

仙台駅
19:40 着

石巻駅
18:17 発

仙台駅
6:23 発

石巻駅
7:32 着

問

市役所☎95-1111　河北総合支所☎62-2111
雄勝総合支所☎57-2111　河南総合支所☎72-2111
桃生総合支所☎76-2111　北上総合支所☎67-2111
牡鹿総合支所☎45-2111　渡波支所☎24-0151
稲井支所☎95-2171　荻浜支所☎90-2111　蛇田支所☎95-1442

電話番号案内
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●
総
合
体
育
館

　
☎
95

－

８
９
９
８

　
17
日（
水
）

　
午
後
３
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
３
時
～
）

　
10
日（
水
）・24
日（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
～

　
（
受
付　
午
後
６
時
～
）

●
ビ
ッ
グ
バ
ン

　
☎
62

－

１
１
２
０

　
12
日（
金
）・26
日（
金
）

　
午
後
３
時
／
午
後
７
時

●
遊
楽
館

　
☎
72

－

３
５
６
１

　
７
日（
日
）午
前
10
時

　
／
午
後
2
時

　
18
日（
木
）午
前
10
時

　
／
午
後
7
時

●
牡
鹿
交
流
セ
ン
タ
ー

　
☎
45

－

３
６
１
８

　
随
時
受
付
中

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用

　

を
希
望
す
る
方
は
、ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
使
用
講
習
を
事
前
に

　
受
講
し
て
下
さ
い
。

※
運
動
着
・
運
動
靴
を
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
中
学
生
以
上
で
す

　
が
、中
学
生
の
方
は
、次
の
条

　
件
を
ご
了
承
願
い
ま
す
。

⑴
使
用
で
き
る
機
器
は
、有
酸

　

素
系
機
器
、ス
ト
レ
ッ
チ
系

　
機
器
に
限
り
ま
す
。

⑵
夜
間
利
用
の
際
は
、保
護
者

　

同
伴
と
し
、保
護
者
は
所
定

　
の
場
所
で
待
機
願
い
ま
す
。

⑶
講
習
会
は
、保
護
者
同
伴
で

　
受
講
し
て
下
さ
い
。

総合体育館　☎95‐8998
6日（土） 2012武道フェスティバル石巻　
7日(日) 第39回市民総体バドミントン大会
14日（日） 日体大スポーツキャラバン平成24年度体育研究発表実演会
19日(金)・20日(土) 高体連石巻地区新人卓球大会
20日（土）・21日(日) 高体連石巻支部弓道競技新人大会
23日(火) 石巻市老人スポーツ大会
28日(日) 第6回亀山杯家庭バレーボール大会

29日（月） 佐藤健作[不二プロジェクト]2012「和太鼓×能」による
「祈りの公演」

総合運動公園　☎22-9111
1日（月） 宮城県グランドゴルフ秋季大会
2日（火）・7日（日） 第9回石巻地区中学校新人総合体育大会（サッカー競技）
5日（金）・6日（土）・11日（木）
15日（月）・16日（火） 宮城県高体連サッカー　新人大会石巻地区予選

8日（月・祝） 松本杯フットサル大会
14日（日） プレナスチャレンジリーグ第19節（女子サッカー）
21日（日） 東北知的障がい者サッカー大会
27日（土）・28日（日） 宮城県高校新人大会（ラグビー競技）
石巻中央公民館　☎22-2970

11日(木)・18日(木)
25日(木)・11月1日(木)
午前9時30分～正午

利用協講座「楽しい大正琴初心者講座」
大正琴を理解し楽しく演奏してもらう。
ところ　第1教養室　対象 一般市民　定員 10人[先着]
受講料　無料(たたし、教材費300円は自己負担)
申込期限　10月10日(水)
申込方法　電話で直接お申し込みください。

図書館　☎93-8635　休　月曜日　※15日（月）は前日
毎週火曜
午後3時30分～4時 紙芝居とお話の会

5日（金）
午前10時30分～11時 あかちゃんおはなし会

20日（土）
午前10時30分～11時 たのしいおはなし会

11日（木） 午前10時～正午 絵本とおはなしの会勉強会
16日（火） 午前10時～正午 子どもの本を読む会 テーマ「かいじゅうでんとう」　きむらゆういち著
9日（火） 午前10時～正午 読書会　テーマ「冥土めぐり」　鹿島田真希著
26日（金）～11月18日（日） 企画展 第2回橋本晶氏資料展 ことば・方言に対する興味
21日（日）
午後1時30分～2時 おはなし会　※河北分館（ビッグバン2階）

15日（月） 午前10時～ えほんとお話の会　※桃生分館（桃生公民館）
渡波公民館　☎24‐0941

13日（土）
午前9時30分～
申込締切 5日（金）

一般講座「バドミントン教室」
誰でも気軽にできるバドミントンの基本を学ぼう。
ところ　渡波公民館　大ホール
対　象　一般市民（小学生以上）20人[定員超抽選]
金　額　無料（傷害保険料負担）

16日（火）・17日（水）
午前10時～午後2時

（2日目は正午まで）
申込締切 5日（金）

一般教養講座「折り紙教室」
折り紙を使って作品を作る楽しさを学ぼう。秋花「ききょう」を作ります。
ところ　渡波公民館　会議室
対　象　一般市民15人[定員超抽選]　2日間とも受講可能な方
金　額　無料（材料費600円負担）

20日（土） 午前10時 「親子陶芸教室」
22日（月） 午後1時30分 高齢者教室「寿大学」
26日（金） 女性教室「くらしの講座」移動学習会
27日（土）・28日（日）
午前9時

第47回渡波地区菊花展示会　渡波公民館　大ホール
受付は27日午前7時30分～

河北総合センタービッグバン　休　月曜日　※8日（月）は翌日
7日（日） 午前9時 第1回石巻地区少年剣道錬成大会　 ところ　アリーナ
14日（日） 午前9時 第26回市民家庭バレーボール大会　ところ　アリーナ
21日（日） 午前9時 河北協会主催　バドミントン大会　  ところ　アリーナ

28日（日）～11月4日（日）

かほく文化祭
【芸能音楽祭】　と　き　28日（日） 午前10時～
　　　　　　　ところ　文化交流ホール　入場無料

【作　品　展】　と　き　11月1日（木）～4日（日）　午前9時～
　　　　　　　ところ　ビッグバン各フロア　観覧無料

【神 楽 大 会】　と　き　11月3日（土） 午前9時30分～
　　　　　　　ところ　文化交流ホール　入場無料

遊楽館　☎72-3561　開　午前9時～午後9時※休館日の前日は午後5時まで
　　　　　　　　　　　　 休　月曜日　※8日（月）は翌日

毎月第2・第4土曜日
午後0時15分～

こもれびフォーラム　ヒルズコンサート
パイプオルガンのミニコンサート　入場無料
第131回　13日（土）　演奏者　竹内理恵（東京都）
第132回　27日（土）　
遊楽館パイプオルガン講座受講生によるコンサート
出　演　熊谷美和、富永陽恵、藤原澄（いずれも石巻市）
　　　　櫻井紀子（東松島市）
※演奏者は都合により変更になる場合もあります。

11月20日（火）
開場 午後6時
開演 午後6時30分

『宝くじ文化公演』東京名人会　かなんホール
入場料　全自由席1,000円（当日1,500円）
★宝くじの助成および被災地特別料金となっています。
★前売りで完売した場合は、当日券はありません。
★未就学児のご同伴・ご入場はご遠慮ください。
入場券前売所　遊楽館、ビッグバン（休館日を除く）、石巻市民会館
　管理棟　（土日・祝日を除く）※詳しくは9月1日号をご覧ください

11月23日（金）
開演 午後2時

こもれびの降る丘 音楽会 宮城学院女子大学音楽科の贈るコンサート
「復興を祈念して」　かなんホール　入場無料
※詳しくは11月1日号でお知らせします。

かなんパークゴルフ場（管理運営 ふれあいパーク）　☎72-2933
　　午前９時～午後４時 ※大会などにより貸し切りとなる場合がありますので確認してください。

室内温水プール（管理運営　石巻市体育協会・ミズノグループ）　☎72-3605
　　午前10時～午後9時
※日曜日・祝日は、午後5時までの営業となります。休業日は遊楽館の休館日と同じ
◆一般利用料金
　成人・500円
　シルバー・400円
　中高生・300円
　3才以上～小学生・200円
　2才以下・無料
◆会員募集中（無料体験実施中）
★スクール会員
　子どもスクール　対　象　満3歳～
　成人スクール　　対　象　中学生以上
料　金　週1回4,200円/月、週2回　5,300円/月
★成人会員（水泳教室受講可）
　フルタイム会員　6,500円/月
　デイタイム会員　5,700円/月
　ウイークエンド会員　3,700円/月
　ナイト会員4,200円/月
◆無料イベント　肩こり腰痛緩和スイミング
と　き　16日（火）午前11時～正午
対　象　16才以上

にっこりサンパーク　☎67-2038　休　月曜日　※8日（月）は翌日

　　午前9時～午後9時 テニスコート（要電話予約）

牡鹿交流センター屋内温水プール　☎45-3618　休　月曜日　※8日（月）は翌日

　　午後1時～8時
※休館日の前日は、
　午前10時～午後5時まで

◎水中運動教室参加者募集中
※教室の詳細はお問合せください。
臨時休業日（機器点検）
　お風呂・トレーニングジム　23日（火）～24日（水）
　プール　　　　　　　　　  19日（金）～11月2日（金）

石巻健康センターあいプラザ・石巻　☎95-8640　FAX95-8664
http://www.iplaza-fep.jp　開 午前10時～午後9時(月～土)　※日・祝は午後5時まで　休　なし
後期講座開講中!!期間の途中からのお申し込みが可能です!!

【新規講座のご紹介】
◇レカンフラワー◇　花の色や形をそのまま残し、額の中に表現し楽しみましょう。
◇体と脳の学びや◇　脳の働きを、講義と実技で学びます。脳卒中や転倒の予防に!!
◇チアダンス◇　楽しい音楽に合わせ、踊りませんか!?（幼児～小学生対象）
※詳細はお問い合わせください。
プール・トレーニングルームのフリー利用　※曜日によって利用時間帯が異なります
　一般500円（現受講生は400円）
　中学生～大学生300円（学生証提示）
　シニア300円（65歳以上の方）
割引料金でのご利用の場合、各種証明書を必ずご持参ください。
※プールは中学生以上、トレーニングルームは高校生以上のご利用となります。

開
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表記の見方
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開館時間、利用時間開
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お知らせコーナー

　親子で楽しめる公演や手あそび、子育てに関する制度の
紹介や展示、人権啓発等
と　き　10月14日（日）　午後1時25分～3時
ところ　イオン石巻店　緑の広場
対　象　就学前の幼児と保護者
　　教育総務課（内線5016）
　　子育て支援課（内線2523）

楽しさいっぱい・こども展

問

　石巻地区青年文化祭「石青祭（せきじょうさい）」は石巻
地区の若者による手づくりの文化祭です。
　今年度は「金色に輝く新しい未来へ　はじけろ元気魂!」
をキャッチフレーズに心温まるステージ発表や展示を行い
ます。
　入場は無料です。
と　き　10月14日(日)　午前9時30分～
ところ　東松島市コミュニティーセンター
　　　　（東松島市矢本字大溜1-1）
問　生涯学習課（内線 5053・5054）

石青祭（石巻地区青年文化祭）の開催

問

パソコン入門1（基本操作の説明から文字入力の方法まで）
パソコン入門2（データ管理やバックアップ等）
※マンツーマン形式で、パソコンの基礎を初歩から学んで
　いく講座です。
と　き　パソコン入門1　10月10日(水)～20日(土)
　　　　パソコン入門2　10月21日(日)～31日(水)
　　　　いずれも午前10時～正午、または午後1時～3時
ところ　情報プラザ（メディアシップ）2階　ワークキャビン
対　象　・これからパソコンを始めたい方
　　　　・パソコンを基礎から学びたい方
定　員　一日2人〔先着〕
参加費　500円
申込方法
　10月5日(金)午前9時から電話にて受け付けします。
申・問　情報プラザ（メディアシップ）　☎ 61-1200

パソコン入門セミナー

問申

　ちびっ子レスキュー体験等のほか、高さ35メートルまで
伸びる消防はしご車等を展示します。
　ぜひ、お子さんを連れてご来場ください。
と　き　10月21日（日）　午前10時～正午まで
ところ　ホーマック(株)スーパーデポ石巻蛇田店　駐車場
問　石巻消防署　予防係　☎95-7112

いしのまき消防フェスティバル

問

　東北大学加齢医学研究所が市民向けに行っている講座
で、加齢と上手く付き合うための科学、愉

た の

しく老いるための
ノウハウに興味のある方、お気軽にお越しください。
と　き　10月20日（土）
　　　　午後1時30分～2時30分（開場　午後1時）
ところ　石巻中央公民館　ホール
講　師　東北大学加齢医学研究所　教授　福田　寛さん
テーマ　「画像で見る脳の加齢」
問　生涯学習課（内線5053・5054）

東北大学　スマート・エイジング出前
カレッジ「愉

た の

しいエイジング2012」

問

申込書配布　1日（月）～【建築課および各管轄の総合支所
にて配布します】
受 付 期 間　16日（火）～18日（木）午前8時30分～午後5時
受 付 場 所　建築課、各管轄の総合支所
募集する住宅

<重要> 申し込み時点で市税等の滞納がある方、申込者ま
　　　　たは同居予定者が暴力団員の場合は申し込みでき
　　　　ませんのでご注意ください。
※申し込みの際には各書類の提出が必要となり、取り寄せ
　に時間を要するものがありますので、事前にお問い合わ
　せください。

※災害等で住宅の提供が必要な場合、募集を中止すること
　があります。
※震災で住居を失った方（り災判定が全壊または大規模半
　壊）については、入居収入要件に関係なく申し込みができ
　ます。
※その他詳細については、市のホームページをご覧いただ
　くか、お問い合わせください。

問　建築課（内線5668・5669）
　　河北総合支所地域振興課　☎62-4824
　　河南総合支所地域振興課　☎72-2867

管　　轄 本　庁
種　　類 公営（身体障害者向け住宅）
住  宅  名 水押7-13・14【1階】
所  在  地 水押二丁目9
間  取  り 3K（6/4.5×2）
建築年度 昭和50年度
構　　造 中耐4階建
家　　賃 10,600円～32,700円
募集戸数 2戸

管　　轄 本庁
種　　類 公営 改良
住  宅  名 水押5-34【3階】水押6-36【3階】水押2-16【1階】鹿妻3-13【1階】
所  在  地 水押二丁目8 水押二丁目8 水押二丁目10 鹿妻南一丁目7
間  取  り 3K（6/4.5×2） 3K（6/4.5×2） 2K（6×2） 3K（6×2/4.5）
建築年度 昭和48年度 昭和49年度 昭和44年度 昭和53年度
構　　造 中耐4階建 中耐4階建 中耐4階建 中耐5階建

家　　賃 10,000円～
26,800円

10,200円～
28,000円

9,000円～
18,000円

17,200円～
34,400円

募集戸数 1戸 1戸 1戸 1戸

管　　轄 河南 河北
種　　類 公営 公営

住  宅  名 前谷地西柳原2 飯野川亀ヶ森
1-206【2階】

飯野川亀ヶ森
2-501【5階】

飯野川六本木
301【3階】

所  在  地 前 谷 地 字 前 沼
44-1

相野谷字旧会所
脇48-1

相野谷字旧会所
脇30

相野谷字六本木
229-1

間  取  り 2DK（8×2/6） 3DK（6×2/8） 3DK（6×2/8） 3DK（7×6×4.5）
建築年度 平成16年度 昭和57年度 昭和59年度 昭和55年度
構　　造 木造平屋建 中耐4階建 中耐5階建 中耐4階建

家　　賃 14,000円～
67,100円

17,300円～
35,900円

17,800円～
36,200円

15,400円～
30,700円

募集戸数 1戸 1戸 1戸 1戸

管　　轄 河北
種　　類 公営
住  宅  名 河北川の上上納（新）１４
所  在  地 小船越字本屋敷４－１
間  取  り ２ＬＤＫ（15.5×8×6.7）
建築年度 平成１８年度
構　　造 木造平屋建
家　　賃 23,400円～93,200円
募集戸数 1戸

※左記の住宅は、1級もしくは
2級の身体障害者手帳を交付
されている方（足が不自由な
方）の世帯の申し込みに限り
ます。
また、足が不自由な方用の住
宅ですが、完全なバリアフリー
ではありません。

 ※網掛け表示の募集
住宅は、単身での申し込みも
可能です。
　ただし、水押住宅２－１６の
場合は、昭和３１年４月１日以
前生まれの方に限ります。

問

市営住宅入居者募集

と 　き　11月23日（金・祝）　午後1時30分～3時
ところ　河北総合センター（ビッグバン）
講　師　増岡　弘　（テレビアニメ「サザエさん」のマスオ
　　　　さん役でお馴染の人気声優）
内　容　「サザエさん」一家を通して、今、理想的な家族とは?
　　　　男女共同参画について一緒に考えてみませんか。
　　　　マスオさんの生の声を、ぜひ、聞いてください。
定　員　250人〔先着〕
参加費　無料
申込締切　10月31日（水）
申込方法　電話・FAX・Eメール等でお申し込みください。
申・問　市民協働推進課（内線 4236）
　　　　FAX　22-4995
　　　　　　iscviact@city.ishinomaki.lg.jp

石巻市男女共創セミナー「マスオさんの
男女共同参画のすすめ」参加者募集！

問申

●パソコン基礎（パソコン持込み可）
と　き　10月9日（火）　午前9時半～正午
対　象　パソコン初心者の方
●タッチタイピング
と　き　10月11日（木）　午前9時半～正午
対　象　パソコン初心者の方
●ワード初級
と　き　10月12日（金）　午前9時半～正午
対　象　パソコンの基本操作ができる方
●ワード中級
と　き　10月15日（月）　午前9時半～正午
対　象　ワードの基本操作ができる方
●エクセル初級
と　き　10月16日（火）　午前9時半～正午
対　象　パソコンの基本操作ができる方
●エクセル中級
と　き　10月17日（水）　午前9時半～正午
対　象　エクセルの基本操作ができる方
●電子メール
と　き　10月19日（金）　午前9時半～正午
対　象　文字入力ができる方、インターネットをお使いの方
●デジカメ講座
と　き　10月24日（水）　午前9時半～正午
対　象　デジカメをお持ちで、パソコンの基本操作ができる方
●デジカメ写真加工講座
と　き　10月25日（木）　午前9時半～正午
対　象　デジカメをお持ちで、パソコンの基本操作ができる方
●デジカメでムービー
と　き　10月26日（金）　午前9時半～正午
対　象　デジカメをお持ちで、パソコンの基本操作ができる方
……………………………………………………………………
定　員　各5人〔先着〕　参加費　1500円（テキスト込）
★なお、募集定員が3人以下の場合は講習会は開講しませ
　んので予めご了承ください。
●就職活動エクセル
と　き　10月11日、18日、25日（木）　午後1時～4時
対　象　パソコン基本操作ができ、エクセルのスキルアップ
　　　　を目指す方（全3回のコースとなります）
参加費　5000円（テキスト代込）
問・申　特定非営利活動法人　パソコンママネット
　　　　〒986-0873　宮城県石巻市山下町2-2-50
　　　　　　npo@pasomama.com
　　　　URL　http://www.pasomama.com
　　　　☎23-0822
　　　　午前9時～3時（土日を除く）

パソコンママネット　
10月の予定【会場 パソコンママネット】

問 申

　開発途上国の皆さんと相互理解を図りながら自助努力を
促進させる形で協力活動を展開していく海外でのボラン
ティアです。
対　象
　▪青年海外協力隊・日系社会青年ボランティア
　　満20歳～満39歳の日本国籍の方
　▪シニア海外ボランティア・日系社会シニアボランティア
　　平成24年11月5日現在で満40歳～満69歳までの日本
　　国籍の方
募集期間　平成24年10月1日（月）～11月5日（月）
※詳細については、JICAボランティアウェブサイトをご覧
　いただくか、JICA担当窓口までお問い合わせください。
申・問
　青年海外協力隊・シニア海外ボランティア
　☎03-6261-0264
　日系社会青年ボランティア・日系社会シニアボランティア
　☎045-211-1786

JICAボランティア平成24年度秋募集

問申

と　き　10月24日（水）
　　　　午後2時～4時（受付午後1時40分～）
ところ　河北総合センター「ビッグバン」2階「会議室2・3」
申・問　石巻在宅就業支援センター　☎ 96-3340
　　　　E　 webmaster@i-zaitaku.com
　　　　URL　http://www.i-zaitaku.com/

被災地テレワーク協議会
Telework1000プロジェクト
自宅でできる仕事の説明会

問申

表記の見方 　　申し込み先申 　　Eメール　　問い合わせ先問
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暮　ら　し
●市民相談センター（市役所2階）
◦市民生活相談　月～金曜日　午前9時～午後5時
　市民相談(内線2532)　家庭児童相談(内線2535) 
　母子支援・ＤＶ相談(内線2534) ☎23-6614（直通）
◦少年センター(内線2533) 月･水･木･金曜日 午前9時～午後5時
◦消費生活相談　月～金曜日　午前9時～午後5時　☎23-5040（直通）
●法律（弁護士）相談
◦仙台弁護士会石巻法律相談センター （石巻駅前ビル4階　穀町12-18）☎23-5451
　月～金曜日　午前10時～午後4時
　個人（法人を除く）の相談は大半が無料です。（受付　午前10時～午後3時〔先着〕）
問　仙台弁護士会法律相談センター　☎022-223-2383
●県政に関する相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　午前8時30分～午後4時45分　☎95-1411(内線241)
●県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　午前9時～午後4時　☎93-5700
●震災に関する裁判所の手続き案内（仙台家庭・簡易裁判所）
　平日　午前9時～午後5時　☎022-745-6090
●無料人権相談　近隣のトラブル、虐待、暴力、いじめ、差別、その他
　 1日（月）　午前10時～午後3時　市役所2階相談室A・B
　 2日（火）　午前10時～午後3時　桃生公民館
　10日（水）　午前10時～午後3時　雄勝総合支所仮庁舎
　11日（木）　午前10時～午後3時　牡鹿総合支所
問　仙台法務局石巻支局　☎22-6188
●農家相談（河北総合支所2階213会議室）
　19日(金)　受付時間　午後1時30分～　相談事項　農地および農業者年金に関すること
※農地法許可申請日受付期間　1日(月)～9日(火)
問　農業委員会事務局　☎62-4826
行　政
●行政相談
　 2日（火）　午前10時～正午　 　桃生公民館
　10日（水）　午前10時～午後3時　雄勝総合支所仮庁舎
　　　　　 　午後1時～3時　　　 中央公民館
　16日（火）　午前10時～正午　 　北上保健医療センター
　17日（水）　午後1時～3時　　　 中央公民館
　18日（木）　午前10時～午後3時　河北総合支所　
　19日（金）　午前10時～午後3時　雄勝森林公園　集会室
　24日（水）　午前10時～午後3時　河南須江農村定住センター
子　ど　も
●県東部児童相談所（県合同庁舎）　18歳未満の子どもに関する相談
　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分　☎95-1121
●子育てダイヤル相談（子育て支援センター）　月～金曜日　午前9時～午後4時　☎94-2366
介　護
●各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区

交通事故
●県交通事故相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　午前8時30分～午後4時45分　☎95-1411（内線241）
●交通事故に伴う自動車保険請求相談（そんぽADRセンター東北）
　月～金曜日　午前9時15分～午後5時　☎0570-022808

相談あんない

　交 通 事 故　

　暮　ら　し　

　子　ど　も　

　介　　　護　

　行　　　政　

中央（石巻・中央） ☎21-5171 河北（河北） ☎61-1252
稲井（稲井・住吉） ☎93-8166 雄勝（雄勝） ☎61-3732
蛇田（蛇田） ☎92-7355 河南（河南） ☎86-5501
山下（山下・釜・大街道） ☎96-2010 ものう（桃生） ☎76-5581
渡波（渡波・荻浜） ☎25-3771 北上（北上） ☎61-7023
湊（湊） ☎90-3146 牡鹿（牡鹿） ☎44-1652

相談

問

問

問

　母子父子家庭等の皆さんが生活上抱えているさまざまな悩み事について、弁護士によ
る無料相談会を実施します。
と　き　10月17日（水）午後1時～2時　ところ　石巻合同庁舎内東部保健福祉事務所
担　当　小川　真儀弁護士（仙台弁護士会所属）
申・問　東部保健福祉事務所母子・障害班　☎ 95-1431

母子父子家庭等特別相談会
相談

問申

　震災復興に向けたご相談や会社経営者・個人事業者の皆さんの課題解決のための専門
家による無料相談会を実施します。事業経営に関するあらゆる問題に対応します。お気軽
にご相談ください。
と　　き　10月24日（水）　・午前10時～正午　・午後1時～3時
と  こ  ろ　石巻ルネッサンス館1階　アドバイザールーム
申込期限　23日（火）午前10時
申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、FAXにてお申し込みください。
申・問　石巻産業創造㈱　〒 986-0032 石巻市開成 1-35　
　　　　☎92-1313・FAX93-9397、市産業推進課（内線3544）

無料経営相談会
経営

問申

宮城県立視覚支援学校「学校公開」のご案内
視覚

　視覚支援学校の教育内容を一般の方にもご理解いただくために毎年実施しています。
興味関心のある方等どなたでもおいでいただけます。お気軽にご連絡ください。
内　容　公開授業、視覚補助具や点字等の紹介、全盲・弱視体験
と　き　10月18日（木）午前10時～午後3時　ところ　宮城県立視覚支援学校
申・問　宮城県視覚支援学校　教育支援相談部
　　　　☎022-234-6333　FAX022-234-7974
　　　　Eメール　soudan@miyagi-mogakko.myswan.ne.jp

問申

相談内容　賃貸借、不動産、多重債務、離婚や相続関係等
と　　き　10月10日（水）・24日（水）　いずれも午前10時30分～午後4時
と  こ  ろ　市役所2階　市民相談センター相談室　定　員　18人（1日9人）〔先着〕
予約受付　1日（月）午前9時から電話で受け付けします。
申・問　市民相談センター（内線 2532・2533）

弁護士による無料法律相談（要予約）
法律

問申

無料調停相談会のお知らせ
総合

　石巻調停協会では、今年も無料調停相談会を開催します。日常生活における悩み事、問
題を抱えてお困りの方は気軽にご相談ください。その際、お手元に資料（契約書、図面、事
故証明書、登記簿謄本、戸籍謄本等）がありましたらお持ちください。相談内容や相談者の
秘密は固く守られます。
とき・ところ　10月7日（日）午前10時～午後4時　石巻市観光物産情報センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 「ロマン海遊21」（JR石巻駅前）
相談担当者　弁護士を含む裁判所の民事・家事調停委員
相談内容　①被災に伴う民事や家事の問題②土地・建物の所有権や利用関係③金銭の貸
　　　　　借（含多重債務）・保証④売買代金⑤交通事故⑥公害・日照権⑦夫婦・親子・親族
　　　　　⑧相続・遺産分割・遺言・養育料・扶養⑨その他
問　石巻調停協会（仙台地方裁判所石巻支部内）　☎22-1220問

相談内容　◦各種登記手続き ◦供託手続き ◦人権相談ほか お気軽にご相談ください。
と　　き　10月1日（月）　午前10時～午後3時　ところ　石巻中央公民館
問　司法書士会石巻支部事務局　☎22-1403

10月１日は「法の日」
法の日「登記・供託・人権」無料相談所開設総合

問

と　　き　10月3日（水）　午前10時～午後4時
と  こ  ろ　石巻駅前「ロマン海遊」　※無料駐車券あります。
相談内容　・被災者を雇用した場合の助成金　・震災により、亡くなられた方の年金請求
　　　　　・時間外や休日労働したときの割増賃金の計算方法　※相談無料・秘密厳守
問　宮城県社会保険労務士会　☎022-223-0573

社会福祉労務士会石巻支部無料相談会
労働

問

行政書士・土地家屋調査士合同無料相談
総合

と　　き　10月15日（月）午前10時～午後3時　ところ　市役所4階　402会議室
相談内容　土地境界、土地・建物の登記、遺産分割作成、入国・在留資格申請、成年後見支援等
問　宮城県行政書士会石巻支部　☎22-1632問

聴覚障害者のための
「巡回相談会＆みみサポサロン」のご案内聴覚

　聴覚障害者の生活再建に関する困りごと、悩みや不安等、お気軽にご相談ください。
　手話や筆談等、希望するコミュニケーション方法で対応します。
　※相談無料・秘密厳守
内　　　容　手話や筆談による生活再建や困りごと相談等
とき・ところ　・10月10日（水）市役所2階交流スペース　・11月6日（火）開成地区（予定）
　　　　　　・12月7日（金）開成地区（予定）　・平成25年1月9日（水）大森地区（予定）
　　　　　 ・平成25年2月7日（木）市役所2階交流スペース
時　　　間　午前10時30分～午後2時30分
問　みやぎ被災聴覚障害者情報支援センター（みみサポみやぎ）相談専用
　　☎・FAX　022-349-9655　Eメール　soudan@mimisuppo-miyagi.org
問

仙台法務局石巻支局登記相談強化週間
登記

　各種復旧・復興事業の進展に伴い、各種登記手続きの相談を集中的にお受けする「登記
相談強化週間　～登記のごどで悩んでるごどねすか?～」を開催します。
と　き　10月21日（日）午前10時～午後3時、22日（月）～26日（金）午前9時～午後5時
ところ　仙台法務局石巻支局3階会議室
相談担当者　法務局職員　※21日（日）は、司法書士、土地家屋調査士も対応します。
相談内容　土地・建物の相続登記、売買登記、抵当権の登記、会社役員の変更登記等
　　　　　※相談無料・予約不要・秘密厳守
　　　　　※相談はフリーダイヤル☎0120-227-746でもお受けします。
問　仙台法務局民事行政調査官室　☎022-225-5720問
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