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7月8日（日） 地震・津波避難訓練を実施します「とにかく にげっぺ！」
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　本年度の総合防災訓練は、震災の教訓を踏まえ、全市民を対象とした「地震・津波避難訓練」を実施します。
　「自分の命は自分で守る」…震災後、私たちは「津波から逃げる」ことがいかに重要であるかを改めて学びました。しかし、震災から1年が経過し、復旧・復興が進展しつつあ
りますが、避難経路となる道路等の復旧については、完了していない箇所もあります。
　こうした状況の中で、ご家庭における初期行動、非常用持出品の確認や避難場所等までの経路、避難に要すべき時間等の確認を行うことを目的とした訓練を行います。
多くの皆さんの参加をお願いします。

と　　き　7月8日（日）午前7時～8時（中止の場合は、午前7時前に広報します）
※「避難訓練」は、各自が安全な避難場所まで避難を行った時点で終了となります。
※事前に全戸配布しているチェックシート等により、自己検証しましょう。
地震発生　午前7時～8時の間
　（予め訓練開始の時間はお知らせしませんので、ご了承願います）
津波警報　訓練地震の発生および津波警報の発表を、防災行政無線およびメール
　配信によりお知らせします。
訓練内容
　①初期行動の確認　落ち着いて身の安全を確保しましょう。
　②非常用持出品の確認　非常食やラジオ、懐中電灯等非常用持出品の確認をし
　　ましょう。
　③避難経路の確認　安全な避難場所まで実際に避難してみましょう。
　④避難所要時間の確認　避難場所までどれくらいの時間がかかるのか確認しま
　　しょう。

避難場所
　①第一に、高台や津波の浸水の恐れがない地域へ避難しましょう。
　②近くに高台がない場合や津波の浸水の恐れのない区域への避難が間に合わな
　　い場合は、避難所や緊急一時避難所等丈夫な建物へ避難しましょう
※今回の訓練では、学校避難所等の建物では校庭等の入口までとします。
※内陸部や津波での浸水の恐れのない仮設住宅等に避難している方は、地震による大
　規模火災等を想定し、指定避難所や集会施設までの避難とします。
（注意事項）　徒歩による避難をお願いします。どうしても車両を使用する場合は、
交通ルールを厳守の上、避難所までのルート確認のみとし、指定避難所等への車両
の進入は禁止します。
　今回の避難訓練は皆さんの自主的な参加により実施するものです。訓練に際し
ての事故等については、自己責任となり、市では責任を負いかねますのでご理解願
います。

問　防災対策課（内線4153・4155）問

※訓練当日7月8日（日）午前7時～8時の間に防災行政無線にてサイレンを発します。訓練ですので、災害と間違わないようご注意願います。

　

Ｐ2～5------行政情報
Ｐ5～7-------お知らせ
Ｐ8-------------相談あんない
Ｐ9------------みんなの広場
Ｐ10・11----健康･子育て情報
Ｐ12---------イベント情報

主な内容

石巻市イメージキャラクター

　旧北上川沿いの旧丸光跡地に6月9日、被災した市内の商業者等が結集し、「石巻まちな
か復興マルシェ」がオープンしました。
　この日はオープニングセレモニーが催され、マルシェ運営協議会の西條会長、亀山市
長らの挨拶の後、関係者とともにテープカットし、オープンを祝いました。
　ステージではその後、日高見太鼓の力強い演奏や記念の餅まき等も行われ、あいにくの雨
にもかかわらず、大勢の皆さんでにぎわいました。

石巻まちなか復興マルシェ
定休日　毎週火曜日　営業時間　午前 10 時～午後 6 時
駐車場　無料（石巻まちなか復興マルシェ南隣）
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