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お
知
ら
せ

  
・
グ
ル
メ
ラ
ン
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

（
牡
蠣
の
郷
い
し
の
ま
き
）

　

６
日
�

　

参
加
費　
　

円
（
食
事
代
別
途
）

200

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

体
験
会　

９
日
�

　

参
加
費　
　

円（
ポ
ー
ル
無
料
貸
出
）

500

・
キ
ッ
ズ
ボ
ー
ル
遊
び
ス
ペ
ー
ス

　
　

石
巻
（
笑
顔
な
一
日
！ 
親
子
で
遊

inぶ
）

　
　

日
�

23

　

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
館

　

幼
児
〜
小
学
校
２
年
生
と
保
護
者

　

参
加
費　

無
料

・
遊
び
は
心
の
ビ
タ
ミ
ン
だ
！

　

わ
ん
ぱ
く
あ
そ
び
を
通
し
て
子
ど

も
の
体
力
と
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
育
み
ま
す
。

　

年
長
さ
ん
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

男
女
問
い
ま
せ
ん
。

毎
週
土
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午
開

10

催※
い
ず
れ
も
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

・ 
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
石
巻
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�　

－

2
9
2
3

95

 
と　

き　
　

日
�

21

募

集

楽
ラ
ク
健
康
ク
ラ
ブ
・

　

わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ

申

問
寿
楽
荘
新
春
将
棋
大
会

　
　
　
　

午
前　

時
対
局
開
始

10

と
こ
ろ　

寿
楽
荘

受　

付　

午
前
９
時　

分
〜

30

参
加
資
格　
　

歳
以
上
の
方

60

申
し
込
み　

５
日
�
〜　

日
� 

19

　
　
　
　
　

午
後
４
時
ま
で

 

・ 
　

石
巻
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
寿
楽
荘
」
�　

－

1
7
1
8

23

 
と
き　
　

日
�　

午
前　

時
〜
正
午

12

10

と
こ
ろ　

市
役
所
５
階
市
民
活
動

　
　
　
　

ル
ー
ム
Ａ

※
直
接
会
場
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

 
　

生
涯
学
習
課

　
 
�　

－
6
0
7
1

21

◆
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

◆
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
会
場
分　

　

ワ
ー
ド
初
級　

(1)と
き　
　

日
�

１３

対
象　

文
字
入
力
・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

　
　

操
作
が
で
き
る
方

　

ワ
ー
ド
初
級
②

(2)と
き　
　

日
�

１４

対
象　

文
字
入
力
・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

　
　
　

操
作
が
で
き
る
方

　

ワ
ー
ド
中
級

(3)と
き　
　

日
�

18

対
象　

文
字
入
力
・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

　
　

操
作
が
で
き
る
方

開
講
時
間　
　

〜　
（１）

（３）

　

午
前
９
時　

分
〜
正
午

30

定
員　

各
講
座　
　

人
〔
先
着
〕

18

受
講
料　

1
、
2
0
0
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

 

・ 

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

申

問
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
会

（
予
約
不
要
）

問申

問

　
　
　
 

パ
ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト　

　
　
　
 
�　

－

0
8
2
2

23

（
受
け
付
け　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

◆
パ
ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト
事
務
局
会
場

分
　

エ
ク
セ
ル
初
級

(1)と
き　
　

日
�

２０

対
象　

文
字
入
力
・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

　
　

操
作
が
で
き
る
方

　

エ
ク
セ
ル
初
級
②

(2)と
き　
　

日
�

２５

対
象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き

　
　
　

る
方

　

エ
ク
セ
ル
中
級

(３)と
き　
　

日
�

２７

対
象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き

　
　
　

る
方

開
講
時
間　
　

〜　
（１）

（３）

　

午
前
９
時　

分
〜
正
午

30

定
員　

各
講
座　

４
人
〔
先
着
〕

受
講
料　

1
、
5
0
0
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

 

・ 

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
 

パ
ソ
コ
ン
マ
マ
ネ
ッ
ト　

　
　
　
 
�　

－

0
8
2
2

23

（
受
け
付
け　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

 
■
エ
ク
セ
ル
入
門
講
座

と
き　

①
午
前
コ
ー
ス

　

日
�
・　

日
�

25

26

午
前　

時
〜
正
午

10

②
午
後
コ
ー
ス

　

日
�
・　

日
�

25

26

申

問

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

みちのくＥＭＳ石巻セミナーの開催
　みちのくＥＭＳは、費用や人的・時間的負担が少な

く、システム構築しやすいため、中小規模の事業者の

方でも容易に取り組むことができる環境マネジメント

システムであり、市内でも多くの事業者の方が取り組

んでいます。セミナーに参加してみませんか。

記

と　き：平成２３年１月１９日（水）

　　　　午後１時３０分～３時３０分

ところ：市役所３階　多目的ルーム

対　象：市内の事業者（業種を問いません）

入場料：無料

主　催：ＮＰＯ法人環境会議所東北

　　　　（みちのくＥＭＳ事務局）

共　催：石巻市

 　ＮＰＯ法人環境会議所東北

　　仙台市泉区上谷刈３－１０－６

　　� 022-772-6371、ＦＡＸ 022-375-7797

　　環境課　（内線３３６３、３３６４）

問

平成２２年度第４回普通救命講習Ⅰ
（一般公募）開催の案内

１　と　き　　２月２０日 （日）午前９時～正午
２　ところ　　石巻地区消防本部２階大会議室
　　　　　　　（石巻市大橋一丁目１番地１）
３　受講定員　　３０人（先着順）
４　受講年齢　　中学３年生以上
５　申込期間　　１月２４日（月）～２月６日（日）
６　受講申請　申請書は、最寄りの消防署、分署、出張所に備えてあ
りますので、上記申込期間内に申請して、受講票の交付を受けて
ください。

　　また、再講習の方は、受講申請時および受講日当日に修了証を
持参してください。

７　その他
(1) 受講料は無料です。
(2) 救命講習案内については、石巻広域消防ホームページにも掲　
　  載しています。
　  http://isyoubou.jp/
　 （閲覧方法：「ホーム」→「各課・署所」→「警防課」）

    　

石巻消防署　�９５－７１１２　　矢本消防署　�８２－２１４７
河北消防署　�６２－３１１９　　女川消防署　�５４－２１１９　
石巻地区消防本部警防課　�９５－７４３３

問



25 2011．1

お
知
ら
せ

て
受
け
付
け
し
ま
す
。

 
　

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

　
 
�　

－

１
２
０
０

61

問

午
後
１
時
〜
３
時

③
全
日
コ
ー
ス

　

日
�
・　

日
�

27

28

午
前　

時
〜
正
午

10

午
後
１
時
〜
３
時

内
容　

エ
ク
セ
ル
入
門
（
基
本
操
作
の

説
明
か
ら
文
字
入
力
の
方
法
ま
で
）

※
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式
で
、
エ
ク
セ
ル

の
基
礎
を
初
歩
か
ら
学
ん
で
い
く
講
座

で
す
。

対
象　

こ
れ
か
ら
エ
ク
セ
ル
を
始
め
た

い
方
、
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
を
学
び
た
い

方
で
、
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が

で
き
る
方

参
加
費　
　

円
500

と
こ
ろ　

メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
２
階

　
　
　
　

ワ
ー
ク
キ
ャ
ビ
ン

受
付　

４
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
に

国
民
健
康
保
険
税　

第　

期
10

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
7
期

市
県
民
税　
　
　
　

第
4
期

納
期
限　

平
成　

年
１
月　

日　

23

31

（月）

 
　

税
務
課 

　
　

（
内
線
３
１
４
８
）

問

今今月月のの税税金金

相談所あんない
　相談は、有料の表示があるものを除き、無料です。いずれ
も秘密は厳守されますので、 お気軽にご相談ください。（原則
として土日 ･祝日はお休みです）　〈市役所代表  � 95-1111〉

　談所あんない
�市民相談センター（市役所2階）
・市民生活相談　月～金曜日 9時～17時
　市民相談(内線2532)　家庭児童相談(内線2535) 
　母子支援・ＤＶ相談(内線2534)�23-6614（直通）
・少年センター (内線2533) 月･火･木･金曜日 9時～17時
・消費生活相談(内線2536) 月～金曜日 9時～17時 �23-5040（直通）

�法律（弁護士）相談
・市主催法律相談（市役所2階 相談室B)
12日�・26日�　10時30分～16時
定員18人(電話で予約が必要です。同一年度内1回まで)
※予約受け付けは5日�午前8時30分から先着順で行います。
※多重債務などの相談については、初めに消費生活相談を受けてから
お申し込みください。
 　秘書広報課(内線4023)
・仙台弁護士会石巻法律相談センター 
（石巻駅前ビル4階　穀町12-18）�23-5451(火・木のみ)
火曜日(一般相談、有料(30分以内1件5,000円))
木曜日(多重債務、初回無料(2回目以降有料/30分以内5,000円)
相談時間　10時20分～15時30分
（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り）
 　仙台弁護士会法律相談センター　�022-223-2383

�県政に関する相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　8時30分～16時45分　�95-1411(内線241)
�県消費生活相談（県合同庁舎3階県民サービスセンター）
　月～金曜日　9時～16時　�93-5700
�無料人権相談
12日�　10時～15時　河南広渕農業担い手センター
12日�　10時～15時　北上公民館
13日�　10時～15時　河北総合支所
 　仙台法務局石巻支局　�22-6188
�農家相談（河北総合支所2階）
18日�　受付時間　13時30分～14時
相談事項　農地および農業者年金に関すること
※農地法許可申請日受付期間　4日�～11日�
 　農業委員会事務局　�62-4826
�司法書士無料法律相談（石巻司法書士相談センター）
毎週水曜日　13時30分～16時30分　（祝日は除く）
※事前に電話で予約が必要です　面接予約受付  9時～17時
※当日は面接だけですので、事前予約をお願いいたします。
 　石巻司法書士相談センター　�96-3611
�行政書士会無料相談
21日�　10時～15時 　市役所2階　201会議室　
（官公署への許認可申請・届出、相続手続、各種契約書作成など）
※相談希望者は事前にご連絡ください。
 　宮城県行政書士会石巻支部　�22-1632
　　
�行政相談
  5日�　13時～15時　市役所2階 201会議室 (内線4023)
12日�　10時～15時　河南広渕農業担い手センター　�72-2111
12日�　10時～15時　北上公民館2階 　�67-2111

�県東部児童相談所（県合同庁舎）
18歳未満の子どもに関する相談
月～金曜日　8時30分～17時15分　�95-1121

�子育てダイヤル相談（子育て支援センター）
月～金曜日　9時～16時　�24-1260

�福祉相談（生活相談）　石巻市社会福祉協議会　�96-5290
石巻市社会福祉協議会各支所　　月～金曜日　9時～17時　
※3日および祝日は休み

�ボランティア活動相談　月～金曜日　9時～17時
石巻市社会福祉協議会各支所ボランティアセンター
※3日および祝日は休み
�老人福祉センター寿楽荘の高齢者相談　�23-1718
※生活相談　火・金曜日　10時～15時
※健康相談　25日�　 10時～11時30分　
※[休館日]　毎週月曜日と1日(土・祝)～4日�、11日�

�各地域包括支援センター　※（　）内は担当地区
中央(石巻・門脇) �21-5171　稲井(稲井・住吉・河北) �93-8166
蛇田 �92-7355　山下(山下・釜・大街道) �96-2010
渡波(渡波・荻浜・牡鹿) �25-3771　湊 �90-3146
雄勝(雄勝・北上) �61-3732　河南 �86-5501
ものう(桃生) �76-5581
�各在宅介護支援センター
住吉 �92-6733　青葉(釜・大街道) �21-8206
大森(河北) �62-1116　河南西 �73-2117　北上 �61-7023
鮎川(牡鹿) �44-1652

�県交通事故相談（県合同庁舎３階県民サービスセンター）
月～金曜日　8時30分～16時45分　�95-1411(内線241)

�交通事故に伴う自動車保険請求相談
(仙台自動車保険請求相談センター）
月～金曜日　9時～17時　�022-223-9222
�交通事故相談（仙台弁護士会石巻法律相談センター）　�23-5451
第１火曜日　10時20分～15時30分
（受け付けは10時～15時。定員になり次第締め切り）
※刑事事件・行政処分事件の相談はできません。

申

問

問

問
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介　護

交  通  事  故

暮　ら　し

健　康・福　祉
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　  石巻専修大学新入学生・ 
　  在学生向け奨学生募集
　　　

　石巻圏域に住む優秀な学生で経済的理由により就学困難な方を対

象に次代を担う有能な人材育成を目指して、奨学生を募集します。

１　貸与限度額　①新入学生〔理工学部〕　１６０万円

　　　　　　　　②新入学生〔経営学部〕　１２０万円

　　　　　　　　③在学生〔理工学部〕　　１３０万円

　　　　　　　　④在学生〔経営学部〕　　   ９０万円

　　　　　　　　※上記限度額の範囲内で、１０万円単位の希望する額

２　貸与方法　　平成２３年３月に一括貸与

３　採用人数　　１０人程度

　　　　　　　　（当財団の奨学生選考委員会の審査により決定します）

４　返済期間　　大学卒業後１年据え置き、以後１０年以内（無利子）

５　応募資格　　①石巻専修大学推薦入試または一般入試に合格

　　　　　　　　し、平成23年４月に入学する方

②平成23年４月現在、石巻専修大学に在学する

見込みの方で、石巻圏域に２年以上住所を有す

る方

※ただし、①②ともに石巻圏域内の高等学校お

よび石巻専修大学に入学する目的をもって、圏

域内に住所を移転した方は除きます。

６　募集期間    １月１７日（月）～２月２5日（金）

 ・ 　財団法人石巻地域高等教育事業団事務局（総合政策課内）

　　　　〒986-8501　穀町１４番１号

　　�９５－１１１１　（内線４２２２）・FAX２２－４９９５

財団法人石巻地域高等教育事業団は、石巻圏域の２市１町（石

巻市、東松島市、女川町）が、石巻圏域の教育文化の向上を

目的に設立した財団法人です。

申 問


