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シリーズ“いしぴょん”�石巻を明るく元気に！イルミネーションからのメッセージ「石巻マリンスターライト」�

主な内容�

年頭あいさつ　今年の抱負（卯年生まれの皆さん）� P�

ヘルシー栄養セミナー　石ノ森萬画館入館者200万人達成� P�

P�市政功労者表彰式　新しい民生委員・児童委員紹介�
P�行事予定　相談所あんない　募集�
P�なつかしの町・飯野川展　第１回石巻ふれあいマラソン大会�
P�

各種健診　休日急患担当医� P�
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6～�
18～�
26～�
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32～�

特集�

まちの話題�

中学生　若人　にぎやか家族　表紙から�みんなの広場�

行政情報�

お知らせ�

カメラトピックス�

健康コーナー�
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