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笑
顔
で
脳
活
性
化

　

今
年
度
は
、カ
ラ
オ
ケ
・
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン

ス
・
書
道
・
舞
踊
の
四
種
の
教
室
に　

人
が
入

６１

学
し
、６
月　

日　

に
桃
生
公
民
館
文
化

２３

（水）

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
開
講
式
に
は
、　

人
が

５３

出
席
し
ま
し
た
。式
で
は
初
め
に
受
講
生
の

確
認
が
行
わ
れ
、受
講
生
一
人
ひ
と
り
の
名

前
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
生
大
学
で
は
、午
前
中
は
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
の
趣
味
の
教
室
が
、午
後
か
ら
は
受
講
生

全
員
で
の
教
養
講
座
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成　

年
２
月
の
閉
講
式
ま
で
月
に
１
、

２３

２
回
合
計
で　

回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

１０

す
。６
回
以
上
出
席
し
た
受
講
生
に
は
修
了

証
が
、午
前
の
教
室
、午
後
の
講
座
と
も
に
無

欠
席
の
受
講
生
に
は
皆
勤
賞
が
授
与
さ
れ
ま

す
。

　

７
月
２
日　

、
河
南
農
村
環
境
改
善
セ
ン

（金）

タ
ー
に
お
い
て
「
６
地
区
合
同　

脳
い
き
い

き
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

介
護
を
必
要
と
し
な
い
元
気
な
高
齢
者
で

あ
る
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る

河
南
地
区
内
６
つ
の
脳
活
性
化
教
室
の
参
加

者
が
集
ま
り
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
紹
介
と
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
６
つ
の
教
室
は
「
笈
入
あ
す
な

ろ
く
ら
ぶ
」、「
砂
押
友
愛
ク
ラ
ブ
」、「
根
方
か

が
や
き
教
室
」、「
新
田
町
健
康
づ
く
り
教
室
」、

「
う
き
う
き
苦
楽
歩
」、「
表
沢
あ
さ
ひ
や
ま
教

室
」
で
、
全
員
で
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
、
体

操
を
し
た
り
、
終
始
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

７
月
４
日　

、
雄
勝
シ
ー
サ
イ
ド
ふ
れ
あ

（日）

い
広
場
で
「
お
が
つ
産
業
ま
つ
り
＝
東
部
支

所
・
海
鮮
市
ウ
ニ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

約
４
、３
０
０
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

朝
に
水
揚
げ
し
た
ば
か
り
の
身
の
た
っ
ぷ

り
入
っ
た
新
鮮
で
格
安
な
ウ
ニ
を
求
め
て
、

午
前
８
時
半
の
販
売
前
か
ら
大
勢
の
人
が
列

を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
、
ウ
ニ
の
殻
む
き
に
挑
戦
し
た
千

葉
県
か
ら
来
た
カ
ッ
プ
ル
は
「
ウ
ニ
む
き
は

大
変
で
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
甘
く
て
お
い

し
い
か
ら
大
丈
夫
。
千
葉
か
ら
の
道
中
で
ウ

ニ
の
歌
も
で
き
た
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
８
日　

、河
北
総
合
セ
ン
タ
ー（
ビ
ッ

（木）

グ
バ
ン
）で
、「
河
北
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
河
北
地
区
全
域
の　

の
老
人
ク

２２

ラ
ブ
会
員
約　

人
で
、ラ
ケ
ッ
ト
で
バ
レ
ー

７００

ボ
ー
ル
を
運
ぶ「
ビ
ッ
グ
ス
プ
ー
ン
レ
ー
ス
」

や
、二
人
三
脚
で
行
う「
二
人
は
二
輪
走
」な

ど
、全
８
種
目
で
競
技
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
優
勝
し
た
の
は
、二
俣
第
二
チ
ー
ム

で
、上
位
入
賞
を
４
つ
制
し
た
パ
ワ
フ
ル
な

チ
ー
ム
で
し
た
。

　

こ
の
日
は　

�
を
超
す
真
夏
日
で
し
た
が
、

３０

そ
の
暑
さ
を
超
え
る
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
の
連

続
で
、会
場
も
終
始
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

※
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
飯
一
小
高
学
年
の
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
Ｉ
か
し
わ
ソ
ー
ラ
ン
の
披
露
、玉
入
れ
に
は
飯

野
川
保
育
所
の
児
童
た
ち
も
参
加
し
ま
し
た
。
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〝
川
は
み
ん
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の
た
か
ら
も
の

〝
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岸
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「
海
岸
清
援
隊
」開
催

　

７
月
７
日　

、牡
鹿
体
育
館
で
、バ
レ
ー
ボ
ー

（水）

ル
の
全
日
本
代
表
と
し
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど

で
活
躍
し
た
藤
本
美
加（
旧
姓　

山
内
）さ
ん
が

牡
鹿
中
学
校
の
生
徒
た
ち
に
、講
話
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
実
技
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
活
用
体
力
向
上
事

業
」の
一
環
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
経

験
さ
せ
、自
主
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
き
っ
か
け

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

生
徒
た
ち
は
、元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
直

接
の
指
導
に
緊
張
し
な
が
ら
も
み
な
笑
顔
で
参

加
し「
も
う
一
度
機
会
が
あ
れ
ば
、自
分
の
打
っ

た
ス
パ
イ
ク
や
レ
シ
ー
ブ
を
見
て
も
ら
い
た

い
」「
自
分
も
小
学
校
か
ら
続
け
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
を
ず
っ
と
続
け
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
た

く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
」な
ど
の
感

想
を
述
べ
、充
実
し
た
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

７
月
３
日　

、北
上
地
区
立
神
・
白
浜
海
岸

（土）

に
お
い
て「
第　

回
海
岸
清
援
隊
」が
開
催
さ

１１

れ
ま
し
た
。

　

岩
手
県
お
よ
び
宮
城
県
に
ま
た
が
る
北
上

川
流
域　

の
自
治
体
で
構
成
さ
れ
る「
北
上

１４

川
連
携
協
議
会
」が
主
催
と
な
り
開
催
さ
れ

る
こ
の
活
動
に
、吉
浜
小
学
校
な
ど
市
内
の

小
学
校
や
、岩
手
県
奥
州
市
、岩
手
町
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
集
ま
り
、総
勢
約　
７００

人
が
清
掃
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

立
神
海
岸
で
集
め
た
大
量
の
ゴ
ミ
の
中
に

は
大
き
な
流
木
や
テ
レ
ビ
な
ど
も
あ
り
ま
し

た
。参
加
者
た
ち
は
実
際
に
活
動
し
、環
境
保

全
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

清
掃
活
動
終
了
後
は
地
元
の
協
力
に
よ
り
、

白
浜
海
岸
で
お
い
し
い
シ
ジ
ミ
汁
を
食
べ
、

地
引
き
網
を
体
験
し
、地
域
間
の
交
流
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

毎
週
金
曜
日　

ラ
ジ
オ
石
巻
で
、絵
本
の

読
み
聞
か
せ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。読
み
聞

か
せ
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
方
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ク
ル

（
リ
ー
ダ
ー
遠
藤
静
さ
ん
）で
、絵
本
を
持
ち

よ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
で
朗
読
を
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
は
、「
放
送
中
は

ち
ょ
っ
と
緊
張
を
し
ま
す
が
、ラ
ジ
オ
を
通

じ
て
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
に
お
話
し
を
読

め
る
こ
と
が
喜
び
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。サ
ー
ク
ル
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
大
好
き

な
お
話
し
を
読
ん
で
く
れ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

６
月　

日　

、北
上
川
運
河
交
流
館
近
く

29

（火）

の
北
北
上
運
河
で
、開
北
小
学
校
４
年
生
が

総
合
的
な
学
習「
北
上
川
」の
一
環
と
し
て
、

「
カ
ヌ
ー
体
験
」を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ひ
た
か
み
水
の
里
」代
表
新

井
さ
ん
ら
の
指
導
に
よ
り
、カ
ヌ
ー
に
乗
り

込
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は
、歓
声
を
あ
げ
な
が

ら
、息
を
合
わ
せ
て
カ
ヌ
ー
を
漕
ぎ
ま
し
た
。

　

「
な
か
な
か
ま
っ
す
ぐ
進
ま
な
か
っ
た
け

ど
、慣
れ
て
く
る
と
思
い
通
り
に
進
む
よ
う

に
な
っ
た
」「
他
の
カ
ヌ
ー
と
ぶ
つ
か
っ
て
落

ち
そ
う
に
な
っ
た
け
ど
、み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
早
く
進
む
こ
と
が
で
き
た
の
が
良

か
っ
た
」な
ど
子
ど
も
た
ち
は
川
と
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

「
お
は
な
し
大
好
き

ラ
ジ
オ
で
読
ん
で
み
よ
う
！
」

「
お
は
な
し
大
好
き 

ラ
ジ
オ
で
読
ん
で
み
よ
う
！
」


